
!עגל1עיקש
קדההתציחל
ברה-םשלהספורםאמןרבינצביץ.י.מאת:

לחיצתע"ימופעלתהרובהשלהיריהמערבת
ורקאךאפשריתמדויקתקליעהההדק'עלהאצבע
המכךעםמתואמתההדקעלשהלחיצהבתנאי
במידת-מה,תמידנעהמכווןהנשקאולםהנכון.

מתגבר'זהקושיעלשבכיוון.העיקריהקושיומכאן
שהואכךידיעלההדק,עלהלחיצהברגעהקלעי,
הנע.למכלןהאצבעפעולתאתמתאם

הלחיצהעלהשליטהבהשגתשנירציניקושי
ואיןהנשק,כליעלנחההיורהשידבכך,מתבטא
נחוצההנע-כלשהו.'מכלי-הנשקלהפרידהאפשרות

לאכדיותבונת-ידיםכושרשלמסוימתמידה
האצבעלחיצת.בעתהיורה,בידהרובהאתלדחוף

במהלהבין,אנוחייביםבראש-וראשונהההדק.עי
שכאן,להדגישיש~מתגשם.הואוכיצדהמכלןתלוי
עצירת-שלבתנאיםבמכוןידובר-להלןוכל

נשיתה).
הכיווןשהותאתכלקודםלעצמנונבהירהבה
נשימה).עצירתתוךבאמור'הנענעה,(
הרובה.ניעסיבות

:שתייםהןהמכולן,הרובהשלהניעסיבות
האנטאגו-השריריםוהתנוצותהקלעישלהדופק

שרירים-בנשקהמהזיקים'הגוףבאבריניסטיים
אלהגורמיםהשפעתלא-הכרתית.פעולההפועלים

כלעמידה.שלממצבהקליעהבשעתבמיוחדרבה
ובנשקהקלעיבגוףתמרותלעוררעשוימהםאחד

בו.הכרוך
ע"ישסוירתבמידהמוחלשת,הדופקהשפעת

הנלבשתהכסיהוע"יהקלעי,שלהעבההתלבושת
אפשרברצועה.משתמשיםכאשרהתומכתהידעל
על-סוימים,"שריריםלומן-מהלרפית,ללמודגם

אפשרזהדברתשעתם.מידתאתלצמצםמנת
הת-וע"ינוה,מעמד-גוףשלבחירהע"ילהשיג

ממנהשכתוצאהיושיטתיתממושכת'אמנות
nlwy1יותר.מצומצמותהשריריםתנועות

והממושךהמחושבהאימוןגםאף-על-פי-כן,
האלההמקורותאתכליללסלקבכוחואיןביותר,
ביןלתיאוםהנדרשזמןאותובמשךהגוף,לניעת

האדםגוףכאשר"הנכון.'והמ'כנןההדקלחיצת
שלהכללייםהחוקיםעליוחליםבעמידה,נמצא

אולםפיסיים.גופיםע"ישיווי-המשקלש,מירת
העמידהשבמצבכיוןמוחלט,אינוזהשיווי--משקל

בפעולה,בעיקרהתלוימסוימיניעתמידמתרחש
שונות".שריריםקבוצותשלובפעולה-שכנגד,

המתניםהרגלים,'באזורניעקייםהקליעהבשעת
המ-היד-התנמכת,בכף-על-כךונוסףוהצואר,

הניעות)(מהתנועות'כתוצאההרובה.'במשקלשאת
שלשונותתנועותנוצרוחוהכיווז,ברגעהאלה
מח-':קבוצותלש'תילמעשהלמיינןשאפשרהכבנת,
התנועות,הן-מחזוריות""ופראיות.-זוריות
הכיוון.לנקודתמסביבמתנועעתהכונתשבהן

קביעות.בלאיןשבהן'התנועותהן-פראיות""
הקליעהאיןהפראיות,התנועותקיימותכאשר
כאן,בהנדוןלאכןועלכלל,אפשריתהנכונה
ל"תפוס"המחזוריותהתנועותמאפשרותזאת,לעומת
באופן(יותרארוכיםמשכי-זמןאףולעתיםרגעים,
איפואצריךהנכונה.ליריהלנצלםשאפשריחמי),
הנשקניעבהםרגעיםבאותםההדקעלללחוץ
כ"מחזורי".היורהלעיןנראה

המחזורי.הניעצורות
המחזוריבניעהבאותהיסודבצורותמבחיניםאם

ניע2(סדיר.בלתיניע1(ןהמכוון'הףובהשל
כי-שניעלויבראציה)(ניע-רטיטהו-~3(גלי.
ווניו.

ז'ה,אחרבזההרובה,ערברהכווןתהליךתוך
יקרהוזאת-הניעשלהנ"להצורותאת

אלותנודותרוהבמיותר.מאומןלספורטאיאפילו
הסימן'הואלאאךהשונים,'הקלעיםאצלהואשונה

שרהכשרתומידתעלרמתם.אתהקובעהעקרי
אורךעל-פימסיקיםאנובמעומדהיורהה'קלעי
הכיווןבשעתהתצוינת,אוהטובה,היציבותתקופות

רטיטי).הואהניעשובוהזמןאורך-כלרמר(
נכוןמע'מדלתפוסכברשלמדצעיר,ספורטאי

תקו-אצלו-הצורךדיהתאמןטרםאךלקליעהק

ואילוהגן:המושכותהניעות-הבלחי-סדירותפות
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,ף4.

ששש

בלתי-מדיניעגליניערהיטיניע

שתימאשריותרלאאצלונמשכותהגליותהניעות

קצ--העקלתניותהניעותותקופותוהצי,שמות

מאוד.עדרות
שניותמשחלפו':הדברשונהא'דרנהקלעיאצל

בלי-הנשקמתחילהמכנן,התחלתמרגעאהדות

שניות,5-4'הנמשכיםגלי,ניעלמצבינתוןלהיות
עקלתוני.לניעמאוד,קצריםזמןלפרקיוההופכים,

הבלתי-'הניעזמן-מאומןזהיטבקליעה,אמןבידי

ואחרשניות,2--3נמשךהגלי(הניעקטן,הואסדיר

-כלו'מר(מא'וזןאחדותשניותהנשקנשארכך

בלתי-סדירניע(הזאתהסדרהעקלתונית).בתנועה

פעםמדייהמביאהעקלתוניניע'-גליניע2__
חוזרתהמכוון)הנשק'שלגבוההיציגותמידתלידי

ונש-טובה)כושרברמתהנמצאקליעהאמןעצל

משעתיים.למעלהבמשךלפעמיםליריהמיריהנית

בסדרהמסונלימילעמודשהםהוכיחו,הקלעיםטובי

ממושך.זמןזאת
ללחיצה-על-ההדק.הזמןבחירת

להסיקלנומאפשרהמכוון'הנשקתנודותניסרח

ההדק.עלהלחיצהבעניןהוקי-יסודמספר
הלחיצהאתלסייםצריךאינוהטירוןהעלצי

בליהכוונת.שלהרטטי""הניע'בתקופתההדקעל

מדי,קצרותאלהתקופותההיינהראויה,הכשרה

לןאיןכחתף.אחריהןיבואתבלתי-סדירוהניע
עלהלחיצהבהשלמתלמצליחסיכויכלאיפוא

ניע"(יציב""הרובהסובורגעאותוגמשךהתדק
שלחיצתכךמלאכתואתלחלקאיפואעליורטטי").

תקופתנסתימהבטרםעודידועלתושלםההדק
יהיהזה,כלללפישבנהגוברוראמנםהגלי.הניע

10מתוך'טובותפגיעותל-2--3רקסיכוי,'לו
בטבעותפ'וגעיםיימצאוהכדוריםשארואילויריות.
זאת,לעו'מתמטיה."של"6"ואפילולש,""8",

קליעותשלרבממספרכךע"יעצמואתיפטורהוא
-דבר,שלובסיכומוהמטרה,מן'הרחק-הרחק

משביעה-רצוןתוצאהווההאצעירקלעיבהגביל

למדי.

בשביללנצליצטרךא')דרגהבעל(מאומן'קלעי

הניע-הגליתקופותאתבעיקרההדקעלהלחיצה

הניע-רגעיאתגם-מהדבמידתהנשק,כלישל

רמת-היטבמאומןאלוף,קלעיואילוהרטטי.
לחיצתאתלהשליםלומאפשרת'הגבוה'היציבותו

יספיקוהואהניע-והרטט,בתקופותכברההדק'

הבלתי-לניעהובהויחזורבטרםהיריהאתלבצע

סדיר,

להיותחייבהלחיצהסיוםשרגעברור,מכאן

בלתי-רצוניותתתעותשלמסוינזתלצורהמותאם

אוזהמסוגתקופת-תנודותשלהבהירההנשק.'של

בהתאםלהקבעצריכהלחיצת-ההדק,להשלמתאחר
הקלעי.הגועאליההספורטיביתלרמת-הכושר

ההדקעלהלחיצהמהירות
נודעתבמעומדהמדויקתבקליעהרבהלהטיבות
דריכותל3הקלחיאצבעמתגברתבהלמהירות,

קפיץ-ההדק.

המאומניםהספורטאים.'אצלאפילו:לדעתויש

הת'חלתאחריה-15בשניה-מתחילהביותר,
התעיפות.מורגשתלהיות-היותרלכלהכיוון,

הואהמדויקתלקליעהביותרהמתאיםהזמן
תקופותנמשכותאזגםאולםההתעיפות.בואלפני

ץ-43היותרלכלהמצוינתאוהטובההיציבות
הניעות-הרט-חלותבהןהשניותהיינה-שניזח,

לה-אלהשניותתוךהמכוצעתהקליעהטיות.
הניע-תקופתמיום:ועודזאתביותר.הטובהסיכוי

הבלתי-סדיר.הניעראשיתעםתמיךמזדהההרטטי

ביצועלהשיגאיןהזאת,החוקיות'אתלהביןמבלי'

אתלאאף.כןועל-להיטת-ההדקשלמיצלח
ישאלאהקלעישלהאימוןוכל-הטיבההפגיע'ה

פרי.

לסייםישהקריטיות,הן12--15והשניותהיות

הצליחלאהקלעיאםלפניהן.ההדקעלהלחיצהאת

לעשותעליוה-12,לשניהנאמרבמעוין,לירות

הפסקה.
בניע(רוחהואתלאזןמסוגלוהקלעיבמידה'

לעצמולהרשיתיכולהואיותר,יבלזמןרטטי)

גימא,מאידךיותר.הבהבאיטיותההדקעלללחוץ

*
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עלללחוץהואחייבכןיותר,קטנהשהיצי,בותככל
יותר.רבהבמהירותההדק

ישקטןקליברבעלברוב'הההדקעלללחוץכדי
הואכאןהמדובר(גרם500שלהמסוקלעללהתגבר'

עללהקלכדי.)03-8הסוביטיהרובהשלבטיפוס
הקלעיםנוהגיםהלחיצה,'במ'הלךהשליטה'אתעצמם

הכיוון.התחלתעםחלקיתנסיוןלחיצתללחוץ
מידהקלעי'מתגברהאצבע,שלנמרצתמשיכהע"י

עליובלחיצה-המם?מתמדריכות-ההדק.כ-4/5על

גרם.100-70שלמשקלעלולהתגבראיפואללחוץ
הסחיטה).(השוטפתהלחיצה

לחיצה-שניהשוטפת"לחיצה"בשםמכניםאנו

אלהקתהצמדתברגעהקלעימתחילשאותהכזאת,
הודאיהואהניעוכאשרבמדויק,מכוון'הואהכתף.

מתהוהאשרעדהלחיצה,אתמסייםביותר-.הריהו
הלחי-עללמעשההקלעימתגבר,זובסניטההיריה.

הנמ-האצבע,שלאחתשוטפתבתנועהצה-השמה

כאשרלביצ'ועניתנתזושיטהאחת.כשניהשכת
טובה.לר'מת-יציבותהגיעהקלעי

הטוביםהקלעיםאףנאלציםקרובותלעתים

אחדים,שלבים)(בדרגיםהשניההלחיצהאתלבצע
הגורמתהתחרות,כשעתהתרגשות-היאהסיבה

מס-'אינההאצבעתקופת-הניע-הרטטי.להתקצרות

מת-אחת.בדרגההשניה'הלחיצהאתלבצעפיקה

האלכ-אוהנגדית,הרוח.גםב"מדרגות".לחיצההוה'

הריבה.איזוןאתלהפרעלולהסונית,
ב"מד-דרך-הלחיצהאתמבצעיםשוניםקלעים

אחרים;האטהתוך-אחדיםשונה.באופןרגות",
האלוףלמשלירההאחרונהבשיטההאצה.תוך-

אנדרייב.ב.בהלסינקיהאולימפי

תוך-האצה,זעיר-קליברברובהבמעומדגיריה

שליטהשלשוניםיסודדרכיבשלושהנוקטים

שוטפת-בתמידותלחיצהלחיצתדההדק:במהלך
;

;תוך-האצהשוטפת-במדרגות
ה-ואורח-'האימפולס.

;אחדותעשיריות-שניהכדיתוךמתבצעתהאצה
נמשכתאורח-אימפולסהמשלימההלחיצהואילו

נקלטהקלעיבהכרתאחת,מעשירית-שניהיותרלא
הלחיצהואילותהליך-דרגי,כבגדרההאצהתהליך

הרף-עין.'כפעולתכמעט-אורח-אימפולס

השוטפת-נמהרת.הקליעה
1

ברית-ה'מועצותשלהטוביםהקלעיםמרבית

שוטפת-במדר-לחיצהבעזרתהקליעהאתמבצעים

אורח-האימ-לפ?-אחריתואילותוך-האצה,גות

אורח-לפיהיריהביןהיטבהבחןלהבחיןישפולס.
האופייניתהפתאומית,הדחיקהלביןהאימפולס'

לחיצת-עויתהיא-כזודחיקהמתחילים.לקלעים

התכוצותהמלווהההדק,עלהאצבעשללא-חרוצה
מקבלתמכךכתוצאההיורה.ידשלק,בוצת-שרירים

:נפגםהכיווןיקז-דחיפהבה)'הנתזןוהדובה(היד
קו-הצידהסטהבוברגעאיפואמתרחשתהיריה

הכיוון.
,י

הש,וטפת-אורח-אימפולסהלחיצהזאת,לעומת

הנותנתותכליתית,זריזההיטב,מתואמתתנועההיא
תגובהדורשתהיאאכן,ממש.שלתוצאותבקליעה
ביותר.מהירה

לפניהתאזרחהאורח-אימפולסהלחיצהשיטת

בשיטההצליחהלסינקיבמשחקייחסית.קצרזמן

אתלהקדיםאבילובפ.זו
יכל

המ'שתתפיםשאר

קטן-ברובהבהשיגועמידה,ממצבכתחרויות

400,מתוךנקודות382קליבר
?אורח-אימפולסהקליעהנראיתניצד

.

הואנךאחרנשקו.אתומקצבמכוןהקלעי
אתלהניחובקצב-תוכף-'ו'הולך,ריתמיבאופןמתחיל,

מסוים,ברגעקדימה.ולהחזירהההדקעלאצבעו

-מתגברהואהיריה,לביצועביותרככדאיהנראה
הקפיץ.התנגדותעל-אחתו,בבתרלבהבמהירות

שוטפתבצורהגםלהתאמןנוהגיםהקלעיםרוב-
השי-בשתיומשתמשיםאורח-אימפולס,כצורהוגם

למסיבות.בהתאםטות

ותתא,מניעלמאזיניםעצות

ברובהביריההקלעיאימוןשלהראשונהבשנה
עללהקפידישעמידה,שלממצבזעיר-הקליבר

עדה'הדק,עלהשוטפת-'הדרגיתהלחיצה'פיתות

בלי(האימוןשלזובתקופהאבטומטית.שתהפך

הרתיכהאתלבצעמלמדיםתחמיש)ועםתחמיש

שאינה(קטנה.לחיצה1(קצבים:בטניהממומת

עז'הלחיצה2(ההקדמה).ללחיצתקלהתוספתאלא

לקלעיםליעץכדאיהיריה.להתהוות.עדומואצת,

צואר-לרוחבלאהיורהאגודל-הידאתלהחזיק

הגוף.אלקצתלהדקהקתואתלא'ורכה,אלאהקת

קודםלעצמולהבהירהמאמןשעלמאליומובן

ולהת-ומזגו,הקלעיבאופיהעיקרייםהקויםאתנל

המת-הדרךאתלבחור'לכךיבהתאם-בהםחשב

ל'להיצה-על-ה,הדק.-'בשבילואימה

לקליעה-לעבורצעיריםלקלעיםלהרשותאין

בקליעהמספקתבמידההתמחובטרםמעמידה,

להםאורבתבןלאשאםוכריעה,שביבהממצבי

בנקלמגחיןאיםהטירוןדחקנות"."שלהסכנה

הודאיהואהניעוכאשרכמדויק,מכתןהואהכתף.
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