
מומוס,א,לרנג8רעימ

במלחמותיעברכמובעתיד,האפשריתמלחמה-גרעיניתבכל

שלובמיוחד-חייליםשלשינהחוסרעלולמקובל,בנשק
להשפיע-ומטהפיקוד'שלמפתהבעמדותהנמצאיםאלה

חדשיםכלרנשקיצרהמדעהתוצאה.עלמכרעתהשפעה
ולסוגילשיקול-הדעתתחליףמצאלאעדייןאךפנטסטיים,

ואשר-אלהכלי-נשקהמפעילהאדםשלאחריםכושר
מחוסר-שינה.להינזקעלוליםויכולתוכושרו

שינהחוסרשלהשפעתודרךדומהמלחמהובזמןשלוםבזמן
מכרס-אםהשטחלפנימתחת:הטרמיטיםשלפעולתם""לדרך

שע-עדה"אוביקט"אתבהדרגהמרופפיםובחשאי,אט-אטמים

ה-מכין-המהקרצפויה.ובלחיפתאומיתהתמוטטותלבואלולה

מה-מדי-יוםחוית-השינה"כך:זאתמגדירריד,ולסרע"שצבאי

ומשולההאום,שלהעיקרייםהמחזורייםהאירועיםאחדאתוה
סיפוקו".עללבואהחייבעיקריכצרךולמים,למזוןהיא

האימונים,בעתתדירמודגשתוהמיםהמזוןהשיבותבצבאנה
זוכההדרגות,בכללחייליםהמשותףבשינה,הצרךאך

מפניהדברים,מצבכזהובינראהבלבד.מעטהלתשומת-לב
לרבותהגורםהואזה,חיוניצרךכיבכךמבחיניםשאין

אנושע.שבשגיאותומהחולשותמהמכשלות

דרך-התקד-לשואה.להביאהעלולהמוזרה,העלמת-עיןזאת

משוםתקנהללאנפגעהמזהיריםקציניםכמהשלמותם
;בקרבותהוכומחוסר-שינהיגעיםחיילים;שנתםשנגזלה

דיםישנושלאמנהיגיםכאשרללא-צורךאבדווהיי-אדם

בשיקולשגיאהכיסבוריםרביםמומחיםאכן,בשיקוליהם.טעו
בשינה,מחסורמשוםדעתושרפתהבעתאחד,אדםשל

במלחמת-ביותרהגדולותהתבוסותאחתעלביותרהשפיעה

לראשיתיו.דבראחריתהקדמתיהנהאךהשניה.העולם

לנו,ביותרכחשובהנרא"דברה;אין-השינהמהיבדיוק
1אדםזקוקשינהלכמה:הואלדעתשעלינומהכחיילים.

זאתבידיעהלהסתייענוכלאז1מספיקישןאינואםקורהמה
הצבאיים.ומבצעינופעולותינולחישוב

מכוןשלזוקביעהעלחקירתנואתבבטחוןלבססנוכל
ששמההתופעהשלטבעה"ריר:ולסרע"שהצבאיהמחקר
עדייונתוניםשלילת-שינה,על-ידיהנגרמתוהפגיעהשינה,

במחלוקת".

לעשותיכולאחדלילה-חסר-שינה":פעםאמרמצויןרופא
קצין,כלעבודתנו".ובתכליתיותשלנו,בהלך-הרוחשמות

אךהדברים,לאמיתותלערוביכולובעל-נסיוןחד-עיןומש"ק,
;הבעיהאתלפתורכדיבהישתמידלאבעובדהההכרה
רעב,אוצמאהואמתישיאמרהראשוןיהיההממוצעהאדם
בחוסר-שינהשרוישהואבכךיחושלאתכופותלעתיםאבל

וביניהם-בכךבדיוננוכרוכיםעדיניםנעלמיםכמהמסוכן.
היחיד".לרשותפולש"אתהשמאהחשש

בחוםשהחזיקוםיגעים,חייליםכיצדזוכרותיקלווםכל
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בהזדמ-בשינהשקעובעת-קרב,ממושכיםפרקי-זמןבמשך

שבעורףאזרחיםאףנמצאו.אשרבכל-הראשונהנות
בשנתםשרועיםחייליםשהראומלחמהמתצלומיזאתיודעים
גלויה-פחותמקומות.סיגיובבל-במשאיותתעלוה,בתוך
מהימנעותכרגילנובעתלשינהשהכמיהההעובדההיאלעין

הקרביתהיעילותאבדןואת-לכךשנזרמנהבעתמשינה
לחשב.אולמדודכללאיןמכךכתוצאה

החייליםלהדרכתבתכניות-האימוניםמקוםלהקדישיש48
המחסורתוצאותושלהשינהשללעובדות-היסודהנוגעבכל
ידיעהבמי-שתיה,בשימושמאמניםשאנוכשםממש-בה
בולו,בצבאבל-הדרגותלחייליצרךהיאשינהאודותעל

צרכו.דילישוןחיילכלעלהיאחובהכילהדגישועלינו

ן8רכ1השה8כעלן8ענ823811

חוסר-כיצדלכך,ראיתישאניביותרהמובהקתהדוגמהאולי
השניה.מלחמת-העולםלפניארעהלאדם,להזיקעלולשינה
נאספוהואי"ב"מחלקתהבכיריםוהקציניםהמטהקציניכל
הבחינותאחתעלגנרלמפיתדריךלקבלתאולם-המחנהאל

החלקבמשךלהתבטאשהיטיבהגנרל,אונהר.האישבהגנת
הואמלים.אחרומרמגמגמפתאוםהחלדבריםשלהראשון

:באומרו;בוהותבעיניםבנווהסתכלניירותיואתטרף
מהבמה.ירדלי",לסלוחעליכםיהאמצטער,"

ראש-המהלקהקםביומית-תדהמה,יושביםקציניםמאותבעוד

מחדשיערוךשהגנרלעדדקות,לעשרהפסקהנקיים":ואמר
רשימותיו".את

הוא(הרשימותאתלבדוקהבמהאלאץהדוברשלשלישו
אךההפסקה.לאחרחודשהוההרצאהכדבעי!)ערוכותמצאן
השאירולסיים,הסכיןלאאותולמשפטהגנרלהגיעמהרהעד

והנה-מצוירתדיאגרמהאיוומנתחוהחלבלימהעלתלוי
נבוךנראהפשוטהואימורא-קהלזההיהלאדיבורו.נעתק

זודיאגרמהתכננתי":הקהלאלשובפנהלבסוףעד-למאד.
יהאלהסבירה.כיצדלהיזכריכולשאיננידומהאבלבעצמי,
בתדריך.המשיךולאמהבמה,ירדשובלי".לסלוחעליכם
תמיהה.שלבשתיקההאולםאתעזבנדהםשומעיםקהל

מהרהעדנקבערפואיות,לבדיקותהגנרלאושפזכאשר
שינה.חוסר-אנושהמתשישותסבלשפשוט

שינהשהיעדרספקמכללמעלהמוכיחיםהניסוייםכל48
אומר:אחדבר-סמכאכוח-הזכרון.עלהמורותמשפיע

הזכרוןעלהתקפההיתהשינהשלילתשלמתמיהההשפעה"
אנשיםהיולארביםבמקריםהאדם.שלהקליטהכושרועל

במשךלהםשנמסרוידיעותלזכורמסוגליםמשוללי-שינה
למלא".שנועדולתפקידאלוידיעותליחסכדימספיקזמן

תצטברישהנהנ8'838שא183128381'211
יוםלאחרהמתרחשכמשהורעב-לשינהעלחושביםנוננו
הואלאמתואךהמור,חוסר-שינהשלאחדיםימיםאואהד
ואף-וחודשיםשבועותבמשךאט,אטעליךלהתרגשעלול
תחתהחותרזהלנזקלחלוטיןאדיששתישארויתכן-שנים

מחסוראףכימצייןהשינהמחוקריאחדוהנפש.הגוףאיתנות
רב,זמןבמשךאותומקיימיםבאםדקות,15שליום-יומי

רצינית.השפעהכדילהצטבריכול
מצטבר,חוסר-שינהשלתוצאתואתבשריעלחשתיעצמיאני

מתפקידי1943באביגושוחררתיבקשתינתקבלהכאשר
קורסון""(מטה-כלליקורסלעבורכדידיביזיוני,כראש-מטה

בפורטבסה"כ)שבועותתשעהימות-מלחמה,שלמזורז
המלאכה,אתלעשותימות-המלחמה,לחץמתוךליבנוורת.

שהחוקריםמהאתזאת)שאדעמבלי(הימיםבאותםצברתי
בלימודמידשקעתיבליבנוורתשינה".שלגרעין"קוראים

הקיים.ה"גרעון"אתומגדילהולךכשאניאינטנסיבי,
בעשרהבמפתיע,עליבאשליחובת-השינהשלהפרעוןיום

הכנתבעתחוברתקוראבעודילשם.הגיעילאחרימים
שכלינתעמעם-דףשהפכתיתוךליום-המחרת,השיעורים

האחרון.בלףעתהזהקראתימהלהיזכריכולתילאכליל.
ריקנות.-ושוב-שובדפדפתילקראו,וחזרתיהפכתי
נזכרתיהצלחה,ללאבחמישיתאוברביעיתשניסיתילאחר
מסוגלשאיננידומה"כשאמר:נבוךכהשנראהגנרלבאותו

אתשראיתילכךהודות-אךלי,אףשארעהואלהיזכר".
אתהגחתילבן,שלי.התקלהמהיהבנתי-לוקורההדבר

שלתהילתואמת,ולמיטה.נמרץ,לטיוליצאתיהחוברת,
שיתיצבלכךמתאיםהכיהזמןאינובליבנוורתדחוסקורס
י"עכשיו-לשלםנא":בתבעוחובות-השינה,גויהלפניך
בקפידההלגמודזמניאתשצמצמתימתוךהמזל,למרבה
אסיר-הקורסאתלסייםהצלחתימספקת,שינהעלושמרתי

בקרב.ולאבביה"סלקחיאתשלמדתיכךעלתודה
רביםאמריקאים":אמרנפוץבתקופוןהכותביםאחד45

שלפרשותלרעתםמערימיםמספקת,שינהמעצמםהשוללים
עבודתם,מקוםבאיבודמסתכניםהם;ואי-יעילותנרגנות
לערבבםאיןאלה,גוזלי-שינה',חייהם.הרסואףנשואיהםהרס

אךלישון,יכוליםגוזלי-השינה',כינודדתיששנתםבהללו
החשיבותעלהדברמצביעשובחייליםלגביכן".עושיםאינס

האימונים,בעתבשינההצורךאודותעלאישית,שבהדרכה
הפיקוד.וכאחריותאישיתכחובההשינהעלדגשובשימת

ם1פ'הלל83-8ן1אא1811ב18833!811
חיוני-יסודשהואששיקול-הדעת,בבירורקבעומדענים
שינה.מהיעדרקשותנפגם-ובהנהגהבפיקודשבחיוני
מספר,ימימשנמשךגדולבתמרון-שדהחלקשנטלתיזכורני
למפקדהמטהראשאמרהערביםבאחד1900בשעהכאשר

לכןלפחות,שעות,חמשבמשךיתרחשלאדבר":הדיביזיה
במפקד".תנומה,שתחטוףממליץאני

במשךארעלאדבר-ואכןער,שישארכךעלעמדהגנרל
לגורם,הפךוהזמןהקרב,נתלקחכאשראךשעות.שבעכמעט
שגההואשינה;מחוסרמעומעמתהגנרלמחשבתהיתה

הועברכיעדלעין,גלויהכהשהיתהרצינית,שגיאת-שיקול
מתפקידו.

במלחה"ענתרחש-הפוכהבמשמעות-מקבילאירוע
בשלבאותו.ליתארועד-ראיהנורמנדיה,במערכתהשניה
אז(ה-101הדיביזיה-המוטסתמפקדקראהמבצעשלקריטי ראשי-המטות)ועדתראשעתהטיילור,ד.מכסואלמיור-גנרל

גדושיוםיהיהמהר"ואמר:ארוחת-הערב,לאחרסגנהאת
לישוןשאלךבזמןהפיקודאתקחלו.מוכןלהיותוברצוני
קצת".

הדבריםהתפתחואכן,":אומרשליועד-הראיה;עשהכך
כאשרהיוםולמחרתטובה,לשנת-לילהזכההואשחזה.כפי
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החלטהוכלמצבבכלשולטטיילורגנרלנמצאהקרב,פרץ

כפירבת-השראה,מנהיגותהיתהזאתלענין.קלעהשלו

מעודי".ראיתישלא

היאהוסר-שינהשלוהחמורותהמזיקותההשפעותאחת
שהואבלתי-הגיונית,כמעטולעתיםהגבוהה,העצבנותמידת
תקרית"עלהרביםהפרסומיםבכלאדם.ביחסיגורם

המוצלחתפלישתיבתוםפטוןגנרלמעורבהיהבההסטירה"
מעשהו,עללולסלוחאיןשאמנםהכלהסכימולסיציליה,

שהתקריתכך,עלנאמרמעטהתגרות"."עלשהגיבאלא

שלוקדחתניתאלימהפעילות'שלשבועותששהלאחרבאה
הושגכאשרוגםויתור,ללאעצמוהריץאשרמנהיג-קרבי

אתליטולבמקוםהמאושפזים,אנשיואתהואביקרהנצחון,
נזקק.כהלההמנוהה,
כמעטלהדומהשאיןקרביתקריירהכיספקשאיןסבורני

וראשונהבראששנבעהתקריתבגללבטרם-עתנסתיימה
זממזשן-מאד.חתורמהיעדר-שינה

כתוצאההאדםבהתנהגותהסטיות"כימסכםאחדחוקר41
מחומריםהנגרמותלהפרעותמאדדומותשינהמחוסר

מנקודתחומקיםהערכיםלחמצן...ורעבאלכוהול,נרקוטיים,
איךעצמנה".לא,אנחנו,-המלהמובןבמלואהמוקד.

כאשרלרעוב,כמוזהרבהבמידהובכן,?כךזהומדוע
נרגזיםאותנועושהמחוסר-מזוןהנובעתהכשלוןהרגשת

דיאטהעלהשומריםאנשיםמדועהסיבה,זאת-ותוקפניים

ללאלהתקייםתוכלאךלכעוס.נוחיםקרובותלעתיםהנם
חיותהמשיכולמעשה,ללא-שינה.מאשרקלותביתרמזון

ללא-שינה.ימים5לאחרמתואךמזון,ללאיום20להתקיים

1113ך1ב1ב811381
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עםעשיתיכאשרשינה.חוסרפוגעבגנרליםרקלאכמובן,
הקורפוסשלתמרוני-השדהבעתבגרמניהדיביזית-רגלים

אתעברתי-לגדודים"השעות100ב,,מבחני-ה-7
רקשלנו.הדיביזיהשלהגדודיםתשעתכלבעקבותהמבחן
כדיתקיפיםבצעדיםנוקטמפקד-גדודראיתיאחתפעם

זכהגדודולכך.השעהכשנזרמנהלישוןיזכושפקודיולודא
מיוגעיםנראושהאחריםבעודבבחנים,ביותרהגבוהלציין

ובכלנתערערה.הדרגיםבכלורמת-הביצועבשלבי-הסיום,
שהדברהבינומזהפחותועודבכך,חשולאשאלהנראהזאת
מתוכננתשינהעל-ידילמנעוהיהשניתןמהיעדר-שינהנבע

בשעות-אור-היום.
אף(תכנית-שינהכלהכיןשלאבלבדזולאאחד,מפקד-גדוד

אנ-אתשהחזיקאלא-תכנית-התזונה)פרטיעלשקדכי

מהםניטלהשלמעשהכךמתמדת,בתנועהצורך,ללאשיו,
בשלבים:מדהימהממשהיתההתוצאהלישון.אפשרותכל

בכללישוןצונחיםפקודיוכלהיוהתמרוןשלהמאוחרים
בשי-חמורותשגיאותשתישגהוהוא-מתשישותהזדמנות,

התמרון,שלהראשוניםבימיםהצטיינהאשריחידתו,קוליו.
שרקעדירודהכהרמהוהציגהוהאחרוןהרביעיביוםכשלה
בלתי"מהערכתהצילוההתמרוןמראשיתהגבוהיםהשגיה

מספיק".

ברא-טובים"ציונים"ממש,שבקרבלהעירעלינוחובהאולם

ואוליפגיעהמפניזאתיחידהעלמגיניםהיולאהקרבשית

הנךובדםבפלדהנכתביםהציוניםכאשרהשמדה.מפניאף
אחת.~DDרקנכשל

האדםמביאחוסו-השינהש"בגבורמצאהמעבדת-ניסויים
זועובדההחלטה.לידיהגיעולפניבחשבוןאירועיםפחות'

המביאהמצבהערכתלערוךהיכולתטשטושעלמצביעה

שבי-כפיאו,לאויב".הפתוחותדרכי-הפעולהכלאתבחשבון

לשמורנדרשובהםבמצביםהתבלבלוהם":מומחהזאתטא
פיהם".עלולפעולאהדים,גורמיםבזכרונם

?שינתןDIIHן118
שלתמציתכאןהריחיוני,כהצורךהיאששינהמאחר
אודותיה.עלמועילותידיעות
עלשעליתלאחר-השינהשלהגדולהאויבהודאגות

מספקתשינהלהעדרביותרהנכבדההסיבהאבלמשכבך.
במי-מבליםאינםלשינההזקוקיםאלה:פשטותברובהיא,

הם.מרצונםוזאת-בהלזכותכדימספיקזמןטה
אף-שונותמסיבות'משכבם,עללעלותמאחריםאנשים

משלמיםהםיודעיםובלא-ומרגועשקטבמעטלזכותכדי

-היאמוזרהתופעהחוסר-שינה.שלהנעלםהמחיראת
שיש-ומסוריםמוכשריםבקציני-מטהכשהמדוברובמיוחד
מפעלםשבעי-רצוןשאינםמשוםעריםנשאריםובני-אדם

שלמימיםנהניםהיודי-צרכם,ישנולואךיהיוםבמשך
מעגל-הקסמים.ונשנהחוזרכך-ותכליתיותיעילות

אודו-עלאשרוהרדות,דאגותבגללעריםנשאריםאחרים

דאגו-מרביתאזילשנתך,תחילהדאג":אחדרופאאמרתם

מעצמן".תיפתרנהתיך
כפליים,לעמולקציני-מטהלעתיםמדרבנתמוזרהסתירה

זמנישיפורשהושגהראוניסויים:מפתהסירוניתכאותה
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חוסר-שינה.שללמצבשהגעתלאחרובדיקנותבמהירות

אךהמתח.על-ידימדורבןושופע-חייםרב-מרץחשאתה
פי-שלושלהשקיעהיהצריךתוצאותאותןלהשגת:מתברר

העבודהותפוקתהנטיהמתהפכתמספרלילותלאחר;מרץ
פלאים.יורדת

?רוקר8ההני81חישבונה
כמהלכךלבשיםלך,הדרושההשינהמנתאתלמצואכדי

רענן,להתעורר,שתוכלעדשוכבךמזמןחולפותשעות
המ-הזמןכילחשובמקובל(מעוררשעוןללאהנכוןבזמן

שעות).כשמונההואהאנשיםלרובהדרושמוצע
אלאלאדם,מאדםרקלאתשתנההדרושהשהמנהזכורכן
גדלהכןגופנית,יותרמתעיףשאתהככלעיסוקם.לפיגם

זקוק.אתהלההשינהמנת
לחיילים,רצויותאינןובמיוחדמסוכנותהןטבליות-שינה

נתוניםבעודםלפעולהלהקראעלוליםבעת-חירוםאשר
כאלהבטבליותקבועשימושעשוילכךנוסףהסם.להשפעת
היעדראתו.לעבודושקשהלכעוסהנוטהלאדםאותךלהפוך
מת-דריכותהדורשיםבתפקידיםהעירנותממתחגורעשינה

מכ"ם.מסךעלבפיקוחאוקיף!בתפקידיכגוןמדת,

להיותרצונךבתוקףדיאיןהשינהרעבוןלסףשהגעתלאחר
ער.תישארשאמנםכדיער,

לגמולצורךאיןאמנםחסרה.שינהעלעצמךלפצותתוכל
בלילהמתמלאאינורבחוסראךשינה,שעתתחתבשעה
לילות.במספרלאואףאחד
כש-במטההשכיבהכישתדעטובלהירדם,יכולאינךאם

זוכהשאתהמשוםובמיוחדכשינה,כמעטמועילהלעצמה
דאגה,שכאשרנותנתהדעתסבור.שאתהמכפישינהליותר
להתמוטטאדםעשויחוסר-שינה,עלמתוספותוכפיהעיפות
שלרביםמקריםכיוברור;מתחבמצבימהירותביתר

שהצ-חוסר-שינהשלתוצאהאלאאינםהתמוטטות-בקרב""

טבר.
4,,

נוסףהללו,הישירותהמזיקותלתוצאותגורםשינההיעדר
לעתיםכוח-הזכרון,אתמקהההוא:שליליותלהשפעות-משנה

באופןהדעתשיקולאתלשבשעלולהוא;מפתיעהבמידה
התפי-אתמטשטשהוא;ועצבנותמתחמוסיףהוא;חמור

בבי-ומהירותדיקנותמפחיתהואהשכלית;והחריפותסה

והנפש.הגוףבבריאותפוגעהוא;צוע
לגלותו.עיניךפקחחרש.אליךמתגנבהוא-ולבסוף

המספקתהשינהמנתאתמקבלאתהאםהמקרהידזהאין
אולם,להשיגה.והחלטתךמאמצךתוצאתזואלאלא,או
בדו-באדם,המוטבעתהתשוקהאותהאתמולידזהצרךאין

הפכנה.טמונהוכאןובמים.במזוןלצרךמה

החייל"שלל,,שנתוהערות
תדמורד*ד"רםר"1

אח-*"תחושתייםכחסכיםבשינה.,החסך

רביםבשדה-המחקרלאחרונהנמצאו-רים

היותםבשלרקלאבאהדברבהם.העוסקים

מ-הנובעתאקטואליות,(אקטואליים,נושאים

המע--החלללעידןעתהנכנסיםשאנוכך

במצביםהאסטרונאוטיםואתהטייסיםאתמיד

צורותיועלתחושתילחסךהםנתוניםבהם

החוקריםלהתענינותמייחדמניעהשונות).

נתגלואלהשמצבי-"חסך"בעובדהגםטמון
אשרבע.ותכמהללימודפורייםכשטחים
מהן'-בקשייםנתקלהעליהןישירה"התקפה"

מאפש-אלהמצביםכאחד.ומתידיליגייםתיים

דאכס-דרךעלגילוייהםלבדוקלגורים

נכסףאיש-המדעאשרמצבוזהויפרימנטציה
עלעצמה,המציאותכאןכאשרכל-שכן,לו.
וביחוד-מסיבותיהושוניריבוי-פניהכל

למצבייצורי-אנושנקלעיםבהןמסיבותאותן

רב-הסתכלותיחומרלחוקרמספקת-דחק

מיוח-בתנאיםניסוייםעריכתללאאףענין,

דים.

-בעית-היסודכילעצמנושנזכירמוטב

חוקיםאילופיעלהשינה,שלומהותהטיבה

למחרתומתעורריםישרים,בשנתאגושוקעים
4deprivation.sleep

deprivation.sensoryי4*

פתרונה-החדשהיוםשללפעלורעננים

עליודעיםאנוואין;והלאהמאתנועודנו
קצהו.אפסאלאלאמתו-של-דבר,אודותיה,

ממושכים,צמאאורעבכימלמדנוהנסיוןאך

קיצוניותלטמפרטורותנתוןהאדםהיותאו

חסכיםוכןתר,~תשישותהגורריםולתנאים

לתו-עלוליםאלהכל-אחריםפיסיולוגיים

היצורשלבהכרתורציניותהפרעותלל

ביטוילידיבאותאלווהפרעותהאנושי;

אלוליקוייםאכן,ושיפוט.חשיבהבליקויי

הנתוןשהאדםוברגע;בגי-חלוףלרובהם

נקלעאליהםהדחקמתגאימשתחררלהם

הליקויים.ממילאחולפיםקודם,

הזמנים,שבכלודומותיההאינקויזיזציה,לאנשי

עמוקה,נפשיתמצוקהכימכברידועהיה
למנוחהעזצמאומחשבה,חושיםתעתועי

בהכרחנוצרים-לאלהבדומהתופעותועוד

;הנחקריםמןשינהנמנעהבהםמצביםעקב
שלילתשלזו,דרךלהםנמצאהועל-כן

לאינ-ואףוידויי-שואלהשגתכדרךשינה,

ואמנם,פוליטית.וביןדתיתביןדוקטרינציה,
חוקרים-מדעייםנוכחוקליניתמנקודת-מבט

מחזור-שנתםאתמשהדירוכילדעתשוגים

72משךכפויהערנותע"ימגבדקיהם,הרגיל
לפתחהנבדקיםרובהחלו-יותראושעות

להשפעהביתר-קלותהםניתנובהםמצבים
רגי-נתערערה,הרגשיתיציבותםסוגסטיבית.

תפיסתגברה,הסביבהשללגירוייהזותם

בהזיות-הגיבאףוחלקם;בהםבגדההחושים

הפסיכו-אופיםעלאלה,מצביםברם,שוא.

מנוחהלנבדקיםשניתנולאתרחלפופטלוגי,
כאמור,כיום,בידינואיןמתאימות.ושינה

שלמהותהעלומקובלתאחתתיאוריה
אל-לגואךיהברורמןהסתוםורב;השינה

מעשיוזמסקנותבידינואיןכימכךלהסיק

השינהלגורםהנוגעבכלהנכוןלנוהגביחס

שללמאמרוביחסמעניןדברמתגלהוכאן
ואיש-הצבא").שינה"(ניומןא.ס.מיור-גנרל

הס-שלשילובהריהוביסודו,-זהמאמר

בתנאיורב-נסיוומפקד-חד-עיןשלתכלויות,

בתנאיבשפעמזדמניםכמותםאשרדחק,

ומסקנותיו)(אלההסתכלויותיווהנה,מלחמה.

וההס-הקליניקה,ממצאיעםבבדבדעולות

משנ-בה.הנערכתהרפואית-מקצועיתתכלות

:והיאמאוחדתמסקנהעולהההסתכלותסוגי
להביאאףהעלול(משגהמשוםבזהיהיה

תכננםבעתמפקדים,יתנולאאםאסון)לידי

השינה;גורםעלדעתםאתכל-שהוא,מבצע

הכר-לפקודיהםרקלאלהוסיף,אוליומוטב

עצמם.להםגםאלא-מינימליתשינהחית
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