
ל.ה.בצ.משאקים
שחייליםהעובד!;,-לכאורה-מפתיעה
בבסיס-הטירוניםאימוניהםתקופתאתהמסיימים

חריפה)בהתנגדותאףולעתים,(ברצוןמקבליםאינם
למ"כים.לבי"סלהעבירםמדריכיהםהצעתאת

תקלותצפונותהמ"כיותאלזהוביחסהואיל
תופעהשלשרשיהעלשנתהההואדין-חמורות

ביחודמקנןזהשיחסלציין,ישהעניןלהבהרתזה
אינטלקטואליתרמהבעלישהםטירונים,באותם
יותר.גבוהה
והחושבים,מ"כיםלהיותהמתאימיםהחייליםרוב
מתכונים-צבאית=קריירה"עלאחרת,אוזובצורה

שעברווחייליםהואילת,וניצקלבסופרשל-דבר
יכולים-המתאימותהפסיכוטכניותהבחינותאת

י-ניצקללבי"סישרבסיס-הטירוניםאחרילהתקבל
ביה"סאתרואיםהללושהטירוניםנמצארגלים,
ועוד:זאתהקצינוםאלבנרכסכמכשוללמ"כימ
יותרלושכדאימה,משוםנראה,יחידהלמפקד
זהכיל,מסמאשרטירוןלקציניםלביה"סלשלוח
רקלוייותרוביה"סאתשיסייםלאחרהאהרון,
שהטירוןבשעהבהכקצין,לשירותמעטיםחדשים
שיוסמךלאחריותרמרוביםחודשי-שיריתלויישארו
בהמשךנראהזהתשבוןמוטעהמהעדכקצין.

הדברים.
צבאנהמחילותאהדסגלעםהרמטכ"לתמיהת

הואואףזו,בעיהלפניוהועלתה-תשי"א,בחורף

העומדקוצר-הזמן,בבעיתהדגשאתהציגבתשובתו
הסגללהכשרתבמרוצת-שירות-החובהצבאנולרשות
ומ"מים,סמליםמ"כים,-הנמוך

דומהזאת,ועםבהנף-יד.זובעיהלפתוראיןאכן,
אך,ראשון.במבטנראהמאשריותר,קלשהפתרון

הדברים(מרחיק-ראותומבטיעילאירגוןדורשהוא
המקצועייםלחילותשבןם,ילגר-חילעלמוסבים
-הבעיה:פתרוןלדרךציוניםמשלהמ).והריבעיות

הפתוחהלהתקדמות,היחידההאפשרותא,
להיותצריךבסיס-טירונים,בוגרבפני

למ"כים,ביה"ס

חצילפחותלשרתלמעכימביה"סבוגרעלב.
שלהשניבחצי-אחכמ"כאםשנה,
להכנסשיוכללפניכסמל,-הזזמןפרק

.*לקציניםלביה"ס
קרוךאלהתקבליוכלולקציממלביה"סג.

למ"כימ.ביה"סבוגרי
הנהוגהזועלהמוצעתהשיטהשליתרונותיה

:וברוריםגלויים-כיום
בעיניולשכמיהוהלאשובלמ"כיםביה"ס1.
ם.יניב-תנחתאלאהאיש,

ביה"סבוגרמש"קשלסמלי-דרגהלהנהיגישכן.
בוגרישאינםלמש"קיםמאשראחררקעעללמ"כים,
בוגריאתכלשהיאחרתבצורהלהבליטאוזה,ביה"ס
למ"כים.ביה"ס
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לביה"ס-להגיעמעוניןשיהיההסמלאוהמ"כ2,

בעבודתועצמולהוכיחכדימאמץכליעשהלי.'"נימ
והאו'גוןהאימוניםרמתאתשיעלהדברובתפקידו,

ביחידה.
עברולאאשרקציניםשימצאומצב,ייבצרלא3,
ביטודלות.אחרים)אימוןשלביוכן(הפרטאימוןאת

כטירונים'יהיולאשובהצעיריםהקצינים4.
אותהתידרשולאאנשים,בעבורה-עם

תקופת-ימן,.

חוסר-מזבח""עלקרבןבהכרחחניכיהםיעלושבה
הגמור.נסיונם
בוהשהיהוזמןתעלהלקציניםביה"ס.רמת5.
הזרת-רקיצריך-והכיתההפרטאימוןכייקוצר.

ףלש"מ"4לימודיא(רענון

המועמדים-בכוהביןהטבעית"הברירה"6.
בהרבהויעילהקפדניתתהיהלקציני-רגליםלביה"ס

בלבד.פסיכוטכניותבחינותשלמזו
זו,בעיהעלהדיבוראתמעטשהרחבתידומני

המש"קיםשלהבעיות"בעית"וזוהואילאולם
בירור-יעוררואלהשציוניםלקוות,יש-ביחידה

זה.חשובבנושאויסודימקיףדברים
סמל

--היודהפיקודשלורמתוטיבובעית
מקהש--הצבאשלשדרהה-כחוטיחע
בסוףלמטשמביעלתקוהמצטרפיםאםביתר.נכברה

ב"במת-ויסודימקיףבירוריעוררוהדבריםבירשימתי,
הבאות.בחוברותמערכות"

המערכת

בשלביחמבצעחי"רבגדודהקשרלבעיות

דורשאינוכינוסבמטחרגליםחילגרוד
הקדרניהולודרךהכלל,מןיוצאותקשרבעיות
ע.בקהסיסבבלתיפעולומאדדומהקהיה
אלחוטמכשיריהקצאת-הואכמעטהיחידהשוני
בולפעולעתידשהגדודבשטחהמבצעיםלסיורי
החטיבה.מפקדתעםהאלחוטיתהפעילותברת:"'

:לשתיםהגדודמפקדתמתחלקתהמבצעבעת

טקט-ת,-קדמיתמפקדה

מנהלתית.-עורפיתמפקדה

מחלקת-הקשר-הגדודיתגםמתחלקתלכךבהתאם

הקדמיתבמפקדההמפקדות.לשתיקשרלספקועללה

וכנשמת;המבצעשלמערכת-העצביםכלמתרכזת
אגף"זה.למצבעצמולסגלהקשרעליחידה,"
רשקהתמוצייקראהקדמיתבמפקדההקשר"

שלפעילותםכלתתרכזהקשרבצומתי.ד1דגה
הקשראמצעייהיובהתקפהשבפעולה.הקשראמצעי

ורצים.ה"קו"האלחוט,העיקריים

הגדודיהקשרקציןהואהקשרצומתמפקד

ישיבות,לרגלהמפקדהמןהעדרובעת-ו'סגגוי

צומתניירותהיאבהמתחבטיםשעדייןבעיה
קבועהבצורהמיוחדמיקוםידישעלאין-ספקהקשר.
נטיעהתוךמהמכונית,הקשראתלהפעיליהיהאפשר
שוחת-לחפוראפשרהקדמיתבמפקדהסטטי.ובמצב

תזרזהבשעתהמכשירים.אתולתפעללמכוניתהגנה
לת-מוכנהכברותהיההשוחהמןהמכוניתתעלה

לגדודבמיוחדונוחמציאותיהואזהפתרוןנועה.
בעקבותנעיןהקדמיתושמפקדתושמתקיףחי"ר

שכזהאורגנירכבהקצאתעצםהמתקדמים.הגייסות
לרכןהאפשרותאתחיתןהגדודיתהקשרלמחלקת

נוחאחד,במקוםהקשרואמצעיהציודכלאת
וצורתמקומםאתלומדיםוהאנשיםולגישהלתפעול
ועם1ונוחהקלהבצורהוציודםמכשיריהםתפעול
בשטה.הטקסיותהדרישותעלעונהגםהואזאת

הראשיהקשרסמלנשארהעורפיתובמפקדה
הקשר,ציודמחסן-וכןסמל-הקונימווכסגנו
אלחוטותחנתטלפוניםמרכזיתהגדודי,הקשרמשרד
הואזהבעורקהקברהקדמית.המפקדהעםלקשר

מנהלתי.
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פ1דמ1

דבריםולבקרלבדוקהרצוןבימתעוררלפרקים
ומשוב-שבשיגרה,לדברשהפכוהצבאמהוישונימ

נוספתמחשבהלהםמקדישיםואיןמלבנשכתוכך
לתוצאותלהגיעהאין?יעילותםמידתמה-לראות
ןמהי-זודרךואמיכן,1אחרתבדרךיותרטובות
לכאורה,פעוטלדבר,נטפלתיהרהוריםכדיתוך
אימונים".סדר-יום"ושמו:

ברוב-המקומות-והמקריםמסתכםהרגילהנוהג

בוקרהתסמלות0600,קימהזה:בסדרבערך
ארוחת0700,עדשוניםוסידוריםרחצהמ036---5160

0815,לאימוניםויציאהמפקד-בוקרע547עדבוקר
המשךומנוחת-צהרים,ארוחת1200,עדאימונים

-ולאחריהערבארוחת1700,ועדמ-1400האימונים
הופעה.-ולעתיםאימוני-לילה,-לעתים

עירנותכימנקודת-השקפה,לצאתאםאולם,
בהמשךוהולכתונתלשתבשעות-הבוקרגדולההחייל
מבחינתשקילהתחאשעת-בוקרכךומתוךהיום,

גםאולי(םייתעשכנגדהנקלטתהחומרכמות
מתעוררת-אחר-הצהריםבשעותמזה)למעלה

גלוחעלבוקרכללבזבזמדוע:המחשבהמידבי
לאמדועזהזוהחשובההשעהאתבוקרומסדר
?הערבלשעותהאלההדבריםשניאתלדחות
בעיני,חשובההזאת"השעה"רקולאהואילאך

אולימוטבלסדר-היום,הוםיגהלכ-אלא
נראהקינואכפיסדר-היום,אתתחילהשאסביר
נקודת-אתלהביןלקוראיוקלועל-ידי-כךבעיני,

השקפתי.
בוקרמדיתוקדש0730ועדמ-0600העת

יציאהשלפניכמסדר-ביקורת,גםלשמשיכולוהוא
נאידךחייליתהופעהשיבטיחדברלחופשה-שלאחר-תטקיד.

ו9ךכ.אל

האומץופיתוחסבילותלפיתוח-גופני,בבוקרו

-לכלולישזהבפרק-זמןהחייל.שלוהתוקפנות
בקפ"פואימוןמעבר-מכשוליםהתעמלות-בוקר,

ארוחת-הבוקר,לאחרמידוכו').סכיןג'ודהכירוה(

האימוןהמשך-ממושךצרמוניאלימסדרכלללא

האימוניםוהמשךכרגילמנוחההצהרים,שעותעד

שאליומסדר-הביקורת,יתקיים1800בשעה1700.עד

בבגדילא(נקייםובבגדיםמגולחיםהחייליםיופיעו

הזמןפרקאתב-1830.תהיהערבארוחתםינומא(,4
דקותכ)-15ארותהלתחילתועדהמסדרגמרבין

מכוכןזהבלהרס"פ.ידיעללתס"חלנצלישלערך)

שונה,יוםלסדרלעבוראפשרבחורףהקיץ.לתקופת

האור.לשעותבהתאם

באמוניםתנופהיתר:אלההםזוהצעהיתרונות

אתהמפריעותארוכותהפסקותללאהבוקר,בשעות

והאימוכםבזמןלהתקייםהחייבוהמזורז,הערהקצב

העלאת
יתרהקדשתידיעלוהסבילותהכושר-הגופני

הבוקרארוחתלאחרהמלאהשהקיבהדבר,(לכך,זמן
הנגרםהסבלהפחתת,ניכרת)במידהבעדומפריעה
עור-הפניםעםבמגעהבאההזיעה,ידיעללחיילים

מחדש,התייליםוהכנסתהגילוח;מתערשגורה

לאחרוההופעה-הנאה,הסדרלתחושתקבוע,ובאופן

במשךשחלהההתפרקות
יומיהאמונימ.

והבלתייחייליתהמרושלתהצורהעלהטענה,את

אפשרהמאוחר,הגילוחידיעללחייליםשתיגרם

נמצאהיוםכלבמשךכישנציין,כךידיעללסתור
בזמןהערב,בשעותואילוובאמוניםבשדה.החייל

יותרורעננהנאהתהיההופעתוהריבמהנה,המצאו

למשעי.מגולחהיותובשל

76מעמודסוף/חי"רבגרודהקשר

קציןחייבחי"רבגדודהקשרמעלכתבתכנת

:אחיסודכגורמיבחשבוןלקחתהקשר
הניידותנשבהקמתהקשרוא.המהירות

ממשותתהמערכתבמןפשטותמהצומת;של

מתךאלוגורמ"סורלשלושתמעשמתןידיעל

חיל-הרגליםמפקדישלהדרישותעלשיענהלוטח

האנשיםמיטבוריכוזהדגששימתבגדוד.לקשר

לויבטיחוהקדמיתבמפקדההקשר.בציפתוהציוד
יבטיאואףתיכנןשינואהמעיכתבניןכלעלשליטה

בכוחותיך.מלאהשליטההגדודלמפקד

רוזכצווייגגביסגן
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ת1ננ1כ

גנרליםשל'עניןלהיותהמלחמותחדלומזמןזה

הרגשנוקטנהמלחמהלנושהיתהאנואפילובלבד.
-כולוהלםשלעניןהןביוםשהמלחמותוראינה
רקלאמגויסיםוכיוםונוער.זקנימוטף,אבשים

וחק-תעשיהומכוניות,מכונותגםאלאם,ישנא

לאות.
מהםשידרושמחריך,שמשהומרגישים,הבל
זאתמרגישיםלבתיהם.מתקרבעצומים,קרבנות
במזוןבמחסורבחסרון-מותרות,המשולמים,במיסים
הכוננותבשלוהכל-ומצטמצם,ההולך,חשוב,

אתכולליםהם-טוטליים,הנםהגיוסיםלמלחמה.
שבמדינה.הישכל

שהנםעמדות,לאנשיאנושמשוליםדומהדונאו
פגהבעמדות,בטלהמרובאךכל-הזמן,הכןבמצב

שכנינומלחמה".ב,,מצבעודנולמעשה,והריכוננותם.
איפוא,להיות,עלינוכך.עלוהערבהשכםמכריזים
הרבלצערנואחרות.אומותמאשרודרוכיםמוכנים

זה.חיונילעניןאדישותמורגשהלהיפךהדבר.כןלא
פרטכלנחתסוףסוףבפרט,אינהשהאשמהאפשר
יומיים.היוםולעניניולמשפחתובדאגה
שהשיטהיתכןמסגרת.לוולתתלעוררואיפהו,יש,
מחוז,:ההגנהשלהארגוןצורת'היאביותרהסובה
המועצותהעיריות,עםבשיתוף-פעולהאזורינפה,

כזהמקוםבכלוכו/.ותיקי-ההגנהארגוןהמקומיות,
הרופאים,האינטלקטואליים,הכוחותכלאתלארגןיש

מילואים.וקצינילשעברמפקדיםהמהנדסים,האחיות,

עלינומהלקראת:לפרטי-פרטיםלעבדישהכלאת
להתכונן,

הסברהלארגןישרב,ערךישלמילת-ההסברה
להסבירישבמדינה,ואשהאישלכלשתגיערתכה,

הצפוי.לקראתהכוננותשלערכהאת
ראשונהבעזרהמתאימהידיעהלהקנותצריך

בשיתוףהג"אשרותיאתלתפעלהדיןמןבית.לכל
ביתשבכלהדאגה,זהובכלל(כולההאוכלוסיהעם

החדישותהשיטותלפיערוכההג"א,ספריתתהיה
זהבעניןומאלףרבחומרכעתהופיעוהןביותר.

עםלנהוגאיךאםכללחנךישובבריטניה).בארה"ב
מיני-מהו,בכיבושבהפצצות,הקרב,בשעותילדיה

-ומעלה50מבןאישכלידעלהם.הדרושהמזוןמום

ידעולהינצר.היכולטצבבכללנהוגעליוואיךמה
וכיצדעליהםיוטלמה-ובני-הנעוריםביה"סילדי

לבצעו'
מטנחי-קליעהלהתקנתנודעתמיוחדתחשיבות

שלהמתמידלאימוןוקבוץ,מושבכפר,עיר,בכל
חובבים-שלממפורטהקליעהתהפךאנשי-המקום.

ועממי'כלספורט-מגן-לאומינדירים
שכבות-כלשל

שלבצודהזהבשטחלעשותניתןוהרבההעם.
והני-בחברותא.נעיםבילוי-זמן

היגהמלאכה---וחיוניתרבה
זלנה,אלהובתנאים--אלהבימים

טבריה)(שיבריעקב

קרבייםלחייליםהמזגבמנותחידושים

עלסקנהניתנהבן-צבי:שלוםשלבמאמרו

לחילים-לעדהאחרתהבמלחמת-העולסשהוקצבוהנצות

ס-בי1קס.י.בידישנכתבממאמרארה"ב.בצבאמים

ק
לה-ישקויטרמסטריפיד-אנד-קינסיינר,מכוןמפקדי2,

האמ-בצבאושופרושונויה2סלחה"עגמרמאזכיסיק,

מ.-למנותמחוץאז,עדנהוגותשהיוהמנותכלריקאי

המתעוררותהבעיות,אתהבאיםבדבריםלסקורכננתי

מס-הרינילשיפורהוהנסיונות.כאלומנותהרכבתבשעת

האחרונהבשנהשהופיעופרסומים,שורתעלבזהתמך

תיאקירמאה9-3.המקצועיתבעתונות

במאיוןבן-צבי.ש.תיבעטקטייםמטעמים
אינדיבידו-כמנותממת-החיתאתלהבקיג"ל

המנותעלמוסביםהבאיםהדבריםגםואכהת.1ילא

קרביים.חייליםלהזנתהאינדיבידואליות

הדררמזון,כמותאותהפירושה-מנון)של(מנה""

תכילכזאתמנהשעות.24במשךחיילשללהזנתושה

חל-פחמימנים,(םייד1סיהוןזמה-ירמחמלבד

המינרלים)(םיגדעמה-ירמחאתגםושמנים)בונים

הדדיוביחסמספיקהבכמות-הדרושיםםינימטיוה1

יסופקוהנקלוהיסודות-המוסתיםהמזונותכיחשוב,נכון.

הגבוההבעכילותםהמצטייניםמצרכי-מזוןבצורת

ההט-והשמנים),הפחמימנים(מבילי-המרץיעמדוכךרק

לרשותוהמעדגינגהויטמיניםוכןהחלבונים),(רים-הבונים

כזאת,לחינהלשאוףישמאוזנת.ובמידהבמהירותההעה
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מוק-תנאימהןהוהיאהואילפיזיולוגית,מבחינההמאוזנת

החייל.שלוהנפשיהגופנילכושרודם

המנותשלנכוןלהרכבהתביעהאתלהגשיםאפשר
להכנתד1סיה-ירמחששעהרקהאינדיבידואליות

היאחשובהפחותלאגבוהה.איכותבעלייהיוהמנות

שהשימוריםכך,שתבוצעת,תייעשמההנכהה

ערכםעלבלבדלאממושךלזמןישמרובהםשמשתמשים
והטעםהמיבנהעלוכןריחםצבעם,עלגםאלאהמזוני ז..ז..
לאריזהלדאוגישהמגות,שלטעמןשמירתלשםשלהם.

י,--
שלתפקודהוהובלה.איכסוןנזקיבפנירבחיסהבהשיש

הסתננות""וכןורטיבותניזקי-חוםגםלמנועהאריזה

כילודא,גםצריך-צבאיתמבחינהזרים.וטעמיםריחות

למשל,כמו,(נוספתבהכנהצורךשישהמקריםבאותם
בנקללהיעשותזהדבריוכל-חימום)אובחישהע"י

העיקרייםהחלקיםכירצוי,ה.דשיאנתבובמהירות

בהיותםוהןקריםבהיותםהןלאכילהראוייםיהיובארוחות

-כזאתבצורהתיעשההמנותשאריזתברור,חמימ.

בנקל.יבוצעווהובלתןחלוקתןשאיחסנן,
המנות-האינדיבידואליותשלהרכבןלגבינקודת-הכובד

נעוצההמיוחדתחשיבותםר.שבהיר1מישבהיא

-וכןוחמרי-המעדנים,החלבוניםאתמכיליםשהםבכך

וויטמינים.שומניםאף-מצומצמתיותרבמידהגםאם
לושיהיהצריךאשרכיום,להשיגהניתןלבשר-הקופסות
38שלבחוםחדשים,ששהשלמינימליכושר-איחסון

מיבנהוכןטיפוסיריח-שימוריםיש-צלסיוס,מעלות

בלתי-תכונותשלהופעתןלגביגורס-מכריעאופייני.ספוגי

משתמשיםבההגבוהה,הטמפרטורההיא-אלורצויות

גרהגביהההשימורטמפרטורתפעולת-השימור.בשעת

המי-שביןס,יי1צרהשהבדלי-הטעםלכך,גםרמת

השימור.בתהליךנעלמיםשימורי-הבשר,שלהשוניםנים

שי-(מעודנתבטכניקת-שימורלהסתפקמשתדליםלפיכך

בטמפרטורותוכו')שימוראמצעיתוספתבןקואום,מוש

ת.וכ1מנ
עדנהמישהעהבשר-המיובש,לשימורי

שי-שלתנארהאיחיןלאותםלהתאימםצריואשרכה,

חדשים.4עד3לאחרכבריש-בקופסות,מורי-הבשר

צבעםוגםפגוםטעם-לואיצלסיוס,מעלותב-38בהיותם

לשיפורימיבטכניקת-השימורחותריםזהבשטחגסמשתנה.

במי-החוסכים-הבשר-המיובששימוריאתלסגלמגתעל

במנות-רצויכחלק-וחמרי-ארחהמתקלניכרת,דה

האינדיבידואליות.

שומנינוחלבון,הםאףמכיליםב,לחה-ירומיש

לאחרשגםמיובש,חלבהואהתוצרומעדנים.ויטמינים
מתמוססעודנוצלסיוסמעלותב-38חצי-שנה,שלאיחסון

מכשירי-כלבלי-אפשריתלהיותצריכהההמסהבנקל.

ביותרהנמוכותבטמפרטורות-חוץואפילומיבניים,עזר

חלב-השתיהכיברור,ה.קדבמשך-להן,לצפותשיש

בערכו-האפשרככללהידמותצריךכזה,באופןשיתקבל
לאחרי.רטלחלב-ובמראהובריחובטעמו,התזונתי,

וריחטעםללאמיובש,מלאחלבלמצואהצליחושלא

השימושאתלנסותרוציםללא-שינויי-מיבנה,וכןלןאי,
מוכן-הלב-קופסותעל(Scerilized)מעוקרבחלב-קופסות

המקריםבאותםבמיוחדלהמליץיש-מעין-זהלשתיה

אל



ביןבמים,אבקת-ההלבשלהמסתהאפשריתהניאש

הבל-המרוכזהחלבם.ייטקטאוהיגינייםמטעמיםאם

איננוהציבור-האזרחי,שלבשימושוהנמצאחי-ממותק,

שישולפילו.ללושצריךמאחרהצבאיות,לדרישותמתאים

הוספתהע"יזובעיהעללהתגברמנסיםטעם-בישול.גםבו

לחלב-תמצית-לתתשלאוקלת-המסהאבקת-שוקולדהשל

חשיבותאיןבוזםהמקריםבאותםאולם,המעוקר.הקופסות

ייצורלקראתהנסיונותמכוונים-המים,תוספתלשצלת

שומן-חלבתו')פתע"ילהשלמההניתןשיוגש,שוחכצלב

ובלילההמסהלאחרלחוד.הארוזמ,טומר,שומן-חמאה)(

שיתקבלחושביםבמים-והשוטןאבקת-ההלב-הכחוששל

מיובששומן-חלבאמנם,בהחלט.וטעיםמזיןחלב-שתיה

הומוגגיז-עזרתבליתכונת-התמוססות,עדייןהוכיחלא

מינימליות,תביעותאףמספקטיב-איחסונואיןוכןטורים",

30%.שלמעיקרתשמנת-לשומןכמקורלנצלמנסיםלכן,
החייל-שלהאינדיבידואליתלמנהנוסףכתוצר-חלב

אתלמנותיש-וויטמינים,שומניםהמכילתוצרהלוהם,

בס"למשמרצרעהזוחמאהת.וספוקהתאמח

מריטתה.עלגםולשמורחדשים6למשךהגלשלפרטיה

ולפי-התצרוכת-האזרחית,שלהתביעהמןחמורהזותביעה

לגביהדיןהואבהגשמתה.עודלטפלהחלבתעשיתעלכך

אחר,מימרה-להםכללגביאות1ספ1ק-תנירגרמ

מרגרינה.עלהמבוסס

מניעתהיא--מיוחדתחשיבותלהשנודעתבעיה,

בכללהופיעעלולזהנזקהשומנים.שלמתוהליאה

בשימו-בלבדלא:היינומכילי-שומן.מצרכיםשלמקרה

למניעתורגנים.חלבבשימורי-בשר,גםאלאגופו,די-שוטן

אנטי-:הנקראים(מסוימיםחמרי-לןאימשמשיםההיאלחות

תלויהאלוחמריםשלשפעולתםאלא;אוכסידנטיה)

מפנישמירההמצריךשומןאותונמצאבוהחומרבהרכב

אחיד,חומרשלפיתוחועלמקשהזהפרטהיאלחות.

מקרה-היאלחות.לכלהיעיל

י1קסיבבגם-למשל-למנעהשיש(להיאלחות
-

כמכילי-פח-במידה-רבההנפוצים*'ה"מעושרים"םיט

כמהעםהמשותףמןהרבהחימיתמבהינהישמימנים),
ת1ריסבמופיעיםשהםכפיבלתי-רצויים,שינויים

טעםשללהופעתוגורמיםאלהשינוייםם.ישבוימ
אינטנסיביתעובדיםעתהויטמינים.לאיבודוכןלא-נעים

שינוי-הצבעלמניעת-וכןאלו,הפרעותשללסילוקן

חומרשלוהאחרהלצרבובציור-הימיגניוטורים'4
בלתי-אחיד,

עלנוסףהמכילים,אלה-ביס%יטיט-"בעושרים"י"
ויטמיניםשלתדחדיתוספת-מגםהמקובליםהיסודות

איח-לאחרכברהמופיעיםבפלחי-פירות,אחרותותמורות

צלסיוס.מעלותב-38דו-חדשי,סון

מידת-ההש-לשיפורמאמציםנעשיםעור,-כילהזכיריש

אתרצויהבמידההמעשיריםם,יקתממשלתמרות

הת-וויטמינים.פחמימניםכמכיליהאינדיבידואליותהמנות

לעתיםהמתרחשיםועיפושה,השוקולדהשלפוררותה

דקהשחיקהע"ילמנעהרוצים-חמים,באקלימיםקרובות

לשוקולד.המוסףהסוכרשל

רבגראתלצייןכדיבזהשהובאובדבריםשישדומה,
הרכבןבעניןלסנינועדייןהעומדוההבעיות,שלניוחן

בע-"הןאלולחיילים-לוחמים.המנות-האינדיבידואליותשל

נדי-בתקציביםהמשופעותארצותשאפילוהמרובות,יות

מצרכי-מזוןבתעשיתבנויות-לתפארת,במעבדותבים,

ובטכנולוגים-למצרכים,בפיויולוגי-תזוגהיפה,מפותחת

לפתרתהאעמק-אעמקאךמתקרמתהןאפיט
--מטרתנואתנשעאםהואספק:דברשלפירושו

מבחיגהכוו[באופוהמורכבתאינדיבידואליתמזההיינו,

להתחילנרצהאםשורדהןמזב-פיזיולוגית,

כזאת.למטרהאותנולקרבהעלוליםהנסיונות,בכלואחדש

בקפדנותנעקובאםם,יישעמיותרהרבהשנהיהדומה,

כתכלי-תאזדרךנראהואם;בחו"לההתקדמותאחר

קבוצת-מומחים,לחו"ללשגראףעלינויהיההרי-תית

זבבשטחמעשיתעבודהלשם
צימרמןג.ד"ר
המרבד")התשביר"העבדת(

.1הלוחם,והחייל--המזון":בן-צבישלום
56.דף1951,מרסס"ו-ס"ו,חוב'מערכות","
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