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הקריאה
התשחה1

שמךאתהגםאםעצמך,לבדוקמוזמןהנדבזה

מןקטנהקריאתםמהירותאשרהאנשיםלסוג

להשיג.ביכולתםשישהמהירות

דקות.מספרשלמרוכזתלקריאהעצמךאתרכן

לךהנתוזהזמןמשךאתמדודקריאה,כדיתוך

תיעבטהבמהירותקראהמצורף.הקטעלקריאת

יגיעואשרעדהמתןמלאה,הבנהעלוהקפדך,לש

בקריאה.והחללזכרו,שקללמצבשעונךמהוגי

--

התחלה:
ליקוקמטיפןמאת/שליהדולאר-האבוד

אחדדולארליחבהואאהד.דולארליחבסודידידי

רבסיכוישאיןחושש,ואניירחים,שנים-עשרזה
נראהפוגשו,שאניאימתכלהומגיט.מןבזמןלישיחזירו

פוגשניהואדולאר.ליחבשהואלחלוטיןשבחכייי

שליוהדולארעברו,כבימיםוהגלויההידידותיתבדרכו

לעולם.אלייחזורלאכיאנירואהלחלוטין.מלבונשכח
חיי,ימיבלאזכורזכורכיאני,יודעגימאשאידר

מעלהזהאיכימובטחני,אומנםדולאר.ליהבזהשסוד

לשכוחאצליחלאלצולםאךירירוה,לגבימורידואואו

אדםאםאולםהבריות,שארמגיביםכיצריורעאינניואת.

לבור-יורד"ערבלביהרבראתאשמורדולאר,ממנילוה

קבר.

סמנילוהטודהדבר.אירעכיצדלכם,לספרליתרוו

זהתאריךמזכיראני(באפרילבשמונהאשתקד,זהדולאר

בשעהאלה),בדבריפעםתיתקלטודשלשעינולמקרה
לדולארזקוקהיההואלברמודה.להפליגלומדשהיה

הלויתיואניהמונית,דמיאתלשלםכדיקטנות,במעות

בך,בלוטבעיתפשוטהבצורהקהההרברזה.דולארלו

תו":ליאמרהואנגמר.שהכלערבכךהרגשתישלא
האםברצה,":אמרתיואניבבקשהק.אחדדולארלי

אניכן,עליתר-סבוראניז".אחדדולארלךיספיק

נתכוןהדולאר,אתממנישלקחשעהטוד,כי-בטוח

לי.להחתלו

בשעהבברמודה.מהמילטון,קצרהאיגרתלישלחהו*

בפנים.נתוןהדולארכיהייתיסבורהמעטפה,אתשפתחתי

שםהטמפרטורהכירק,נאמר,באגרתהיה.כןלאאך

אחד.לרגעאותיהטעההזההמספרמעלות.למאהקרובה

פניואתקיבלתישבועותשלושהכעבוראלי.הזרטוד

שאנימשוםאלאהדולאר,בגלללא-הרכבתבתחנת

לראותלונעיםזהשיהיההייתיסבורבאמת.אותומעריך
מהמקוםשנעדרלאחרהרכבת,ברציףלוממתיןמישהו

וניסעמוניתנשכורהבה":לואמרתישבועות.שלושה

ברגל".שנלךמוטבלא,":השיבהואאךלקלוב",

אניברמודה.עלשוחחנויחדיו.הערבאתבילינו

כמובן.בשיחתנגהזכרתיולאאךבדולאר,מהרהרהייתי
לסוחרעוברססבעמהשאלתיוכך.לנהוגפשוטאפשראי

בשויושםמוחלףהאמריקאיהדולארואםבברמודה,

הטעמההטעטתיהאמריקאי"הדולאר"המילים,את(המלא

בנפשיעוזלהרהיביכולאניאיןכינוכחתי,ושובקלה).

אני(מהזמןעברלי.חבשהואהחובאתלוולהזכיר

לדעת,שנוכחתיעדבקלוב)יוםיוםכמעטטודאתרואה
אתשאלתיאחדיוםלחלוטין.מלבונשכחשליהדקארבי

כילי,אמרוהואלברמודה,הזההטיוללועלהמהפע,

כבראטשאלתיו.מהזמןכעבורחשבונות.שוםניהללא

אמר,והואהנאה.הטיולאחריהקודםהחייםלמסלולנכנס
אבוד.שהעניןידעתיוכךמלבו.כמעטנשכחכברשהטיש

אותוהוספתייטודעלבלביטינהאיןאלהכלאףעל

אתwDnואשרדולארליהחביםהאנשים,לרשימתפשוט



איןאךלמדי.הגוןמספר-כיוםומספרםמליבם.הדבר

מאחלאניאיןכך.בשלכלפיהםמהתנהגותימשנהאני
זאת.לשכוחשאוכל:אחדדבראלאלעצמי

ימ=םלפנירקמאוד.קרובותלעתיםטודעםנפגשאם

אתישוחחהואערב.ארוחתיחדואכלנובערבפגשתיו

כמהעדהנראה,כפילב,לשיםמבליפולין,אודותעל

תשלםלא"-לי,אמר-פולין""אליו:הנושאקרוב

דברכילחשוב,אפשרלכאורהלעולם".חובותיהאת

הזכירלאהדבראךזכןלאמשהו,לולהזכירעלולכזה

כלום.ולאלו

אחת,מחשבהושובשובבמוחיעולההיתהבינתים

ושכחדולארליחבסודאם:למדימכאיבהמהשבה

לודאישקרובאלאעודולא(אסשףהלואהענין,כלאת

דולארלהםחבשאניאנשיםשישתיאורטית)מבחיגה

האלה.האגשיםרשימתארוכהואולימלבי.נשכחוהדבר

חןפחותהואמוצאכןבדבר,להרהרמוסיףשאגיככל
דולאר,לפרועפעםשכחת*שאםבטוחשאנימשוםבעיני,

-פניטכלעלאותו,לפרועהזדמנותליתנתןלאשוב

לבור-קבר.רדתילפנילא

קולם.שישמיעורוצההייתיכאלה,אנשיםישנםאם

בשעונךהבט-תקריאהאתסיימת:ףדס

:הקריאהמשךאתורשום

דקות...................................
'

מהירותמהלחשבתוכלשלהלןהטבלהלפי

לדקהע.מילים"שלמודדלפישלךקריאה"

המתקביימבמספריםאבלכמובן,אחת,בבתכולםלא

ארשוםואץהא"ב.סדרלפי-האפשרובמידתהצעת.על
נ:אךמביאאניאיןהנייר.גביעלשמותיהםאתמידלי

משחקבשעתבודדדולארפעםלישנתנואנשים,בחשבון
שאניאלאעודולא(אדםלאותומתכוןאניואיןברידג'.

שלושיםפעםלישהלוהאדם)לאותולהתכוןשלאנזהר

דטרויטשלהאתלטיבקלובסודהבקבוקדמילשלםסנט

יותרסובדברלךשאיןלדעת,נוכחתישעבר.בחודש

לגבולמעברמעייפתרכיבהאחדיפשוטסודהמבקבוק
שעשיתייפהיודעסנט,שלושיםלישנתןזה,ואדםהקנדי.

דולארליהלוהמישהואםאולםמאוד.הרבהבשבילו
לבורמה,להפליגשעמדתיבשעהמוניתדמילשלםבשביל
העתירוצהיתר-על-כן,זה.דולארלולפרועמוכןהייתי

שלפרעונםלמעןההגינות"אלשיבה"בשםתנועהלייסד

הרחבת"ברגעימחברולוהשאדםהבודדים,הדולאריםכל
נתכתשביותרהגדולותהאומותכינזכור,הבהתחומים".

המוחלטת.ההגינותשלהאיתןהפלעבפיסעל

שוםכיבמיוחד,מבקששאנילהגידלייורשהלבסוף

יניחולאברשלנות,ינהגלאהזההספרמקוראיקורא

מקלובטודמיג'ורלראותועלולשבובמקוםזהספר
מונטריאל.שלהאוניברסיטה

שלי"הרולאראהאבוד"-המיפוהלהשגתשאלון

:הבאותהשאלותעללא""אגכן""ענה

?כתובכךהאט

..שנהחציזהאחדדולארליהבידידי1(

י....דולארלישנחןשכהידידי2(

להפליגשעמדשעהממניהכסףאתלוהידידי3(

י.......לברמודה.

הזכירהואבומידידימכתבקיבלהיפעםא

.........חובו.את

ישחזראחרכלפי,חובואתליחידיהזכרתי5(
.....יומייםכלטודעםנפגשאני6(

......דולחרלטורחבנא4גם7(

...כסףליחבסנט30לישנתןהאדם8(
....חובותיכלאתלפרוערוצהאני9(
..לסודהספראתשיראומבקשאני10(

שלךהקריאהמהירותתהיהממוצע,אדםהנךאם
הנכונותהתשובותואחוזלדקה,מיליםל-150300בין

אתה-ממוצעאדםהנךאם60%-%%.ביןיהיה

אףחבליכפולה,.במהירותלקיאמסטל

הקליטוובאיבותיידהללאמשילשת,

שאוביםכהעדשהוזכרווהמספריםההנחות

וצבאייםאזרחיים,מוסדותשלנרחביםניסוייםמסיכום

קריאהזמן

....דקה1

.שניות15דקה1

.שניות30דקה1

.שניות45דקה1

...דקות2
.שניות15דקות2

.שניות30דקות2

.שניות45דקות2

...דקות3

.שניות15דקות3

.שניות30דקות3

,שגיות45דקות3

...דקות4
:היאקריאתךמהירות

קליטתךמידתאתהבאותהשאלותלפיבחןועתה

בדקהסילימ
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ע"ימפליאותתוצאותלהשיגשהצליחובארה"ב,
יחסית.קטןמאמץהשקעת
להחשתנסיוניקורסשלתוצאותנתוניםלהלן
:הקריאה

הכותבביןהקשראתמציינתשלעילהדיאגרמה
הכתובהחומרכיגרפית,בצורהומראהלקורא,
על-ידיסלקנשהואשעהומכמותומאיכותומאבד

ברמותיהם.הקיימיםהבדליםבגללהקורא,

-הקריאהבהתשתצורךישמהלשםא.
!?ההפזוןמה

הדואר"כמגשיתמצאזולשאלההתשובהאת
בני-שלבטענותיהםיגדותיהםעלהעובריםהנכנס"

זהספרלקרואהםמעונייניםמאודכירבים,אדם
בנטייהךכל1הפנאילהםהיהרקלואחר,או

ארוכיםמסמכיםעלבשטחיותעיןלהעיףהמסוכנת
מספיקיםאינםשמדריכיםבכךתמציותיולדרוש
בנושאהנוגעיםובתזכיריםבספרי-היסודלהתעמק
בהדרכהיסודיותלחוסרוגורמיםעל-ידם,המודרך
וכיו"ב.הצבאית

עניווישישט:אםזהלשאלהוהתשובה
--הקריאההחשתב

ןוהולקצלמפקדהו

:הקורםלפניהמצב
.ממרצעתקריאהמהירות

....קליטהאחוז

:הקורס
...השיעוריםמספר
ן.הבודדהשיעורמשך
:הקורםאחריהמצב

.ממוצעתקריאהמהירות
...הקליטהאחוז

לדקהמילה215
אחוז65

20
שעה1

לדקהמילה425
אחוז68

הושגואשרהתוצאותאתנפרטיתר,הבהרתלשם
בקורס.המעטייןהחניךידיעל

לדקהמילה214:הקורסלפניקריאהמהירות
אחוז65:הקורסלפניהקליטהמהירות
לדקהמילה970:הקורסאחריהקריאהמהירות

אחוז80:הקורסאחריהקליטהאחוז
ניסוייםעל-ידינתאשרוהנולהניסויתוצאות
:הבאותהמסקנותמסתכמותומכולםנוספים,

400-200שלבמהירותקוראיםהאנשיםרובא,
לדקהןמילה

קריאהלמהירותלהגיעמסוגלהממוצעהאדםב.
הרגילה.קריאתוממהירותכפולה

בפניהעומדיםהקשייםשלנוכחהעובדה,מעניינת
מבוססיםלימודיהפ,אושלהם,העבודהשיחסיאנשים

הן-רבמאמץהושקעבלבד,בכתבקשרעל
לשיפור-הצבאייםבהוגיםוהןהאזרחייםבחוגים

שללפעולתוהנוגעוכלמסמכים,חיבורהכתיבה,
ארוקהשלקליטתושיפורלמעןאולם,הכותב.

קצרה.תקופהלפניעדדברנעשהלא

ולמדריך



הקריאהולשיפוררבהחשיבותשישמכאןנרור
היעילניצולועלהמקשיםהגורמיםאתלהפחיתכדי
כתוב.חומרשל

לעיל,פורטואשרוהשכלוליםהניסוייםתוצאות
נלמדתבהןומסגרותשיטותשלפיתוייןלידיאביאן

טובה.קריאהשלהטכניקה
מעין-זהקורסשלתוכנולפירוטניגשבטרםאך

המתעוררותשאלותבשתיונטפלנקדיםושיטוחיג
הבעיה.עלהדיוןעצםעם

נפגמתהקריאהיעילותהאין40
?החשתהעל-ירי

בסיכוםזולשאלהעובדתיתתשובהניתנהכבר
עלהבממוצעלעילישהובאהניסוישלהתוצאות

הגיונישיקולקטנה.במידהכיאםהקליטה,אחוז
הבקיאותיק,שען:מסקנהלאותהיביאנוהואגם

תוריהמביתרהשבורהשעוןאתיתקןגמקצועו,
ברובהדיןהואהמתחיל.השעןמןיסודיותוביהר

בני-אדם.שלפעולותיהם

ונעשיתהולכתשפעולהבמידהבה
מהירותעולהכןיותר,ומוכרתשגורה.

זיעילזתה.ביצועה

לפתחהיאהקריאהלהחשתהקורסשלמגמתו
קריאהלקרואיוכללמעןהקוראשלכושרואת

והזר.טובה

מחירהקריאה=יותרטוחהקריאה
יותיריסודיתקריאה*יותר

לשיפורקורספתיחתלפניהבעיהלימודשם
מפרי-כ"גורמיםהבאותהתופעותהתבלטוהקרשה,

הטובה:לקריאהעיקרייםעים"
ומשפמים,מיליםשלושלישיתשניהקריאהא.

יתופעהראשונה.בקריאהכהלכההובןלאשתכנס
נעוציםשורשיה,ניכרתבמידההקריאהאחפארתה

ולזפהלמקוםמוגבלתאינהאשרשבקריאהבנוויוח
ולחזורפחותה,לבבתשומתלקרואלקוראוהבאירה
שהרגלברוריותר.קשיםבקטעיםכרצונוולעיי

זמן.ולבזבוזלשטחיותוגורםפסול,זה

בהרבהמהירההעקהשפתיים,והנעתמלמדלב.
ממלמלאושפתיואתהמניעהשפתיים.משרירי
עצמו,אתבולםנמצאהקריאהבשעת
פיליפ.צירופיבמקוםבודדותמיליםקריאתג.
בפניביחידהמילהכלהקוראיםהאנשיםהםרבים
עלמעטאךבאיכותהעולהזומעיןקריאהעצמה.
הקוראהראשונות,הכיתותתלמידשלקריאתו
אתמאיטהבודדותמיליםקריאתבודדות.אותיות

שלפיסיאולוגיותבתכונותיסודותזועובדההקריאה.
עיניושתנועתלקוראנדמההקריאהבשעתהעין.

ווהנועהדברשללאמיתןואילוושוטפת,רצופה
קוראתהעיןחליפות.ומדלגתמתרכזתהעיןמקוטעת.

--תנועתהבעתמי*מרוכזת,כשהיארק
לחלוטין.עיורתהיא

:הבאהבצורההקוראשאדםאיפואנמצא

-לקורא-לו-נדמה-קריאה-בשעת=
שבעעינואתלרכזחייב"---עינו-שתנועת
בשורהעיורימע"מקומותששהלוויהיופעמים,
האחת.

:כךקוראהיהואילו
שתנועת-לאדםלונדמה-קריאהבשעת"

פעמים,שלושעינואתמרכזהיה"---עינו
תהיההשניהשבדרךברורבלבד.פעמייםומדלג

יותר.קטןוהמאמזיותררבההמהירות
-הנ"להעיקרייםהליקוייםשלושתתיקון

אתמהוים-המקוטעתוהקריאההמלמול,החזרה,
אלהבליקריםהטיפולהקורס.שלהעיקריחלקו
לצורךשפותחומיוחדיםמכשיריםבאמצעותנעשה
ומותאם.מיוחדכתובחומרובעזרתזה,

ריכויהואהקריאהלשיפורהראשיהאמצעי
ה.אירקה

ומנתהלוהאופיינייםהליקוייםאתמכיר"אדם
הוא-עצמועשויעצמית,בקורתכדיתוךקריאתואת

מפתיעה.במידהקריאתואתלשפר

ותיוכם!נסה
ואףההדרככןמחלקתעל-ידיכעתנחקרהנושא

מבסיסיבאחדקריאהלשיפורקורסלהפתחעומד

ההדרכה,
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