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בעולםנרשמההאחרונותהשניםבעשרים
כתוצאהבתמותהבולטתעליההמערבי

איכליליות,או(איסכמיותלבממחלות

העורקיםהיצרותכלומר,אוטם).אוספיקה

וחוסרהעורקים,הסתיידותבגללהכליליים

הגיעהלמשלכךהלב.לדפנותדםאספקת

עדבארצות-הבריתאלהממחלותהתמותה
מיליוןכחצישהיאהתמותה,מכלל-550,4

מיוחדתלשימת-לבראויהלשנה.איש

הולכיםהנפטריםמביןש-150,000העובדה

שלהם.ה-50בשנותלעולמם
גםגבוה29-25בגיליםהתמותהשיעור

המוותסיבותמ-10אחתומהוההוא,
כברזו44-40בגיליםבמעלה.הראשונות

למוות.העיקריתהסיבה

ב-1968,זוממחלהאיש3,790נפטרובארץ

הנפ.רובנשים.ו-1,374גברים2,416מהם

ה-65שנותלאחרמבוגריםהיוטריה

במס-להבחיןניתןאצלנוגםאבללחייהם,

המתיםיחסיתצעיריםשלוהולךהגדלפר

כליליות.לבממחלות
הסט-החישוביםשלפיבחשבון,להביאיש

החייםבמחלההחוליםמספרטיסטיים

ממס-5--6(פיבארה"ב(בהרבהגדולאתנו

שהבעיהכן,עללציין,למותרהנפטרים.פר

היבטיםגםמכילהאלאבלבדרפואיתאינה

הביאושנאספוהנתוניםוכלכליים.חברתיים

לקבועניתןהאם-דיוןלידיהחוקריםאת

הר-רווחתהכליליתהלבשמחלתבוודאות

איבחוןשמאאומבעבר,בימינויותרבה

רביםחוליםשלגילויםמאפשריותרמדויק

השניםבש-60-50לשכוחלנואליותר.

הממוצעתהחייםתוחלתעלתההאחרונות

ועדהמאהבתחילתשניםמ-45הגבריםשל
במח-החוליםרובכיידועכיום.שניםל-70

ומר-מ-50למעלהבניהםכליליותלבלות

הוה65.לגילמעלקוריםהמוותמקריבית

לארביםאנשיםשנה50שלפניאומר
מוותעקבה,,מסוכן"לגיללהגיעהצליחו""

וכיוצאממגיפות,זיהומיות,ממחלותמוקדם

באלה.

נמצאיםלכן,קודםלאאם25,בגילכבר

העור-טרשתמחלתסימניהגבראצלבעיקר

בסקריםכך.עלמתאונןאינואםגםקים,

מיידובאוסטריהבגרמניהשנעשונרחבים

וכןהראשונה,מלחמת-העולםתוםעם

בבדיקות-השניהמלחמת-העולםלאחר

חלליצעיריםאנשיםאצלכלילייםבעורקים

ה-טרשתנמצאה21-19(,בני(המלחמה

מכללאחוז40-60אצלהכלילייםעורקים
דומהסקרנערךיותרמאוחרהנבדקים.

מלחמתחלליאצלמארה"במדעניםעל-ידי
העורקיםטרשתנמצאהושםקוריאה,
שגילםהנבדקיםמבין77%בקרבהכליליים

מ-30.פחות

מחלותשלב,,מגיפה"המדובראיןלמעשה

הגור-דווקא.האחרונותבשניםכליליותלב

במח-החוליםבמספרהקיצונילשינוימים

ועליהמדויקאיבחוןאכן,הם,אלהלות

החיים.בתוחלת
החייםכיספקכמעטאיןזאתעםיחד

מוגברתהתפתחותעלמשפיעיםהמודרניים

מקייסקריםהםלכךהוכחה;המחלהשל

בארץ.שונותבעדותשנערכופיס
מטרשתסבלולאתימןשיהודילמשלידוע

אחדיםבקרבואולםהכליליים,העורקים

ויותרשנה20זהכאןהחייםהעדהמבני

ישכלומר,מחלה,סימנילהופיעמתחילים

התחלואה.ממדיעללסביבההשפעה

החיים-המאזרנישבטבני:אחרתדוגמה
עלמתלונניםאינם-במזרח-אפריקה

מתעוקתמתיםהםואיןהעורקיםטרשת

לפניאולםהלב.שרירמאוטםאוהלב

ביותר,מפתיעבאורחנתגלהבלבדכשנה

אח-בגופותהמוותלאחרניתוחיםכשנערכו

מטרשתסובליםהםכיזה,-שבטמבנידים
המאזאיממנה.מתיםאינםאך-העורקים

נדיגסיום,מדיקילומטריםעשרותצועד

,,י,,,,,,(,.,." ,,,,,,,,,,,י,,ן,...,,,י...,
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לבוליקויי
טב-"חייםחיהוא,מזוןאומיםלהביא

אוכלהואציביליזציה.מכלהרחקעיים",
מפני-עצומותבכמויותהחימןשומנים

הואסובלולכן-אחרמזוןמכירשאינו
שומניםהצטברותרקעעלעורקיתהיצרות

פעי-אולםהעורקים.מטרשתכלומרבעורקים,

עורקיםליצירתמביאההרבההפיזיתלותו

דרבים-קולטרליםהקרוייםחדשים,קטנים

לב.התקפיהמונעותהלבסביבחדשות
כךעלמצביעיםהסטטיסטייםהממצאים

ברחביזובמחלההלוקיםהגבריםשמספר

מאשרשלושהפיגדולאצלנו,גםוכןהעולם

המי-ביןההבדלבולטבעיקרהנשים.מספר

שנערךמסקרשנה.50שעדבגיליםנים
מאושפזיםעלתל-השומרבבית-החולים

מת-)1964-1955(הלבשריראוטםבשל

נשיםביןהיחסהיה40גילשעדברר,

13:1.לגברים

המאושפזיםמביןש-7504נמצאסקרבאותו

0.6%רקאשכנזי.ממוצאהיואוקםעקב
תימני.ממוצאהיו

סיכוןגורמי

במציאתשניםמזהעסוקיםרביםחוקרים

נבדקוהתפתחותה.ותנאיהמחלהסיבות
גנטיים,היסטולוגיים,ביו-כימיים,היבטים

וציתניים.תרבותייםפסיכולוגיים,חברתיים,

גדוליםחלקיםעלמחקריםלכךנוסףנערכו

תנאי-עלמיוחדדגששימתתוךבאוכלוסיה,

המחקרהנבדקים.שלוהרגלי-חייםחיים

בעיירהנעשהזהבתחוםביותרהמפורסם

העירמאנשיכ-4"10בארה"ב.פרמינגהם

מקי-לבדיקותהתנדבואיש)50,000המונה(

5במשךהספיקוהחוקריםועקביות.פות
שבינ-למסקנות,להגיעהאחרונותהשנים

כך,אחרים.מקורותעל-ידיגםאושרותיים

עלמשפיעיםתזונההרגליכיהוכחלמשל,

תזונההרגלי-דהיינוהמחלה,התפתחות

סיכון'י.גורם"הס

ובמח-בארה"באחריםכבסקריםזה,בסקר

ישראללרבותתבלרחביבכלשנערכוקרים

וחוסרמופרז,עישוןמשקל,עודףכיהתברר
בצדסיכון"גורמי"מהוויםגופניתפעילות
גבוהים,כולסטרולערכיתורשתיים,גורמים

מצאואחריםחוקריםוסכרת.גבוהדםלחץ

והתפת-האישיותמבנהביןמשמעותיקשר

סבךשלפנינוברור,זהמכלהמחלה.חות
מני-קל.פתרוןכנראהלושאיןרחבבעיות

אמנםשאםמתברר,סיכון"גורמי"תוח

הסיבההםאלהשגורמיםההשקפהנכונה

וט-העורקים,טרשתלהתפתחותהעיקרית

ניתן-במיוחדהכלילייםהעורקיםרשת

ש-ברורמנע.פעולותעל-ידיבבעיהלטפל

197151ספטמבר218-217,מערכות"(,
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לגור-פתרונותלמצואבאפשרותנואיןעדיין

ניולאשכמעטספקגםאיןהתורשה.מי
שלמואוכלוסיותשלהאישיותאתלשנות

-ושאיפותיהןולסביבתןלחייםגישתן-
דמוקרטית.במדינה

גופניתפעילותמוסר

מבממוצע13%האדםהשקיע18500
כיו,ואילוהמקצועית,בעבודתושלוהאנרגיה

0כתוצאהבלבד,בממוצע0.9%משקיעהוא
האחהשניםב-100הטכנולוגיתההתפתחות

האו"נעל-ידישנערךמשוהמחקררונות.
אירופומערבבארצותמספרשניםלפני

בקנדובאוסטרליה,בארה"ב,וכןודרומה
רמרגבוהותבהןבמדינותכיגילהוביפן

המכו.מספרורבהלאומיתוההכנסההחיים

שריומאוטםהתמותהבהרבהגדולהניות,
פחות.מפותחותשהןמדינותלעומתהלב

התבררבמכוננובארץשנערכובמחקרים
ישראליגברשלהממוצעהגופנישהכושר

גופניאימוןללאהגיל,קבוצותבכלבריא
הארצותלגביהנמוכיםביןהואמיוחד,

תימןילידיזהמכלליוצאיםהמתפתחות.
שע-סקר21-18.שביןבגיליםוישראלים

שגםהראה,שוניםקיבוציםחבריאצלרכנו
הגו-הפעילותרחוקהקיבוציתבאוכלוסיה

לתוצאההגעניהיעםאתמלהניחדספנית
קיבוץחברישלהגופנישכושרםהמדהימה,

גדו-מפעליםמנהלישלמזהבמעטאךטוב

בהםיותר,ותיקים""קיבוציםגםהיולים.
-6

נמוךגופנילכושרהגבוהההמיכוןרמתתרמה
במיוחד.

ל-במכוןעסקוו-196619671968,בשנים

העבודהשלולפיזיולוגיהלבחולישיקום
נבדקבובמחקר,תל-השומרבבית-החולים

גופניכושרלמתגייסים:הצבאביוצאיהיטב
אתלבצערבים,במקריםלהם,וקשהנמוך,

מהם.הנדרשתהגופניתהפעילות
הגו-הכושרולפיתוחהבריאותעללשמירה

לשאלהצעיר.מגיללחנךישלאלה-פני
אדםכיחותכת,הוכחהישהאם:הספקנית

באמתהואחייוכלגופניכושרעלהשומר
כלללאהוא-היאהתשובה1יותרבריא
:בגורלוגסכרוכהבריאותויותר.מאושרספק

אפשראךבו,לפגועעלולותשונותמחלות
הואטובהגופניתיכולתבעלאדםכילהניח,

ומאוזן.מאושראדם
אחראיים,בתפקידיםהעוסקיםרביםאנשים

מתחבתנאיחייםהקבע,בצבאקציניםכגון
;מהיבריאותיודעיםאינםמהםרביםודחק.

לאכולעליהםכיצדיודעיםאעםגםתם
מעשניםספקללא,מדירבמשקלםכןועל
מוטעיתשתשבהמתוך-מדייותרתם

אםןהיאולא(המתחאתהםמפיגיםיבכך
פעם60רגילדופקפועםמנוחהמצב:
קצבאתלהעלותסיגריהעישוןיכולדקה:

כ-10כלומר-לדקהויותרל-70ופעימות

פעימותכ-600שהןלדקה,יתרותעימות!

עבו-הלבעלמעמיסיםכדבשעה.וספות(
מיותרת).ה.

הק-שלהגופניכושרםכילצפות,היהיתן

;בריאהאוכלוסיהשלמזהטוביהאינים:
גופניכושרהקציניםלמרביתכיתברר;
ב-גילאותובןמנהל-כללישללזהומה.

בעיר.אזרחיופעל

9pwnודף!

משקלעודףלהםאנשיםכיספק,מכלגלה
לפתחיותרנוטיםבממוצע,ק"גל-5על:

במדינותכילציין,ראויכלילית.לבמחלת
כלומרהחיים,רמתעלתהבהןמתפתחות

מס-גםעלהואיכותה,הצריכהכמותעלתה

עודףגורםהלבשרירבאוטםהחוליםפר
גורםבצדבאכשהואבמיוחדבולטהמשקל
גבוה.דםלחץאועישוןכמונוסףסיכון
מקדםאחדיםסיכוןגורמישלצירוףובכלל

מאשריותרהרבההמחלההופעתאת
1הנפרדותהשפעותיהםסכום""

עגמין

ההשפעהעלהתפרסםכבררבמדעיחומר
התפתחותעלסיגריותעישוןשלהמסוכנת

הא-שהמחקריםלמרותוסרטן.לבמחלות

מחלותבהופעתעליהעלמצביעיםמריקניים
עדייןאיןהסיגריות,מעשניביןכליליותלב

ישירסיבתיקשרקייםשאמנםסופיאישור
להתעלםאיןואולםלב.ומחלתעישוןבין
ומח-עישוןביןקשרהמוצאיםהממצאיםמן

שהוזכרהסקרתוצאותלמשלכמולבלות
ללקותהסיכויכיבבירורהמצייןבפרמינגהם,

מספרשעולהככלגדלהלבשרירבאוטם
בשוםכייצוין,ביום.שמעשניםהסיגריות

סיגראומקטרתשעישוןנמצאלאמחקר
סיכון.גורםמהוים

נולסטרולעודף

בחשיבותמפריזהרחבהקהלכיהתרשמנו

כגורםכדםהכולסטרוללערכימייחסשהוא
מביןמאודשלרביםלציין,ראוילב.למחלת

העולםברחביבבתי-החוליםהמאושפזים

נמנההגופניכושרםכיהתבררהעדות.לכ
נמוךהוא;המערביבעולםהנמוכיםעל

שפירסמוכפיהממוצעהגופניהכושרמי0

יי-בו"ואן::ן(";,:2

מזרח-אפריקה.תושבישלהגופנילכושרטיתע

8
ג

הראשוןבמקוםעומדיםהתימניםכימגלה-
ביותר.הירודהגופניהכושרלאשכנזיםואילו

בה-הבריאותבבעייתלדוןכן,עליש,

גן

וכיצדבריאות,מהיהסברמקבלאינוהילד

בכיהואהגופניהחינוךמצבעליה.לשמורק
גופ-בפעילותעוסקיםאינםוהתלמידיםרע,

ניכרותזהמחדלשלתוצאותיומספקת.ניתת
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60(בןגבר(קשיםמרשתייםשינוייםעםעורק

כולסטרולערכי-הלבשריראוטםמחמת
לחלוטין.תקינים

לחיותאמנםיכולכולסטרולשלגבוהריכוז

המחלה,התפתחותעלולהשפיעסיכוןגורם
לבמחלותמקרישלמדוקדקבניתוחאבל

עםיחדכללבדרךמצויזהגורםכימתברר,

עישוןמשקל,עודףכמונוסףסיכוןגורם

וכדומה.גבוהדםלחץמופרז,
כולס-שלגבוהיםבערכיםגםלטפלניתן

לטיפולשההצדקהלנונראהאבלטרול,

כש-הכולסטרולשלהגבוההריכוזאינה

גורמימספרשבהצטברותהסכנהאלאלעצמו

סיכוןבגורםלדעתנולטפלישכלומר,סיכון.

אחר.סיכוןגורםלומתלוהכאשררקזה

מנעפעולות

שלהשפעתםלהפחיתכדילעשותניתןמח
1הסיכוןגורמי

ה-וכןוהנפשייףהתורשתייםהגורמים1.

ניתניםאינםמ,,לחץ-חיים"הנובעותבעיות

בדיקהדווקאהמקרים.במרביתלטיפול

בית-שאן)בעמק(האששבקובמשקיםשנערכה

היה-בהםהלבמחלותאחוזכיגילתה,

ל-מוסיףשאינו-המתחתרגיל.מןנמוך

המתחהחיים.מןחלקהואאף-בריאות

בלעדיו.אפשראיאולם-החייםאתמסכן

לסלק-צורךאיןאףואולי-כדאילא

מסוימיםבמקריםכיהטועניםישזח.גורם

במידתלגרוםפסיכולוגייםטיפוליםעשויים

גור-שלהשליליתהשפעתםלחפחתתמח
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