
חח ליל"קתלגגונונגלעננימשל

קירהמלארט,יד-רסא-ל

הרופאבית,לביקוררופאהמשפחהמזמינה380,שלחוםמקבלנשילני
עורךכןועלמהירה,לאבחנהניתנתאינההמחלההחולה.הילדאתובודקמגיע

הרופא390.עדהילדאצלהחוםעולהמהזמןכעבורנוספות.בדיקותהוא
להתעצבן.מתחילהוהאםבבדיקותיו,ממשיך

ל-400מגיעכשהחום
אינושהרופאלחשושמתחילההאםהאב,גם'מתעצבן

ועדייןוהיותלבדנק,ממשיךהרופאשני,רופאהזמנתעליורומזתמספיק,מנוסה

באופןהחוםאתלהורידממהרהואאין-הילדשלמחלתואופיאתקבעלא
עלמצביערקהוא;מחלהמהוהאינועצמוהחום:ברוראחדדברמלאכותי.

החוםוהורדתהילד,שלשבגופוהחומריםבחילוף.ומזורזרגילבלתיתהליך-

שקט.עדייןהרופאהבדיקות.המשךאתלשבשרקעלולה

החוםהגיעוהנה
ל-410.

מאוד,מודאגהרופאגםועכשיוהאב.גםעשתונותיה.אתאיבדההאם
העשויותהסופיות,התוצאותהגיעומרםשמהמעבדהבעובדהלהתחשבומבלי

אותםבכללהשתמש-חיש-מהרהפעםך-הרופאמתחילהאבחנה,עללהצביע
הילד.אצלהגבוההחוםלהורדתבידיוהניתניםהאמצעים

ה"אוראתהרופאבשבילמהוהל-410החוםעליתלדעת:ישזאתכי
העליה.המשךאתמידיתלעצורשישכךעלהמצביעקו-הגבול,ואתהאדום",

הקטלנית,לנקודהלהגיעהמצבעלול-ל-420החוםיתקרבבאם-DDnעודכי

רקמותבמיוחד(האדםגוףרקמותעל-ידיעודנסבללאזהחוםבאשר
המוח),'

למות.החולהשלוסופו

מעל50שלבממגרתתתכןהאדםבגוףהחוםשתנודתאנולמדיםמכאן
ל-50ומעלבפי-הטבעת),אובפהבמדידה(370שהנוהנורמלי,לחום

-אלה
לתיקזנולהאדםאתלהחזירחקוהעודאין

שלחומולהעלותהעלולותהסיבות,הןמה
יהאדםגוף

:הןשלוש
הגוףפעולותתהליכיכלבאשר-מחלה

המעייםפעולת'לפעמיםהנשימה,למחזור-הדם,

חומרים"חילוףניכרת,במידהמוגברותועוד)

ביתר-שאתפועלתהמכונה="הוא,אףמוגבר

החום.עולהכןועל-

כלגם-כןמוגברים-ומאמץעבודהבזמן
מתוספת,וכאן-האדםגוףשלתהליכי-הפעולה

בגוףרביםשריריםשלפעולתםחשוב,כגורם
שרירייבהליכהוהבטןהרגלייםשרירי(האדם

שובכןועלבעבודה)'יוהגבהאזההידיים,
העובדאים(החומריםחילוףתהליכי,מוגברים

לנשי-חמצןוליותרמות,ליותרגםזקוקקשה

ועולה.הולההגוףוחוםמה),
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הסביבהשאוםבזמן-חיצוניתהשפעה
אתהסובביםהעצמיםושלהאוירשלהחום(
החיצוניהחוםעלולגופו,מחוםגבוההאדם)

ההדגשהחומהאתולהעלותגופועללהשפיע
גוףעודכלאךעלול";"המלהכלפיהיא

מסיבותיתחמםלא-ומרכשרבריאהואהאדם
להלן.יביאלכךוההסבר,אלהחיצוניות

*

הנמצאחם,עצםשכלמחייביםהטבעחוקי
למסורמשתדלממנו,פחותחמיםעצמיםבין

ל-ולהגיעאלה,לעצמיםהגבוה-יותרמחומו
שיווי-משקל""

-דיוקביתראו,(החוםשל
החוםמסירתדרכילבינם.בינוהחום).לשויון
:אותםנפרט'ואכןהם,שונים
;לגוףמגוףישירההעברהעל-ידי*

ל-

אותושחמם-כסאעלהיושבאדם:דוגמה
גופו.חוםלרמתעד

שמילאקהללדוגמה:;קרינהבאמצעות*
ו-הסביבה,אלמהומומקריןקולנוע,אולם

נעיםובלחימחומםהאולםמהזמןכעבור
שלאחרתדוגמהאויר).מיזוגבואיןבאם(
השמש,קרינתהיא-לכולנוידועה-קרינה

החיים,כלאתולמעשההחום,אתהנותנת
שלנההקרהארץלכדור
מסובךהתהליךכאןפיזור;על-ידי*
לחושניתןואינולעיןנראהאינובאשריותר,

הרביםהמיליארדיםעלהואהמדוברהמישוש..

אותנו,הסובבותמוליקולות),(פרודותשל
כלמתמדת.בתנועהנמצאותכולןכאשר
צוףבכלאובגופנוהנוגעתופרודה,פרודה
ביותרזעוםחלקממנולוקחתאחר,מחומם

מקומהאתומשחררתממנו,מסתלקתחומו,של
שיצירוףהדבר.אותוהעושהאחרת,לפרודה

חמחומםמהגוףנוטלהפרודותמיליארדיםכל
ממיותר.מחומוניכרחלק

מחומם,לגוףמתיחסכהעדהאמורכל עצמההואמחומויותרנמוךסביבתוכשחוס.
כשעבודתוומתאמץ,עובדאדםשלמצבוזהו

כזהב'מקרהמ-370.שלמטהבאוירמתנהלת
ובנוצרהחוםכלאתסביבתואלמפרישהוא
ל-"37,שמעלבו

מאמצתבעבודהאףכןועל
מ-370למעלההאדםגוףיתחמםלאביותר

שלההטבעיותהמעלות
ל-היא,מסביבוכשהטמפרטורהקורהמה

--
א8ונננלננוו ש4,

המיותרהחום'הפרשת,

למעלהכהרבהכשהיאובמיוחדמ-370,מעלה 1זומרמת-חום

ש."'4%0%~לשיגייו~

יין

שפחך



שהואתהליךלתוקפונכנסאלהבמקריס
ההשה,-חוםמסירתתהליכיבכלהחשוב
ומלחים);מים(נוזליםמפרישהמזיע,אדם
טיפותבצורףגופופניעלהמופיעהזהוזיעה

מעלונעלמת-לאדוםנהפכתמאוד,עירות;
שעללכולנוידועהאויר.תוךאלגופופני
בחום.צורךיש-לאדיםנוזלים:להפוךמנת
לאדיםהנוזליתהזיעהלהפיכתהנחוץהחום

גופנואלביותרהקרובהמשכבת-האוירנלקח
חומהזו,שכבת-אוירמתקררתכךועקב-

ובו-הטבעי,גופנומחוםלמטהבהרבהיורד

התהליכיםשלושתלפעולהקופצים""ברגע
קרינה,העברה,-חוםלמסירתהראשוניים

לטמפרטורהעדגופנואתומקררים-פיזור
שה-בחשבוןלקחת'ישכאןשלנו.הנורמלית

הנזכר,התהליךעל-ידיאותנו,משחררתזיעה
פעולותבעתבנושנוצרהעודףמהחוםרקלא

שהוסגרמיותרחוםמאותו-גםאם.כיהגוף,
סביבנושהאוירבמקרה(מהאויר.גופנולתוך

הקודמיםהתהליכיםשלושתעל-יקיחם-יותר)
פיזור).קרינה,העברה,(

לפילחלוקהנוסףמתחלק,בארצנוהאקלים'
תקופותיהשנה.לפי.גםחבלי-אהץ,

בדוחקנ--ביותרקצרהנוהישראליהחורף.
-חודשיםכ-8שהם-הקיץחודשיחודשים.4

לביןרגיל,קיציחוםשלמצבביןמחולקים

הלחותמגיעהבהכחודשיים,הנמשכתתקופה
85%-80%עד(לבקודת-הויהעדכמעטשבאויר

למדהגבוההואעצמו,'.ההומבאשרלהות),.
לאוכלוסיביותרהקשההתקופהאיפוא,זוהי,

לביןיוליחודשמחציתביןהחלה,המדינה,
הנילוסשפךתקופת(ספטמברחודש,מחצית
תהיינההתופעות'ששתי.מבלי.'-במצרים

נתבררלאחרונהרקבזו).סיבתית:.זוקשורות
קטלנית,אףולפעמיםמזיקה,זו:תקופהכי

כלהשכיחיםהשרבלמימאשריותר,הרבה
בארצנהכך

'.:

ימיכ-50באיםהנזכרות,לתקופותנוסף
הםשאףובאביב),.כנסתיובעיקר(נשנהשרב
לבני-אדם...בריאותלהוסיף.מרביםאינם
חיינואתהמצילה'הזיעה,עלכשמדובר..

מאתנו,;החוםהרחקתעל-ידי'
הרי.

כאןהכונה
גופנו,אתועוזבתהמתאדיתזיעה'לאותה

ה-בחודשים-האויר.עםהיאמתערבתבאשר
קרו-לעתיםבהםיולי--ספטמבר),(נזכרים-לעיל

מסו-מגופנוהנפרשתמהזיעהכ-15%רקבות

עדרווי'האוירכי-להתאדותבכללגלים
זיעתנושל85%.יתרהרי-אדיםל-85%
דהיינו,-נוזלותטיפותבצורתמגופנוניגרים
מכאןלניעה.הנודעתהתועלתאתלהביאמבלי
ה-אתונראההשתיה",ל"תורתכשנגיע-

שנלקחתזיעהבעדב"תשלום-תתורה"שתיה
להחזירישהנזכריםשבחודשיםנבין-מאתנו

פיהעולהכמות-נהליםשתיה,בצורתלגוף,

החוםבתקופתהנדרשתזועלוכמהכמה
ביוםהנדרשתמזולפי-שבעהוהמגיעההיבש,

אחר.רגילחם
מובן,להיותצריךכהעדהאמורמכל
מטפחת,'אומגבתעל-ידימגופנו,הזיעהשניגוב

באשר-ובלתי-מוצדקחמורבזבוזמהוה
ףוגה1קירורלידימביאיםההזעהתהליכי
ב-שנשארהזיעהשלכמותאותהכלואילו

אותנו...ולא-המגבתאתרקתקרר.מגבת,

*

בהםשהומסוממיםכאמור,מורכבת,הזיעה
סלחךהואשבהםהעיקראשרמסוימים,מלחים
כלקראט).נטריום(רגילבישול

הרקמות,/כלכולל.-,האדםגוףהרכב
עצ-(ביותרוהמוצקותהקשותהרקמותלרבות

מאודקרובמכיל-שערות)צפורניים,מות,
שלממוצעכמשקלנקחבאםמים.ל-80%

מים!ק"ג52גופוכוללק"ג,,הרי65-אדם

בכלמחולקת.מיםשלזועצומהכמות
בגופנואיןגיסא,מאידך.ורקמותיו.הגוףתאי,

דבר(רזרביתמיםנמותלאכסןהמסוגלמקום
יחידיבעל-היאצלהידוע,במידתבעצם,הק-ם

הגמל).-בלבד
בהתאםלהם,שונהצורה-גופנותאי

יללבניםהדומהצורה;כדוריותצורתלרקמה..
משולשות,פריסמותשל.צורה

וכדומה.'
תאכל

המהוהמגרעין,אותו,העוטפתמקליפהמורכב
בית-ק-בולויתרוכלשבו,החיוניההלקאת'

המירכבג'לטי~יזי)'(חצי-נוזליחומרמלאן
מלא'להיותמחויבותאתאכלמים.בעיקר
להיותחייבתוצורתופרוטר-פלסמה),(זהחומר

בהיותושרק:כדור-רגלכאותו-מושלמת

'לשימוע.-הואשובאתר,מלא
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בו-ברגע
שלמסוימתמידהמאבדשתא

שבוהגרעיןנהרסקליפתו,מתכוצת-נוזליו

דהידרניה'ע"ישון
ה-לצימוק).ענבלמשל,השוה,(מתנוןוהוא
.מתים.למעשהוהםמלהתרבות,חדליםתאים

תהליךקבעוהאדםגוףשלפיסיולוגיהחוקי
להשאיל""הגוףתאןלרובהמאפשרמסוים,

מחזורחוד.אלולמסרםממימיהםלזמן-מה
ויופרשובלוטות-הזיעהאלשיגיעומנתעלהדם,
במטרה-העורפנימעלהאלההבלוטותמתוך
הגוה,קירור:ביותרוחיוניתאחת

מותנות'התאיםעל-יד.אלהנוזליםהשאלת
:תנאיםבשני.

;בלבדמוגבלתהיאהמושאלתהכמות*.
ביותר.קצרלזמןתהיהההשאלה*

התאיםאלהנוזליםהחזרתאפשריתכידוע,
אלהמיםמים.שתייתבלבד:אחת'בדרך

ומשםהמעיים,קירותתוךאלתחילהנספגים
מחזורו,בתהליךמחזיר,והדם-הדםלמחזור

'הושאלו.מהםלתאים,הנוזליםאת

נוזליהםאתבחזרהקיבלולאהתאוםבאם
תתנוןוכןלהתנון,יתחילוהםהדרוש,בזמן
והנזק-תאיםמאותםהבנויההרקמהכל

ניתןבלתייהיהכולו,לגוףאולאבר-הגוף,
לכנותנוהגיםהאדםגוףשלכזהמצבלתיקון.

יוסיף-לאגופו:ממים)ייבוש(דהידרציה""

והוא-יתחמםהגוףזיעה,להפרישמעתה
מסוימתרקמה:ועודזאתממכת-חום.ימות'

ביותר.הרגישההיא--המוחרקמת-אחת
סימניה.כןועל;בראשונההיאמתנונתכןשל

המוכ-הסימנים'-הםמכת-חוםשלהראשונים
ברקמות-המוח.נזקיםעל-ידיתבים

התהליכיםמערבולתבכלהגורליתהשאלה
להפסידלאדםכמה'מותרהיאילמעלהשנזכרו
?קשותלהינזקמבלימנוזליו,

וב-שונותבארצותשבוצעורביםמהקרים

לאקלימים,בהתאם-צה"לכוללמ4בר,צבאות
שמץללאהוכיחו-פועליםאלהצבאותבהם
להפ-לגוףשניתןהנוזליםכמותכיספקשל

זעומה.כמותהיאללא-נזק,סדה

מנוזליואחוזשנילאבדיכולבריאאדם
להמשיךמסוגללהיותועדייןק"ג),)1.04

גםבפעולותיולהמשיךמסוגלהואבמסעו.
ל-בסה"כ(נוספים4%שלאיבודלאחר

לאבאם-והלאהמכאןמנוזליו).ק"ג3.12
בגופומתחילים-שאיבדהנוזליםלומוחזרים

שללאיבודובהגיעוראשוניימיתהליכי-נזק
כברק"ג)5.72עד)5.20מנוזליו10,0-11%

ניתןילתיקון.בלתילהיותשעלולנזקלונגרם

מהוה.-מנוזליומ-11%למעלהשלבהפסד
החיים.איבודגםהנוזליםאיבוד

.1.!ין...ן
.,ו,

עא*4444%
.*.88ן8_%_*4

Jv2,oSkVI~iנ.ג"-.1ת,v$-7?4.16*.גן1.1.6

כל-אחתדורשותשונותפיסיותפעולות
הקלוריותלכמותבהתאםמשלה,כמות-זיעה
רביםלנסיונותאחרת.אוזובפעולההמנוצלות

וכיום.-אלוכמויותנזיעהבדייקנותנקבעו

ללא-נטל,הליכהשעתשבמשךלמשל,ידוע,

אדםמאבד430,שלהחיצוניתבטמפרטורה
נוזלים;ליטרים1%בגיל-צבא
איבודשלדוגמאותמובאותהבאהבטבלה

אפשרהיתרובין;שונותבתעסוקותנוזלים
עיוןכגוןביותר,קלה.בעבודהשאףלראות
בטמפר-אףאדםמאבד-בישיבה-בספר

נוזלים.גרם.פ0.)270(נמוכה-יחסיתטורה
לשיה.
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יייי
1600

אתמילאנובאמתהפלמ"חבתקופתכייתכן.
נשכחאלאךביומיאחתפעםרקמימיותינו'

סרנואחתלאוההליכההמסעותבמהלךכי
אכלנושםוקיבוצים,מושביםלנקודות-ישוב,

אתדוקאלמלאמבלישתינוואףפירות,
מכילבינונישתפוזבחשבוןנקחובאםהמימיה.

כוס,%מכילבגלילשתפוחמים,לכוסקרוב
-טים90%עדמורכביםומלפפוןשעגבניה

אוגםכיוברורה,אוביקטיביתלמסקנהנגיע
בהתאם-לגופנוהנדרשתהכמותאתשתינו

הגוף.קירורלצורךשאיבדנוההזיעהלכמות

באם
נסכים'

שב-דבר,עוד.בחשבוןלקחת

יחידות-מסעותכי-הואאףנשכחחלקו

לאהפסקותשלבמשטרנערכיםהיוהפלמ"ח

צורךהלהבאשרמעטות,
שלאחיוני-ביותר

ההיא,שבתקופההשלטונותלעינילהתגלות

קטניםהיוגבנו,עלאזשהיווהנטלהמשאוכי

יובהרהרי-היוםשלמחגור-הקרבבהרבה

כמותהצריכולאאלושפעולותיותרעוד.לנו
שלבמסעההכרחיתכזורבהכהנוזלים

והמרחקיםשלו,הנטלכלעלסדיר,צבא

פניהם.עלעוברשהואהגדולים

שלוליותאותןלעצמנונזכיראףואולי

בעליפעםולאביותר,בלתי-בטוחיםמים,של

בהז-שתינומהםומפוקפק,מוזרוריחטעם

אסו-מיםאלההיובמסעותינו:רבותדמנויות

היוזאתבכלאךלבריאותנוימסוכניםרים,

בוד-אינןבהחלטובלוטות-הזיעהנוולים,אלה

ובלבדאליהן,המגיעיםהמיםמקורמהקות
..להזעההטוביםמיםאלהשיהיו

קרבותאתללא-ספקיזכרושבינינו'הותיקים

ממכת-לא-מעטיםחייליםאיבדנושםלטרון,

מיםמתנסרגופםרקמותהתנונותבגללחומ,

ולשתיה

כללמבוססתהיתהשלאהתיאורתית,ה'מגמה

האדם,גוףשלהפיסיולוגייםהתהליכיםצלובלל
עלפחות,לשתותהחיילאתכביכוללהרגיל

ומ-מיחידתומנותקבהיותושבשעת-דחק,מנת

ממו-זמןלהתקייםיוכלסדירה,אספקת-מים

והפיסיולו-הטבעחוקיכלנוגדת-יותרשך

-יחדוכולםמהם,אחדכל-אלהגיה.

האדםרצתעל-ידילאלהשפעהניתניםאינם
ויל-לאביותר),העזהרצוןאפילוזהויהיה(

המבצעאדםשכנוע.על-ידיולאמשמעתידי

1

deo

שונותובטמפרטורותבפעולותנזליםאיבוד
.לשעהבסמ"ק

גם'לפעמיםלאיבודהולכיםהגוףנוזלי
תקלותבעקבות-בלתי-פיסיולוגיבתהליך
שלתהליךהיא-שבהןהרציניתצדדיות.

אתעוזביםזובדרך:ממושכיםשלשולים
מתהיהוכךניכרת-למדי,בכמותנוזליםהגוף
לעתיםזובתופעה.נתקליםאנובנוזליו.גרעון
אוא'ביוםובאםימזון-של-שבתאכילתלאחר

אוכבד,אימוןהיחידהמבצעתבשבועב'
בדרךפיסיולוגינוזליםלאיבודהמביא-מסע

כברהיהאזכילזכורישהרי-הזיעה
איבוד-וכלדהידרציה,שלרקעמראשלחיילים
רצינייםלסיבוכיםלגרוםעלול.נוסףנוזלים
למות.ועד-למכת-חום:ביותר

*.

-צה"לבתנאייום-יוםלחייעתהנחזור
התנאיםאתהדבר,שניתיככללשחזר,וננסה
שחלקפלמ"ח,יחידותלמשלבזמנופעלובהם

בתקופהכיעדייןטועניםמאנשיהן-לשעבר
בדרכיםוימיםשעותבמשךהחייליםהלכוההיא

פעיליםלהיותוהוסיפו-שתולאובשדות,
ומחוסנים..
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כמות-בתאיותהיהעודכליזיע,-פעולה

לבלוטות-הזיעהלהשאלההניתנתנוזלים
ודבר

מיםלוניתנו,אםבכךתלוייהיהלאזה
-לנקודת-המשברובהגיעולאו.אולשתיה

אדםכדיןדינוהרי-להזיעהאדםמפסיקבה
מת.

לנהוגהיודעמישהו,שלבדעתויעלההאם'
מנוע-שלמבנהואתמסוימתבמידהוהמכיר

בתוךהמיםכמותאתולהקטיןלנסותרכב,
לכלברור?המנועלקירורהמיועדהרדיאטור,

אתלרדיאטורןת24לאשבאםמאתנואחד
בהגיעוהמנועיתפוצץ-המלאההמיםכמות

ללא-עצמו'דיןאותומסוימת.לטמפרטורה
לספקאותנומחייב-גמישות-יתרשלשמץ
החי.האדםשלגופולקירורהנוזליםאת

צבא-מיחידותחוקריםצותיניסובשעתו

פלגותעלמרחיקי-לכתמהקריםלבצעארה"ב
ובמיוחדשונים,אקלימיםבתנאיאנשי-צבא,של

בעק-ותת-טרופי.טרופימדברי,אקליםבתנאי

על-ידישבוצעוואחרים,אלה,מחקריםבות

חנובהןהחמותהארצותבאותןהבריטיהצבא
לספקברורות-למדיוהנחיותהוצאוצבאותיה

חייל,לכלהנדרשתהמלאההמיםכמותאת

זיעה,על-ידימגופוהמופרשתלכמותבהתאם

ופעולה.פעולהבכל

בספרעיוןעללהמריץישזובהזדמנות
דו"חניתןבוארה"ב,צבאשלהקלסי
-אלהמחקריםעלכאחדומקיףציורי

פורה-המשמשאדולף,פ,י."שלספרו

תכנוניבכלארה"בצבאמפקד)לכלדרך

החמיםבאזוריםופעולות-מלחמהמסעות

כדור-הארץ.שר

"Ehysiology-ADOLPH.ע)..ץ
Desert")חןMen01

כדימספר,מחקריםביצענועצמנואנו

אשרלנוזליםה,,דרישות"אתולגלותללמוד
שלהשתיםבאזורי-האקליםהחייללגוףיש

תקו-ו"אזורים"גיאוגרפייםאזורים-ארצנו

שה-אלה,מחקריםפרסמנוטרםכאחד.פתיים

המסעבעתשבוצעהמחקרהוא'בהםמרכזי
לנו,גםהוכיחואלהמחקריםאילת-מטולה.

שבמחקריהתוצאותאמיתותאתנוספת,פעם

למדנולכךונוסף,והבריטיהאמריקאיהצבאות
ומענינים-ביותררביםדבריםגם

אזוריעל

ומתאימיםיותרמתאימיםמשקאותעלארצנו,

שלטמפרטורהעלהגוף,נוזלילהחזרתפחות
והזמניםלחיילהגשתםאופןעלאלה,משקאות

מידות-היכולתועללכך,המתאימים
שלהשונות

שוניםבתנאים-פעולותלבצעבישראלהחייל

ומזון.מנוחהשתלה,של
ה-אתגםלפרסםנוכלאחרתבהזדמנות

הנ"לה'מחקרשלהמספריים,והממצאיםתוצאות

מחקרינהמשנה,אתוכן
זה,בקיץשבוצעו

סופית.עובדוטרםמספריהםואשר

*

עלויותריותרומתבססתהולכתתקופתנו
מקצועיים.ניסוייםועלמחקריםעלמדע,הישגי

זה-מזמן
שיטותבניתשלמההרגלנגמלנו

שימושי.מחקרוללאבלבד,'הסתכלותעלחיים

עלכיוםמבוססיםתורת-הלחימהענפיכל
ברמותהמתבצעיםיסודיים-ביותר,מחקרים

תיר-כהבבעיותשגםספקכלאיןאקדמאיות.

הכרחיופיסיולוגיותביאולוגיותכבעיותניות
מלהש-ולחדולמדעימחקרעללהתבססביותר

לא-עצמיעב"נסיוןשונות,ב"אמונות"תמש

הזמנים-שעברו,עלובזכרונותמבורר
עלה"בהן

ואתובכל-לשתותלאלאכול,לאבידינו
בפעולותלהצליח


