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1האנושילחומרשיטות-ההדרכהאתנתאיםכיצד

העיכולכושרלפינקבעתתזונת-האדם
כושרלפיההדרכהניעתזעךעדתן

הקליטהו
:בשתיםתלוהקסטהועושר
מתח=""התלהבהזן"ומפד/(רצון

קש"-חוסר-השכלה,ומגבלותה:יכולת,
תשחולמבאשאית(מתבלכרןר]ופמישאעג
מאי-גמישותה.אלאהגי,

לצה"למדריכי-המדריכים""גדלושבהננהגנה",
במינווחדימנוערלצרכיההדרכהנבנההכיוץ,
והןהכרה),התנדבות,(ברצונרן"נ._

חוסןמקצועית,אותיכוניתהשכלה(ביכולהר
.גוחנת)

החד-בוחיהאדםומקורותשיונת-החובה,..
השפה,לקשייפרטאולםערכין".שינוי"תוללושיכן
אחרים.צבאותבפניהניצבותלאלהבעיותינורומות
מןמעטיםלאשלמתלישותםה"רצון"מושפעאצלנו

שםואילוובעם.בארזנקלטוטרםאשרהטירונים,
קפריסין,(מהמולדתבריחוקמשירותהרתיעהקיימת,

ישנן;קוריאה)הודרסין,(החזיתומסכנותסואץ),

בחלקהשירותבהןאשררחבות-ידייםארצותגם

לילידימהמולדתכניתוקכמוהוהמדינהשלהאחד
האחר.שחלק(

להתגברשואפתכולובעולםהצבאיתהמתודיקה

על
.

לנוכחגםומצליחהוהיכולת,הרצתמגבלות
צבאבהודההבריטיהצבא(משלנוחמוריםקשיים

לנו,להועילעשויזולתנונסיתהעממית).סין
הדרךומהי

ההדרכה.ממסגרתחורגתןוצרהסיפוהבעית

יחי-בעיצובהמפקדיעודמתמצהבפתרונה-אכן

:וינגייטעלראש-הממשלהכדברידתו,

חייליהאתלהלהיבהיודעאישהואצבאימפקד"

לאשרלמפקדםגבולבליומסירותאמתבהםאעורר
-ישלחם.

וניהדוטיפוחה,ולתהיכפיתוחעלנתעכב
ההקניה,ושיטתמסגרתהההדרכה,תכנוןעלדברינו
תכנון

וחניותקצבמרחקים,תתאיםלמסע,בצאתך
לדרג,ישהאימוןאתאנשיך.שלהצעידהליכולת
אתלחניכיםלהמחישכדיקצרים,לשלביםניומן

הטירוןאימון-לדוגמהצעד'צעדהתקדמותם
כלשבועות.כארבעהבנישלבים,לארבעהיתחלק

יחולקולפיכךת.ידומתכאחדותיתוכנןשלב
להלןהשלב.למגמתמותאמיםלחלקיםהמקצועות
:הדגמהמשמשהבורהכשמקצועהשלבים,

השלב

הרובה
כפא(הקליעהלימודעברית,(הוי-המחנה1.

בגורמי-הש-התחשבותב-אימורגופני).משטר,
רוח)תנועה,טוח,:דההמבטאמסע-טיכומו מ'.40במטוהוסיכומו-ותיסוג-גו-גיבוש-היהידה

שהושגהפני
מסנאיםבשדה,קליעהמהנאות,-חיי-שדה2,

מטר).ש-002)10והסתר).תנועה(שדאות

אימון-מה-,מתן-האששד--לחרת-הפרט3.
קדם,אות.
מבחנייהאי-יריות-שדה,פסד-בשדה-סיכום4,
מטנח-מיון.מון,ות-מסעות(ניידות"רת

שרבשטחיםאימוןניוח,
חזרות-במחנהנים),

ובחנים.

בתכ-קרובות"ת1נחת"לקבועיש:לסיכום

מהו?אהדכלאשרמושלמיםםיניב-יבלשנית,
עצמהבפנימהחלם

תורגםמ
תרגביהצגה,הסער,:דרושיםכשירותלהקניית

נזכח'1אלהכללבצעאחדמדריךחייבהאםובחן,
קרוץב"חוית-ההדרכה",הראשוןבקוהעומדשהמ"כ,
תקלתפקידיםחלוקתחניכיו.שקורצוחומרמאותו

טעימה"הדרכהתוגשולחניכיםהמדריכים,על
ומגוונתן.

?המ"כמתקשהבמה
ולהעריך.ןוחבלוביכולתר,בסהבבעיקר

:כךהשעוריאורגןלכן

1הסמל)או(המ"םעםמחלקתי,-רבסה*

1מסבירהמ"ממציגים,הם"כים.-הגצה.

בכתות;-תרגול*

רצויי.תקלחמ-מסכם)תרגולאו(ןחב.
המו-השיטהבין-כיתתית.כתחרותהבחןאתלערוך

בכלהשיצורים,למרביתמתאימהלעילצעת
-הקלחמהתשמש:םוכיסלהמקצועות.

1ההדרכהמסגרת



י!

הקניה

תידיעוהלפעול.מלמדתהצבאיתההדרכה
מעטן--"אמיר*הפעולתיו6טשדח
--מעטפעלחסם:משגףהבר5"1ועשה

הרבה!כהפעל

ל"אמרמצדאבלצר41מטעההסבראכה
לחגיכיטומשגתפשוצעבשפהדברמעט"?

השיעורמטרת":כזהניסוחבחוברותלמצואמתן
אבל,נכון.בשדה".תנועהצורותלחייללהקנות-

לחני-יותרמובןיהיהואולי?הדבריםמובניםהאם
כךבשדהלנוענלמדזהבשיעור":הניסוחכים

לא-נתגלהשאםוכך1אותנויראהלאשהאויב
בנו.לפגועיוכל

אכן,ה".יארלשמיעהדומהאין":נזכור
ףמליםאלף-אחתיתמונה:הסיניהפתגםקולע

מלהשתמשונמנעת,ישחומבשפהנדבר
יהיהלהשתיל""הביטוי:למשלצבאי".ב"ז'רגון

באש"!לאנפלד"מהביטוילחניכיםברור
בימיבהצגה.שכנע-יכרלתלהשיגכדי

שנאךעובדייאדמהישראלמצביאיהוליכוקדם
זהדריכוםאיךלקרב.-הצאן"מאהרי"

סנרתעשוןוכןתראוממני"שעת:
--עשיתיראיתםמה"לפנדל:לה

כמוניתעשומהרו
צ*1ט--לטמפעילותלוחשיע6

וזמת?זו"קתמלמדהנךלפעילות.תנאים
המחלקותו),מכלאותםרכז(אימוןרימוניספק

לזרוק.לחניכיםותןשקולות,אבניםאפילומשקלות,
א"צכלזרקרימוניםכמה:לשיעורהמודדיהיה

לשלדםמ"כיוכלבקלותהשיעורזבמשךלמטרה
מלשכתזוהי-ולתרגליחד.הזורקתכיתהבמחצית
המ"כימ,

;0ולייןלאחן,(וקולע"קצר"הסבר:ולסיכום
-רהלמכסימלי,זמן-והעיקר;הצגה"100%'

המכסימלי.למספרפכסימלי,ל1ג
ב"וצמר"ה,שעמלבשעואלהכש"הלכות"

שאפשרהוכח-וכ1תמשצמחוובמעביםהקיים
שתימשמעותבמלואל"בוח-אדם=,לעצבו
המלים.

החיילשלהפחכוהו

76מעמורטרף

השלישיוביוםמטר1000על-השניביוםפטר,
האנשיםיצאוכאשרמטר.ל-500--600לרדתשוביש

יהיהאפשרמרוכזים,אימוניםשלימיםלחודש
בבוקר.ק"מ6לריצתגםלהגיעבהדרגה
שהמאמץבאופןהתכניתאתלבנותישכללבדרך
בשבועלשיאוויגיעבהדרגהיעלהמהחיילהנדרש
הרביעי.כשבועשובוירד-האימוניםשלהשלישי

קיימיםבמסע,אנשיםשלרגליהםלשמירתבאשר
לבצעהשישהרגליים,בדיקת:הבדוקיםהאמצעים

ושלימותןהנעלייםשלהתאמתןבדיקת;המסעלפגי
לקחתיש:לבךונוסף;הנכוןותיקונןהגרבייםשל

כדיתוךלהתגברכדיואיזמל,פטישקטן,סדןלמסע

אתוהורסיםפתאוםהמתגליםמסמריםעלהמסע
החייל:רגלי

לפיה"נאגלות"בשיטתבאימוניםלדגולאין
נאגלותיותראנשיואתמעביראשרזה":הסיסמה
הטוב".המדריךהואוכד/)המחלקההכיתה,באימון(

ועיזינכנסהצבאיתמהתורהשחלקנכתאמנם,
תשומתבמהרה.הכללעשותשישאלאלמוח,הרגליים

הסואתכגון-חיונייםלדבריםלהקדישישרבהלב
פני-שליעילוניצולעמדהשלנכונהתפיסהנכונה,

פעמים)8רבל"הססק=מאשריותר-השטח
ג/שלבבהתקפהביתהתרגילבביצועבבוקר)

צ


