
 הרפואה חילתוכנית
 בצה"ל קרב תגובותלמניעת

 טיפול בעת קשים למראות שנחשפים הצלה לצוותי קרב תגונות מפני חיסון" "תוננית גיבש הרפואהחיל
 הצבא יחידות לגל הזאת התוכנית מוצעת נעת אסונות. ושל תאונות של טרור, שלבקורבנות

 קנובלר" חיים ד"ר אלגםן
ן

תקציר
 להפרעות להפוך עלולות ממושכות )ת"ק( קרבתגובות
 מניעתן. על רב דגש ניתן ולכן ומגבילות,כרוניות

 מניעה שלבים: שלושה הקרב תגובותלמניעת
 לאחריו; מייד - שניונית מניעה הקרב; טרם -ראשונית
 שמטרתו ומיידי, זמין נפשי טיפול - שלישוניתומניעה
 תגובת הסתמנות לאחר מלא לתפקוד הנפגע אתלהחזיר
קרב.

 פוסט- תגובות מניעת של בתחום למקובלבהתאם
 חיל הכין וחילוץ הצלה בצוותי מקבילותטראומטיות

 של הרבה החשיבות ובשל הרפואה בחילהאחרונות
 התערבויות מתקיימות המיידיים הטיפול ושלהאיתור

 אירועי לאחר מייד ביחידות הנפש בריאות קצינישל
 במסגרת קרב תגובת בנפגעי לטפל ניסיון תוךאסון,

 משרתים. הם שבהןהיחידות

12173א
 שונים באזורים בלחימה מערביות מדינות שלהשתתפותן

 גרמו המדינות באותן טרור אירועי והתגברותבעולם
 בנפגעי בטיפול ההתעניינות למיקוד האחרונותבשנים
 2007, בספטמבר 1 1 אירועי ודחק. אסון באירועינפש

 מעטפות ממתקפת שנגרמההבהלה
 האיום אחריהם, שבאההאנתרקס
 ביולוגי כימי, בטרורהמתמשך
 המלחמה רקע עלואטומי

 אלה כל - בעיראקהמתמשכת
 להיערכות הצורך אתהעלו

 בארצות הפסיכיאטרייםהשירותים
 דחק.י בנפגעי לטיפולהמערב

 הבתר-חבלתיתההפרעה
Stress)Traumatic Post - PTSD 

(Disorderהאבחנות במדריך נכללה 
 האמריקני הפסיכיאטריה איגודשל
771((DSM 2.7980 משנת החל 

 בעיקר נוצר מדויקת בצורה ההפרעה את לאבחןהצורך
 אמריקנים חיילים אצל הזאת ההפרעה של מקריםמריבוי
 שהיא קרב, מתגובת סבלו ואשר בווייטנאם,ששירתו
 לראשונה - אז הבתר-חבלתית. ההפרעה של פרטימקרה
 המשותפים השכיחים, הנפשיים הסימפטומים הוגדרו-

 גם: השתתפו המאמרבכתיבת
 הראשי הרפואה קצין לוי, )חזי( יחזקאל ד"רתא"ל
 "חוסן" מרכז מנהל לאור, נתנאלפרופ'
 צבאית לרפואה בית-הספר מפקד וייס, יוסיאל"מ
 קרב תגובות לנפגעי היחידה מפקד בן-יהודה, יורםרס"ן

 מקיפה, מניעה תוכניתהרפואה
 הצבאיים לרופאים מונחלתשכבר
 התוכנית הרפואה. קציניבקורס
 אחרות לאוכלוסיות כעתמורחבת
 בסיס ותהיה הרפואהבחיל

 תגובות למניעת דומותלתוכניות
 בהן מיידי ולטיפול לאיתורןקרב,
 צה"ל. יחידותבכל

 הנחלת התוכנית:בבסיס
 המנחים הפסיכולוגייםהקווים
 בעקבות הצוות שיחתלניהול
 קיום בנפגעים. טיפולאירוע

 שנרכש הניסיוןבעקבות
 בחיל האחרונותבשנים
 החשיבות ובשלהרפואה
 ושל האיתור שלהרבה
 מתקיימות המיידייםהטיפול

 בריאות קציני שלהתערבויות
 לאחר מייד ביחידותהנפש

 אסוןאירועי
 הזאתהשיחה

 בקורס כיום הנלמדתבמתכונת
 לרופא מאפשר הרפואהקציני

 מחלקת מפקד -היחידה
 קרב תגובות למנוע הן -הרפואה
 הן ראשונית(, )מניעהעתידיות
 הזקוקים צוות חברילאתר
 )מניעה ומעקב חיזוקלהמשך
 הזדקקות לשקול והןשניונית(
 בריאות מערך גורמי שללטיפול
 שלישונית(. )מניעההנפש

 בשנים שנרכש הניסיוןבעקבות
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 הניתנת פסיכיאטרית, כהפרעה רבים טראומהלנפגעי
 בשני במעט האבחנה שונתה מאז ולטיפול.לאבחון

 מחקרים תוצאות על בהתבסס מכן שלאחרהמדריכים
 נפגעי באבחון עסקו אלה מחקרים מרבית בתחום.רבים

 בהם. ובטיפולהטראומה
 החל האחרונותבשנים
 הסיכון על מידעלהצטבר

 נפשיות, תסמונותלהתפתחות
 בתר-חבלתיות, תסמונותכולל
 ורפואה הצלה כוחות עובדיאצל

 למשל, כך, אסון. אירועיבעקבות
 שוטרים, אצל דחק תגובותתוארו

 אמבולנסים וצוותיפאראמדיקים
 מהתמוטטות בניצוליםשטיפלו
 אדמה ברעידת כבישיםמערכת

 צוותי אצל ב-3,1989בקליפורניה
 שטיפלו האמריקני האדוםהצלב
 בלוס- האדמה רעידתבניצולי
 כבאים אצל ב-4,1994אנג'לס
 בעקבות ובהצלה בפינוישעסקו
 באוקלהומה הממשל בנייןפיצוץ
 שוטרים ואצל ב-5,1995סיטי

 משריפה ניצוליםשחילצו
 בשוודיה.6בדיסקוטק

 הצלה בעובדי לטיפול ישנה מיוחדתהתייחסות
 נחשבים אלה האסון. באירועי ולמוות לגופותשנחשפו

 בתר-חבלתית תסמונת לפתח מוגבר בסיכון שנמצאיםכמי
 מסוגה ראשונה בעבודה בתר-חבלתיים.7וסימפטומים

 חזרת )כגון חודרניים בתר-חבלתיים סימפטומיםנמצאו
 ערנות( בזמן ובסיוטים בעתה בחלומותהטראומה

 החברתית הפעילות הפחתת )כגוןוהימנעותיים
 ארצות-הברית בצבא מתים חדר עובדי אצלוהמקצועית(

 1990- בשנים המפרץ במלחמת החללים בגופותשטיפלו
 שהחשיפה ככל יותר חמורים היו הסימפטומים1991.
 נמצא לכך בדומה יותר.8 רבה הייתה גופות ולחלקילגופות
 נפשיות דחק לתופעות גרמה השואה לזוועות החשיפהכי

 בוושינגטון.9 השואה מוזיאון את שהקימו העובדיםאצל
 ההצלה במערכות עובדים כי ההבנהבעקבות
 לפתח מועדים באסונות, בטיפול המעורביםוהבריאות,
 מקובלת אלה, למצבים חשיפתם עקב נפשיותתגובות
 מונעת: התערבות להם להציע יש כי הגישהכיום

 Incident Critical - אסון באירועי דחק עםהתמודדות
Management''"o.Stress צריכה המונעת ההתערבות 

 העובדים, נמצאים שבו הלחץ את להפחית מקיפה,להיות
 המופיעות בתגובות ולטפל דחק תגובות התפתחותלמנוע
 זאת.בכל

 וכוללנית מקיפה תהיה המונעת שההתערבותכדי
 במילים ושלישונית. שניונית ראשונית, להיותעליה

 לקראת שונים מסוגים הכנות הן לכלול עליהאחרות:
 מייד התערבויות הן ראשונית(, )מניעה אסוןאירועי

 הזאת התוכנית את להנהיג רצוי לדעתנו, בצה"ל.הרפואה
 ביתר - מתאימים ושינויים התאמות הכנסתתוך
 את בחשבון להביא צריכות ההתאמות הצבא.חילות

 את ובמיוחד החילות ליתר הרפואה חיל ביןההבדלים
 לאחר טיפול צוותי הם הרפואה חיל שצוותיהעובדה
 לאירועים נחשפים הלוחמים החילות טראומה.אירועי

 המסייעים, החילות ואילו פעולתם, מעצםטראומטיים
 ואסון, טראומה לאירועי חשופים אינם כלל בדרךאשר
 טראומטיים. לאירועים לתגובה מוכנים פחותהם

 תגובות למניעת המקיפההתוכנית
 בצה"ל רפואה צוותי בקרבדחק
 לחוויות הקשורות דחק תגובות של הראשוניתהמניעה

 מתחילה הרפואה עובדי את להציף שעלולותטראומטיות
 בחיל השונים לתפקידים ובמיון לצה"ל הראשוניבמיון

 תוכניות נוספת: מיונית מסננת ישנה מכן לאחרהרפואה.
 הלימודים ותוכניות לרפואה בתי-הספר שלהלימודים
 הרצון כי )נראה צבאית. לרפואה בית-הספר שלוהאימונים

 בתי- שבמרבית לכך הסיבה הוא התלמידים אתלסנן
 בשיעורי דווקא הלימודים מתחילים לרפואההספר

 תוכניות לגופות(. הסטודנטים נחשפים שבהםהאנטומיה,
 גם נושרים שאינם אלה את בהדרגה מכינותהלימודים
 דחק. לתגובות לגרום העלולים אסון, באירועילמעורבות
 באמצעות - עקיפה בצורה הן נעשית הזאתההכנה

 באמצעות והן - קשות רגשיות בחוויותהתנסות
 הייעודיים.הלימודים
 השיעורים נמצאים הייעודיים הלימודיםבבסיס

 וטיפול איתור וכן שניונית( )מניעה כאלה אירועיםלאחר
 כי שהתברר צוות לאנשי האפשר ככל ויעיליםמהירים

 שלישונית(. )מניעה דחק נפגעיהם
 מקיפה תוכנית הרפואה בחיל הוכנה הזה הרקעעל
 צוותי בקרב דחק בתגובות ולטיפול למניעהוכוללנית
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 קרב תגובות לאבחן כיצד הסטודנטים לומדיםשבהם
 לטיפול כלים מקנים האלה השיעורים בהן. לטפלוכיצד

 הסגל לאנשי לסייע יכולים האלה הכלים אךבנפגעים,

 להתמודד ואף אצלם גם כאלה תגובות לאתרהרפואי
 האחרונות השנים של הלחימה ניסיון כן, על יתראיתן.
 )הסימנים הסימפטומים על הידע להגברתהביא

 חריפה. קרב תגובת נפגעי לחיילים האופיינייםהקליניים(
 ומתורגלים נלמדיםכיום

 הדמיון פרי שאינםסימפטומים
 - בעבר לעשות שנהגו כפי-

 שנצפו סימפטומיםאלא
 דרכי נלמדות כן כמובמציאות.
 נוסף הכוללות חדישות,טיפול
 על- שנעשה הקלסי, הטיפולעל
 )קרבה, הקמ"ץ עקרונותפי

 שיטות גם וציפייה(,מיידיות
 שונות, התנהגותיותטיפול
 )על הרפיה. שיטותובמרכזן
 בסעיף המאמר בהמשך הסבר ראו - הקמ"ץעקרונות
 המיידיים"(. והטיפול האיתור"חשיבות
 הלימוד הוא המניעתית בהכנה המרכזיהנדבך
 לשיחת הפסיכולוגיים המנחים הקווים שלוהתרגול
 הטיפול( איכות לבדיקת המקצועי )הפורוםהצוות
 דחק. גורם להיות שעלול בנפגעים טיפול אירועבעקבות
 היא בנפגעים טיפול לאחר המתקיימת הצוותשיחת
 פעילות, לאחר צבאית יחידה בכל הנהוג מקצועיתחקיר
 על- קיומה אותה. הולם Debriefing האנגלי המונחולכן
 המונח את לה לתת מאפשר פסיכולוגיים מנחים קוויםפי

 מטרת כי לזכור יש פסיכולוגי". "דיבוב או "דיבוב"העברי
 התערבות לבצע אינה לתחקיר המנחיםהקווים

 התחקיר למנהל לסייע אלא טיפולית,פסיכולוגית
 מיטבית. פסיכולוגית בצורה אותו לעשותהמקצועי
 לתגובות לגרום יכול ובהרוגים בפצועים הטיפולעצם

 כרוך להיות יכול הקרב בשדה כזה שטיפול גם מהדחק,
 יכולה הרפואי הצוות שיחת המטפל. לצוות ממשיבסיכון
 על-פי הוא השיחה שמנחה משום גם קרב תגובותלמנוע
 זר. מנחה ולא הרפואה מחלקת על שמפקד הרופארוב
 מקצועיים לקחים והפקת מסקנות הסקת עםיחד

 של הערכתם את גם המקצועי התחקיר מחזקמהאירוע
 ביכולת ביטחונם את ומעלה למפקדם הצוותחברי

 המחלקה. של לכידותה חיזוק תוך ושלהם שלוהמקצועית
 תגובת של ראשונית למניעה מובהקים גורמים הם אלהכל

 הדחק גורמי באירועים קרב תגובת למניעת דהיינוקרב,
 השיחה. שהתקיימה לאחרשיתרחשו
 תמונה לקבל היא הצוות שיחת של נוספתמטרה
 השתתפה שהיחידה האירוע של ורציפה שלמהבהירה,

 והבהירה השלמה התמונה בזיכרון". "חורים מילוי תוךבו,
 והפרעה )ניתוק דיסוציאציה סימני של הופעהמונעת

 המאפיינים סימנים - הצוות חברי אצלבהתמצאות(
 חריפה. קרב מתגובת שסובלים מיאת

 מייד ולקבל ורגשות מחשבות לבטאלאפשרות
 וברגשות במחשבות מדובר כי המדגישותתגובות
 חשיבות יש הצוות, מחברי לרבים המשותפיםנורמליים,
 אשר הצוות, חברי בעבור במעלה ראשונהטיפולית
 להפניית יש פחות לא רבה חשיבות באלה. אלה כךנעזרים
 להמשך הציפייה הדגשת תוך חיובי, מעשי לאפיקהשיחה
 אלה לכל הצוות. חברי כל של והתקין המלאתפקודם

 של השניונית במניעהתפקיד
 גורם אירוע לאחר קרבתגובת
דחק.

 נכונה בצורה השיחהקיום
 ביחידה פרטים לאתר גםעשוי

 דחק במצבהנמצאים
 להתערבותוהזקוקים
 בריאות קציני שלמקצועית
 שלישונית(. )מניעההנפש
 ניתן השיחה בסוף כך, עלנוסף

 צורך יש אםלהחליט
 נפש בריאות קצין על-ידי טיפולית קבוצתיתבהתערבות
 שבהם במקרים בעיקר תיושם הזאת האופציה)קב"ן(.
 את המנחה - הרפואה מחלקת על שמפקד לרופאנראה
 רבים חיילים אצל גבוהה חרדה רמת קיימת גי -השיחה

 אין שבהם במקרים בשטח, הטיפול בתוםבמחלקה.
 מאפשר קב"ן, טיפול בעקבות גם הקרב מתגובתהחלמה
 ביחידה ספציפי לטיפול הנפגע את להפנות המוקדםהזיהוי
 הנפש. בריאות במרכז קרב בתגובותלטיפול

 גובש, הצוות שיחת ושל התחקיר של לביצועםהנוהל
 קרבי. ניסיון בעלי רופאים על-ידי בסימולציות ותוקןנבדק
 לרפואה בבית-הספר החניכים לרופאים מועבר הזההנוהל
 שהוגדרו לאחר בצה"ל. הרופאים לכל והופץצבאית

 ובשניהם סבבים, בשני השיחה מנוהלתמטרותיה,
 על עוברים הראשון בסבב הצוות. אנשי כלמשתתפים
 הבנה מתוך באירוע, שעברו למה המשתתפיםגרסאות
 השני ובסבב משלו, ראייה זווית מהמשתתפים אחדשלכל

 השלמה, התמונה ראיית מתוך לקחים הפקתמתקיימת
 כל של לתפקודו המנחה של חיובית התייחסותתוך

משתתף.
 שיוכלו כדי האחרים לחילות גם מוצע הזההנוהל
 מיטביות תוצאות המבצעיים התחקירים מניהוללהפיק
 הזקוקים ויחידות פרטים לאתר וכדי קרב תגובתלמניעת

 ואחר היחידה רופא של תחילה - מקצועיתלהתייחסות
 הנפש. בריאות קציני של הרופא, להחלטת בהתאםכך,

 יותאמו, השונים בחילות קרב תגובת למניעתהתוכניות
 הלוחמים, בחילות חיל: כל של הפעילות לאופיכמובן,

 דומה לחימה, בעת טראומטיים לאירועיםהנחשפים
 את כי אם הרפואה, בחיל המנוהלת לזאת הצוותשיחת
 הטיפול על ולא הלחימה על כמובן, שמים, המקצועיהדגש

 לאירועי פחות חשופים המסייעים החילותבפצועים.
 לשיחת רבה חשיבות יש אצלם גם ולכן ואסון,טראומה
 הדגש יותאם אצלם טראומה. אירועי לאחרהצוות

 המניעתית בהכנה המרכזיהנדבך
 הקווים של והתרגול הלימודהוא
 הצוות לשיחת הפסיכולוגייםהמנחים
 שעלול בנפגעים טיפול אירועבעקבות

 דחק גורםלהיות



 לאופיו בהתאםהמקצועי
 המסייע. החילשל

 ההבדל את להדגישיש
 פגישות לבין הנ"ל הנוהלבין

 חד- קבוצתיותטיפוליות
 אירוע נפגעי שבהןפעמיות,
 נפש נפגעי )למשלטראומטי
 לחדר המגיעיםמפיגוע
 את חולקיםמיון(

 הדיבוב בשיטתחוויותיהם
 )תחקור,הפסיכולוגי
PsychologicalDebriefing, 
.(Debriefingהמונחים 

 ו-."Debriefing""דיבוב"
 לתיאור הןמשמשים
 הפסיכולוגיתההתערבות
 על- המונחיתהחד-פעמית

 מתחום מקצוע אנשיידי
 באוכלוסיות הנפשבריאות

 לתיאור הן דחק, נפגעישל
 בקבוצות האלההמפגשים

 לתיאור והן הצלה עובדישל
 הצבא כוחות מפגשישל

 את שביצעו לאחרוההצלה
 גורם הדברמשימותיהם.

 בנוגע הן בהירותלהעדר
 בנוגע והן הפגישותלמטרות

לתוצאותיהן.
 הפסיכולוגי הדיבובעל
 המשימה צוותהמליץ
 בטיפול מנחיםלקווים
 בתר- דחק הפרעתבנפגעי

 החברה מטעםחבלתית
 דחק לחקרהבינלאומית
 הנ"ל המנחים בקווים נכלל והוא 2,1997י בשנתטראומטי

 הפסיכולוגי הדיבוב בהפרעה.3י הראשוני הטיפולבתור
 ממתן הימנעות תוך בהווה המתרחשות בתגובותמתמקד
 התגובות: של הנורמלי הצד והדגשת פסיכיאטריותתוויות
 נורמליים אנשים שהם למשתתפים מסביריםהמנחים
 כי להדגיש ראוי זאת עם נורמלי. לא באירועשהתנסו

 טיפול כשיטת הפסיכולוגי הדיבוב יעיל כמה עד ברורלא
 החוקרים בין ויכוח וקיים דחק, בתגובת נפגע שכברבמי
 מסוכן הוא כי הטוענים חוקרים אף ישנם לנחיצותו.בנוגע
 מהמטופלים.4י'5ילחלק

 מממצאים לחיזוק זוכה הפסיכולוגי הדיבובשיטת
 צבא של הראשי ההיסטוריון על-ידי לראשונהשנתגלו
 במלחמת האמריקניהיבשה
 צוותו ואנשי מרשלמרשל.6י
 או המשתתפים מסרושבהם
 כרונולוגית, בצורה -אותו

 הימים ששת במלחמת קרב לאחר צה"ל ופצועילוחמים

 גם מה דחק, לתגובות  לגרום 'כול 1בהר1ג'ם בפשושם הטיפסעצם
 המטפל לצוות ממשי בסיכון כרוך להיות יכול  הקרב בשדה כזהשטיפול

 לכינוי שזכה הזה, התהליך שיפוטית. ולא אוהדתבצורה
 Debriefing) Group (Historical קבוצתי" היסטורי"תחקור

 בתהליך, מהמשתתפים רבים אצל המורל להעלאתגרם
 כי לציין יש הקרבות. לתוצאות גישתם שינוי תוךלעיתים
 מתהליך בתכלית שונה הצבאי התחקור נעשה שבוההקשר
 מדובר הצבאי בתחקור האזרחי: הפסיכולוגיהדיבוב
 תוך הפיקודיות המסגרות על השומרות חיילים,בקבוצות
 דחק, בנפגעי חד-פעמי בטיפול ולא לכידותן,חיזוק

 לאותה שנחשפו לכך פרט קשר כל ביניהם איןשלעיתים
 הרפואה חיל של הפסיכולוגיות ההנחיות לכןהטראומה.
 מרשל. גנרל של הפסיכולוגי לדיבוב במהותן יותרקרובות

 הנפש בריאות קציני שלו1ון3נר21ויוון
 אסון אירועי לאחרביחידות

 מערך של שנציגים כיום מקובל אסון אירועילאחר
 היחידה. של שלומה את לוודא כדי פועלים הנפשבריאות

 סל"א גנרל השנייה,העולם
 קרבות, של תחקיריםערכו

 שזכרו כפי - הקרב סיפורנ
 לעדויות הגיבוהמראיינים
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 לאחר שגרתית בפעילות שנמצאות ביחידות מקובל גםכך
 קב"ן של התערבות נוהל קיים התאבדות: שלאירוע
 שאין ביחידות פיקודי קב"ן של התערבות אוהיחידה
 קב"ן.בהן

 ביחידות גם הצורה באותה לפעול ראוי כי ברורכיום
 השנים מניסיון נפגעים. שכללו לחימה אירועישעברו

 הרוגים של יותר גדול שמספר יודעים אנוהאחרונות
 ממצא זהו קרב. תגובת נפגעי של יותר רב למספרמביא
 והן מגן" "חומת במבצע מהלחימה הן העולהמובהק

 מניסיון המרכז. פיקוד במרחב נמוכה בעצימותמהלחימה
 הנפשיים הדחק נפגעי שיעור כי עולה האחרונותהשנים
 כיום עולה הוא וכי הנפגעים מבין ההרוגים לשיעורדומה
 מכלל )10%-20% לבנון במלחמת שנרשם השיעורעל

 יוצר לוחמת ביחידה הרוגים של רב מספרהנפגעים(.לי
 הכרוך יותר, קשה באירוע שמדובר משוםטראומה,
 כל מוכרים. חברים של בגופות ולעיתים בגופות,בטיפול
 קרב. תגובת המעוררים מוכחים גורמים הםאלה

הלחימהמניסיון
 בפיקוד נמוכהבעצימות
 הבדלים אין כי עולההמרכז
 ליחידות סדירות יחידותבין

 הסובלים בשיעורמילואים
 הזאת העובדה קרב.מתגובת
 מיידי ממעקבהתבררה
 ביחידות הקב"ניםשערכו
 האירועים. לאחרמייד

 של המצטברמהניסיון
 בנפגעי לטיפולהיחידה
 הממוצע הזמן כי עולה הנפש בריאות במרכז קרבתגובות
 כמה בעבר היה ביחידה לטיפול להגעה ועד הפגיעהבין

 מהעדר נבע לטיפול בהגעה מהעיכוב חלק כי נראהשנים.
 בחלק הנפש בריאות אנשי של ומעקבהתערבות
 בעקבות טראומטיים. לחימה אירועי שעברומהיחידות
 בצה"ל קרב תגובות בנפגעי הטיפול תורת שלהטמעתה

 האחרונות. בשנים הזאת בתופעה ממש של ירידהישנה
 ובעיקר - צה"ל יחידות לכלל להציע שישמכאן
 לזאת מקבילה מניעה תוכנית - הלוחמותליחידות
 ניכר ששיעור בהנחה זאת הרפואה. צוותי בקרבהנעשית

 שנחשפים מהחיילים ל-30%( 10% בין כי הטוענים)יש
 כזה שיעור ממושכת. קרב תגובת לפתח עלוליםללחימה
 של מוקדם ואיתור שמניעה בעוד זניח, שאינוודאי

 הפגיעות! מרבית את למנוע עשויים האלההחיילים

 הנבחר הטיפול מקום -היחידה
 קרבבמגובת

 חזקה תומכת מסגרת היא הצבאית היחידה לחימהבעת
 גבולות יוצרת הלוחמת ליחידה ההשתייכותביותר.
 הרגשה ליחיד ומקנה החיצוני העולם לבין בינהברורים

 עוצמה. ושל ביטחון של שייכות,של
 וביטחון משמעת מוטיווציה, לכידות, איכותי,פיקוד

 למניעת תורמים אלה כל - המבצעי הציודבהפעלת
 הנפשי ולחוסנה בתר-חבלתיות תגובות שלהתפתחותן

 לטראומה שנחשפו בקבוצות שנעשו מחקרים היחידה.של
 העזרה גורם הן לקבוצה חברים עם שיחות כיהעלו

 עם משיחות יותר אף - הנחקרים לדעת ביותרהחשוב
 עולה גם וריס מהתחק פסיכולוגים.8י'9י עם או זוגםבני
 חברי גם כי הידיעה הוא נוסף חשוב מרגיע גורםכי

 הגורם דומות. דחק תחושות חשים האחריםהקבוצה
 "אוניברסליזציה" הקבוצתי הטיפול במונחי הנקרא -הזה
 בריאים אנשים שהם להבין הקבוצה לחברי מסייע-

 נורמלי"(. "לא )מצב דחק למצב המגיבים)"נורמליים"(
 יקבלו המיטבי הטיפול את כי הנפגעים שלהתחושה
 שביעות בסקר גם ביטוי לידי באה ליחידהמחבריהם

 שעברה "נחשון"( )גדוד מילואים יחידת שמילאהרצון
 בסקר מגן". "חומת מבצע במסגרת בלחימהטראומה
 תוכנית את מעריכים הם כיצד לציין החייליםהתבקשו

 במסגרת ביחידה. שהונהגה הפסיכולוגיתההתערבות
 נעשתה הזאתהתוכנית
 בתוך מקצועיתהתערבות
 המחלקתיותהמסגרות

 מפקדיבהשתתפות
 שימוש ותוךהמחלקות
 ככלי היחידתיתבלכידות
 קרב תגובת מפניחיסון

 הגורמים כל מביןמתמשכת.
 אמרו הם לנשאלים,שסייעו

 הייתה ביותר החשובהכי
 מחבריהם שקיבלוהעזרה

 נפגעי את להשאיר להשתדל יש האלה הלקחיםלאור
 האורגנית יחידתם במסגרת האפשר במידת הקרבתגובות
 הזאת. התומכת בסביבה נמצאים הם כאשר בהםולטפל
 אך אפשרי, בלתי להיות עלול הדבר כוללת מלחמהבעת

 ניתן הדבר עצימות נמוכת לחימה שלבסיטואציות
 שלקב"נים מכאן הלחימה. בתום אפשרי הוא וכןלביצוע,
 גם אלא הרפואה, בפלוגות רק לא מקום יש הקרבבשדה
 מפתח תפקיד שם להם ויש הלוחמות, היחידותבתוך
 הלחימה. תום עםמייד

 המיידיים והטיפול האיתורחשיבות
 הכוללנית התוכנית שבבסיס הפסיכולוגייםהעקרונות
 בצבאות הנפש בריאות גורמי של בשימושםנמצאים
 לשיטות הבסיס שהיו והם שנים, ל-90 קרוב זההמערב

 העקרונות שלושת משבר.20 בעת התערבות שלהמקובלות
 הניסיון לאור עוצבו משבר בעת ההתערבות שלהמרכזיים
 ולאחר סלמוןי2 האמריקני הצבאי הפסיכיאטרשרכשו
 במלחמת קרב תגובות בנפגעי בטיפול ושפיגל קרדינרמכן

 קרבה, הם: האלה העקרונות שלושת הראשונה.22העולם
 והטיפול השניונית המניעה כלומר וציפייה,מיידיות
 ככל קרוב להתבצע צריכים חריפה קרב תגובתבנפגעי
 ציפייה הבעת תוך לאירוע במקום והן בזמן הןהאפשר

 שר יותר גדול שמספר יודעיםאנו
 של יותר רב למספר מביאהרוגים
 מובהק ממצא זהו קרב. תגובתנפגעי
 "חומת במבצע מהלחימה הןהעולה
 נמוכה בעצימות מהלחימה והןמגן"

 המרכז פיקודבמרחב



 תקין.23 תפקודלהמשך
 הכוללת הראשונית, המניעה עקרונות את הוספנולכך
 הדרגתית בצורה הכללית הכשרתם הצוות, אנשי שלמיון

 הקרב תגובות בתחום הספציפית והכשרתםונכונה
 לביצוע הפסיכולוגיות ההנחיות ותרגול לימודבאמצעות
 המקצועי.התחקיר

 של הופעה האפשר ככל למנוע אלה: כל שלהתכלית
 האפשר ככל מוקדם ולטפל לאתר וכן קרבתגובות
 התוכנית הפעלת יופיעו. זאת שבכל קרבבתגובות
 משמעותית במידה להקטין צפויה צה"ל בכללבמלואה

 ארוכים זמן פרקי למשך קרב מתגובת הסובלים שיעוראת
 רק הטיפולים נעשים שבו רצוי הבלתי למצב קץותשים
 התופעה תצומצם הזאת בדרך הפגיעה. לאחר רבותשנים
 בהן הרואים שיש - פוסט-טראומטיות תגובותשל

 שהן הנזקים ויצומצמו - המודרניים24 החיים שלמגיפה
מחוללות.

)(יומונ(
 בצוותי למקובל ובהתאם הרפואה חיל של ניסיונו סמךעל

 תוכנית בחיל הוכנה אסון, באירועי והצלהרפואה
 למניעה לחימה באירועי רפואה לצוותיהמיועדת
 במרכז קרב. תגובות של ושלישונית שניוניתראשונית,
 צוות שיחת לניהול המנחים הקווים עומדיםהתוכנית
 דחק. גורם להיות שעלול בנפגעים טיפול אירועלאחר

 התאמתה תוך החילות, ליתר תוצע המניעהתוכנית
 פעילותם.לאופי

 התערבות הם בתוכנית חשיבות בעלי נוספיםהיבטים
 על דגש שימת תוך אסון, אירועי לאחר ביחידותקב"נים
 תגובת לנפגעי הנבחר הטיפול כמקום היחידהחשיבות
 קרב תגובת בנפגעי מיידיים וטיפול איתור ועלקרב

 לממושכות. התגובות הפיכת למנועבמטרה
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