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 למדווי המשולב בחוגמרצה * האחרון השילוב שבהם כישורים, נדרשים לעתים ספק,אין וחיילות חיילים ילדינו, בידי מפקידיםאנו
 באוניברסיטתהתברה שעליהם קרב, טייסי לדוגמה, צבא; בחיי ביותרחשוב שעלותם ומכשירים, כלים 18, בניצעירים
בר-אילז. קצר. ובזמן מדויקת נכונה, ביותר מהירה בחירהלבצע שקלים, מיליוני ואפילו שקלים אלפיעשרות

 הצבאית, במערכת אחרים רבים כלים מצויים כן,כמי בידיהם מפקידים אנו - מזאתיתירה
 מהיי קצה ביציע 'מן נדיש יבהם יייתמה'הקשייים בצה"ל תאונות אדם. בחיי הקשורהאחריות,

 ומיחלט. 9ו4יידייק לאסונות עדים אנו ולצערנו, שכיח, די ענייןהן
 הקיגניטייף בסגניו העיסקים המחקרים'כיב שיש טעויות אנוש, מטעות הנובעיםרבים,
 שלילי כתאם על מצביעיםהאימפולסיייי-יפיקטייה' יסודי. באופן אותןלמנוע
 המתאם אות. השג יכמית תגיבה זמו המשתנים ביזמיבהק והרעות הטובות "כל אמר: מווילנההגאון

 נקג:ןן6:יי 1: ן::: נע:: המידותו' לפי - רוב פי על הכל הזה,בעולם
 כן, 1976[. מסר, ן:ן',1968;

 על המשפיע הגורם, הוא זמן המשתנה דווקא כיהעריך, המאמר. דן שבו הפרט,של
 האמוציונלית, ההתנהגות ועל הקוגניטיוויתההתנהגות

 כינה הוא אימפולסיוויות. אישיותיות לתכונותכביטוי על המגיבים פרטים, לכנות נהוג הפסיכולוגיתבספרות
 לקגן, בניגוד tempef' ."conceptual הזה, הסגנוןאת אך חלופות, כמה בין מהירה בחירה הדורש תפקיד,ביצוע
 המשתנה כי 1975(, )1974, והרינגטון ובלוך בלוךהעריכו אטיים נבדקים נ"אימפולסיוויים". טעויות,בהרבה

 זו. אישיותית תכונה מבטאדיוק טעויות, של יותר קטנה כמות המבצעיםבתגובתם,
 הגדרת מבחינת כי טענו, )1977( ורייס סלקינדגם ל"רפלקטיוויים".מוגדרים
 פני על הדיוק את יותר להחשיב נהוגהאימפולסיוויות, משקף הפרט באישיות רפלקטיווי-אימפולסיוויהממד

 מבוססת. זו העדפה אין למעשה, אך, התשובה.מהירות תוצריו איכות את לשקול הפרט עוצר שבה המידה,את
 לצרכים הקוגניטיווי הסגנון לתרומת להתייחסותנוובאשר התהליכים איכות על משפיע הזה הממדהקוגניטיוויים.
 מהמשתנים אחד כל העדפת לשקול יש כי ברור,צבאיים, - השערות והעלאת זכירה קידוד, -הקוגניטיוויים
 תפקיד. כל לצורכי בהתאם - וזמן דיוק -הללו תפקידים בביצוע רבה חשיבות להם שישתהליכים,
 בממד הקוגניטיווי הסגנון לבדיקת המודליםאחד וכיריב. כניווט כפיקוד, כלוחמה,צבאיים,
 צורות" התאמת "מבחן הואאימפולסיווי-רפלקטיווי אימפולסיוויות-רפלקטיוויות - הזה הקוגניטיוויהסגנון

 ו . ץ .Figuers .1 ** ועמיתיו)1964(.לעומתם, פיתחוקגן המבחן)וע44ן"את ודיוק. זמן - משתנים שני בעזרת למעשה, נבדק,-
 "מדד - פיתחוסלקינדורייטמודלשונהלחישובהסגנון מהממוצע גדול תגובתו שזמן מי נחשברפלקטיווי
 תשובה מתן היא ביותר המוערכת הפעילות שבוהיעילווו', שזמן מי נחשב אימפולסיווי מהממוצע. קטנותושגיאותיו
 ביותר. קצר בזמןמדויקת מהממוצע. גדול שגיאותיו ומספר מהממוצע קטןתגובתו
 חיילים האם השאלה, מעניינת הצבא רשויותאת הם: הללו המשתנים שני של אחריםשילובים

 מתיילות? אימפולסיוויים-רפלקטיוויים בכשריםשונים בזמן אן לא-מדויקת, מאוד בצורה העונהטיפוס,*
 בסגנון עקיב שוני מצאו לא החוקריםואמנם, ארוךביותרתגובה

 מסוימים חוקרים המינים. ביןהאימפולסיווי-רפלקטיווי מאוד ומהירה מאוד מדויקת בצורה העונהיחיד,*
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 מבנות אימפולסיוויים יותר בנים דווקא כיהצביעו,
 1974[. וג'קלין, ]מקובי בית-הספר של הצעיריםבגילאים

 בנות בתפקוד רבה רפלקטיוויות על הצביע רייסגם
 ומקלוסקי, רייט 1972; ]רייט, בנים לעומת צעיריםבגילאים
 סטטיסטית מובהקים הבדלים מצאתי במחקרי1973[.
 ובכתות ה' בכתות בנים - דומה בכיוון לבנות בניםבין
 בנים כתות. מאותן מבנות יותר אימפולסיוויים נמצאוו'

 לעומת 'MFF. במבחן תשובתם בזמן יותר אטייםנמצאו
 - הבנות לעומת - יותר רבות היו הבנים שגיאותזאת,
 רבה רפלקטיוויות כלומר, ו'. בכתות ולא ה', בכתותרק
 אצל זמן. בממד רק בעקיבות נמצאה הבנות אצליותר

 אצל כן לא אך דיוק, בממד גם נמצאה היא יותרהצעירים
 ציינו זאת, לעומת יותר. בוגרים שהם ו', מכתותילדים
 לבין מין בין ברור מתאם נמצא לא כי אחרים,חוקרים
 החוקרים, גם כי לציין, יש 1972[. ]דני, הזההסגנון

 צעיר בגיל אותו זיהו כי הדגישו, כזה, קשר עלשהצביעו
 לצה"ל. הגיוס בגיל ולאבלבד,

 הקשורים מבחנים, צוהל עורך וסיווג, מיוןלצורכי
 יכולת בין קשר יש האמנם השכלית. היכולתלבדיקת
 היחיד של הקוגניטיווי הסגנון לבין הפרט שלשכלית
 ? אימפולסיווי-רפלקטיוויבממד

 האימפולסיווי-רפלקטיווי הסגנון כי נמצא,במתקרים
 רמת על להשפיע עלול אך השכלית, ליכולת זההאינו

 הרפלקטיווי של שיטתו שכן - האינטלקטואליהתפקוד
 לפתרון האימפולסיווי של מפייטתו יותר לו להועילעשויה
 הוא יותר, ומחושב שקול האימפולסיווי בהיותבעיה,
 לעתים ונחשב יותר, רבות טעויות מעצמומונע

 1969[. ]גוזאלי, יותרלאינטליגנטי
 אסטרטגיה שי בהצעות המרבה כל כי לטעון,אפשר
 באופן ולתפקד להתפתח, מסוגל בעיות, פתרון שלבמצב
 לעומתם, בעיות. פתרון של במצב יותרמוצלח

 במהירות ומצביעים בוחרים מעלים,האימפולסיוויים
 בדעתם; העולה הראשונה, ההשערה זו שלרובהשערות,
 באיכות פוגמים ובכך ; ובפזיזות שיקול-דעת ללאמגיבים

התגובות.
 ולהשפיע לעצב בידינו יש האם היא, המרכזיתהשאלה

 האמנם היחיד? של האימפולסיווי-רפלקטיווי הסגנוןעל
 בהתאם מסוים קוגניטיווי לסגנון חיילים לאמןנוכל

 שבפנינו?. הצבאייםלצרכים

 בסיבות - במקור להתבונן עלינו כך, על לענותכדי
 האימפולסיווי-רפלקטיווי. הסגנוןלעיצוב

 גורמים שלושה בין הבחין )1977(פוירשטיין
לאימפולסיוויות:

 ביולוגי קצב של בסיסיגורם
 ההתנהגות של מוטוריגורם
 התנהגות של קוגניטיוויגורם

 הפעילות בקצב המתבטא אישיותי, גורם הוא ביולוגיקצב
 ברמת החוקרים, לדעת קשור, הזה הקצבהקוגניטיווית.

 נתונה העירור רמת האורגניזם. של )אקטיווציה(העירור
 ובהשפעת ותסבול איום לחץ, מצבי בעקבותלשינוי
 שונים. כימייםחומרים

 האימפולסיווית ההתנהגות של המוטורי הגורםלגבי
 ובין היפר-אקטיווית התנהגות של גילויים בין קשרנמצא

 מגורמי נובעות או ביולוגיות, וסיבותיהאימפולסיוויות,
 בנו זו, אימפולסיווית התנהגות לרסן כדי ולמידה.חינוך

 להעשרה תכנית )1977( ומילר הופמן רנד,פויירשטיין,
 LPAD.* וכליאינסטרומנטלית

 הסגנון את להסביר מנסים המחקריםמרבית
 הרך. לגיל קשורה זו למידה שעיקר נראה,חינוכית. חברתית- ללמידה הקשורים בהסברים,הקוגניטיווי
 שליטה של למצבים מגיע אימפולסיווי ילדכנראה,
 )סוציאליזציה(. החברות בתהליך ליקוי בשל לקויהעצמית
 או לקויה, למידה של צורה היא אימפולסיוויות כיייתכן,
 מפנימים ילדים באשר - מקובלות שאינן נורמות,למידת
 ממלאים זה בתהליך מצויים. הם טובה החברה, ערכיאת

 שהילד הזדהות, ושל חיקוי של תהליכים גם נכבדתפקיד
 בדרך - שלו העיקריים החברות מסוכני תוכו אלסופג
 וההורים. הביתכלל,

 התנהגות כי ציין, 1970, בשנת שובל בארץ שערךמחקר,
 טעונות-טיפוח, שכבות יוצאי מאפיינתאימפולסיווית

 גם הקוגניטיווית. פעילותם רמת על משפיעהוהיא
 ההתנהגות את ציינו )1977( ורנדפויירשטיין

 מקופחי של הפגומות הפונקציות כאחתהאימפולסיווית
 אינסטרומנטלית, להעשרה תבנית והציעוהתרבות,
 לאוכלוסייה מציעה זו תכנית שונים. פגמים לתקןהאמורה

 כלים רגילה, לאוכלוסייה גם כמו התרבות, מקופחישל
 שאינו חומר, על מבוססים הללו בכלים התרגיליםשונים.
 דרכים היחיד את ללמד אלא מסוים, תוכן להורותמיועד
 מהכלים, חלק בסביבתו. הגירויים ולארגוןלחשיבה
 סגנונו את השאר, בין לשנות, ליחיד לסייעהעשויים

 נקודות", "ארגון הם יותר, רפלקטיווי לכיווןהקוגניטיווי
 אנליטית". ונתפיסה בשווה""רווה

 חינוכית, תכנית היא אינסטרומנטלית להעשרהתכנית
 שינוי ליצור הצליחה היא העולם, בארצותהמקובלת

 ובקרב ציל חיילי אצל גם לרפלקטיוויותמאימפולסיוויות
 ורצ'פורד, טוויג ]סבל, בארצות-הברית קולג'תלמידי
 הפגומות הפונקציות את לתקוף רצו התכנית בוני1986[.
 שיסייעו קוגניטיוויים, לתהליכים ולהובילו היחיד,אצל
 בעיות. יותר נכון לפתורלו

 אלא לשינוי, מאפשרות רק לא שואבים אנו רבעידוד
 לשירות המועמדים גיל - השינוי התאפשר שבומהגיל,
 הגיל של החשיבות את מדגישים החוקרים מרביתצבאי.
 דויטש, ; 1952 ]פיאז'ה, קוגניטיוויים שינויים לביצועהרך
 גיוס. בגיל מתעסקים אנו ואילו 1961[, האנט,1967;
 בגיל ההתערבות בעניין טען )1973( שפויירשטייןאלא
 מאוחר, בגיל הפורצות למידה, בעיות ספק, אין כיבוגר,
 מרות לקבל יותר קשה ולמתבגר ויותר, יותרקשות

 להביא ניתן אך צעירים. לילדים מאשראינטלקטואלית
 כלומר, ההעשרה. חשיבות'אימון את להבין המתבגראת
 לעצמו. העזרה לחשיבות המודעת הנעתו, את לגייסניתן
 בגיל מאשר יותר, מאוחר בגיל יתרון יש הזהלמצב



 בגיל למידה חייב פרנקנשטיין גם המוקדמת.הילדות
 אתגר הזה, בגיל הלומד למתבגר, יש כי טען, הואהזה.
 הלמידה בעיות לפתרון עצמית אחריות עצמו עלליטול
 7972[. ]פרנקנשטיין, עצמושלו

סיכום
 קוגניטיווי, סגנון הוא האימפולסיווי-רפלקטיוויהסגנון
 למידת מרובים. פעילות תחומי על חותמו אתהמטביע
 את לרסן וליכולתו התנהגותו על האדם שלהשליטה

 בתחום הן החיים, למכלול קשר יש שלוהאימפולסיוויות
 חשוב, החברתי-רגשי. בתחום והןהאינטלקטואלי-שכלי

 הפעלת על הדעת את ולתת הזה, בממד להתרכז כן,אם
 הקוגניטיווי סגנונו את לשנות העשויה שיטתית,התערבות

 התפקוד על להשפיע ובכך יותר, לרפלטיווי היחידשל
 סגנון מחייבת לחברה הסתגלות הסתגלותו. ועלהיחיד

 צבאיות. מטלות כמו שונות, במטלות רפלקטיוויקוגניטיווי
 דולק שהנר זמן "כל אומר, היה מסלנט ישראלרבי
 תמיד, אפשריים ושינוי למידה כך, אם לתק]ו'אפשר
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