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הטילואםאיששלהסבילותכושר
1האדםהואהלחימהשלהיסודמגורמיאחד

תכו-והתרבותית,האנושיתרמתו-בכללותוהאדם

ה-אחתהסתגלותו.וכושרהכרתוהגופניות,נותיו

בכללבשירותומחלילהנדרשותהעיקריותתכונות

ביותר.הרחבבמובנההסבילות,הנהבפרטובקרב
ומלרבים,אמצעי-לחימהחוסךגבוהכושר-סבילות

חייבבפרט,מספריתמבחינההנחותוצבאצבא,

שלהסבילותכושררמתעלוהערבהשכםלשקוד
זהלקהערוך.לאיןטיבואתיעלהובכךחייליו,

הצבאות.ובכלהומניםבכלנלמד

האיכותאתלהעמידהחייבצבא-צה"ללגבי

חרי-בכלהבעיהקיימת-המספריתהכמותלעומת

לפעולהרבותאפשרויותישנןהסדירלצבאפותה.
חלקאתהמהויםהמילואים,לגביואילוזה,בענין
והוארבה,מהשבההעניןדורשצבאנו,שלהארי
עליו.דעתנואתשניתןראוי

מאשריותרבררנייםלהיותיכוליםאחריםצבאות
אולםהגיל.ורמתהבריאותלסוגהנוגעבכלצה"ל

שינוישלבכיווןישפיעואלונתוניםכייתכןלא

בצבאנו.הנדרשתהסבילותברמתערכים
.

המילואיםאיששלרגליודורכותבוהרגעמן

נתוןהריהוהתגיסותו,בשעתהמחנה,אדמתעל

הואגםמאחוריומשאירחיילככלהסבילות.במבחן
תזונהדיור,בתנאיוחיכאורח,המודריםחייואת

רגילשהואמאלהערוך.לאיןקשיםשהםוהלבשה

מפרכיםאימוניםבלעדיגםהשגה,ימותבכלבהם

האימונים,תורבאכעתבשושנים.סוגהדרכואין
ובמחסורבסבלוהכרוכיםרב,גופניכושרהדורשים

העובדיםרביםאזרחיםn3DRישנםהתחשבות.ללא

זו,עבודהאךהאזרמיים,באייהםגופניתעבודה
חי-צדדיתוהיאהשדה,אלאותםמביאהאינהלרוב,

מהםהנדרשלזהדומהמאמץתובעתואינהמאוד,
פועלשלחלקוטובזאתבלעםהצבאיים.באימונים

אשרחופשי,מקצועובעלסוחרפקיד,שלמחלקו

גופנימאמץיוועיםאינםהאזרחייםתויהםכלבמשך

קשה.

היהרצוילאהאםיהשאלהאתמעלהזהמצב

ה-בתנאיםלהתמצאמתאימהשהלתלאזרחלתת

הבללילמאמץנפשוואתגופואתולסגלחדשים
במילואיםהאזרהמשרתבוהקצרהזמןפרק?דביל

רצויאםהואספקאולםמראש,התשובהאתמכתיב

ודאיחירוםבשעתהרינפשית.מבחינהגםהדבר

ביןהסתגלותשלשהותהמילואיםלאישתנתןלא

ביותרהקשהבמבהןעמידתומועדלביןגיוסומועד

המילואיםאישהקרב.מבהן-האדםולגוףלנפש

האזר-בעבודתוהגופני,בכושרוהתחשבותללא-

-התרבותיתברמתואוהסוציאליבמוצאוחית,

אנוהתגיסותהמרגעמידילמאמץננוןלהיותחייב
אנשינואתולאמןזו,נבונותלקראתלחתורמצווים

לכך.

קשוריםהסבילותרמתאתהקובעיםהגורמים

ה-הואהראשוןהגופניהגורםכאחד.ובנפשבגוף

SID"-רמהמוצא,גיל,ע"ינקבעהואהפיסי.כושר

אלהבתנאיםשפדלסבילותהספציפיהאימון

למותרות
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לשיפורניתןהפיסיהכושרועוד.תעסוקהאלית,
שמירהבכ~.ובאימוניםמכוובים.באימוניםניכך

וביהי-האישיבציודגםמותניתהפיסיהכושרעי

האח-שלגבוההרמההרפואי.ובטיפולבמזוןדתי,

אולםהכושר.בהעלאתאלמנטרישלבהיארונים
לאהפיסיהכושרתהיה,אשרהגופניתהרמהתהיה
גור-עייויופעליודרךאםאלאניצולו,למלואיגיע

ה-אתהמביאיםהםוהדצתההכרהנפשיים,מים

עניןבכלאובספורטבעבודה,-מאמץבבלהכרעה

באנשי-המפעמתההכרהעללבנותחייביםאנואחר.

הצבאשלכושרוובהעלאתביעילותלצורךבאשרנו,
זו,הכרההם.ואימונםגיוסםבחשיבותדהיינו,-

-חיילכלאצל-הפרטדוזיילאצלקיימתנשהיא

רוחאותהנבניתוכךהכלל,להכרתליהפךמוכרחה
ולהישגיםלמאמציםהאנשיםאתהמדרבנתיחידה

הנפשילמאמץהחייליםלחינוךהמפתחהעליונים.
נמצאהגופני,הכושרשליעיללניצולהדרושהעליון,
הואהמדרבנתהיחידהרוחוטיפוחהמפקד,בידי

האימו-לביצועהדאגהחובתכמוממשימחובתי

חיילאתגםיביאווחינוךאימוןזלזכורוזאתנים.

ספציפיאימוןוללאמוגבלבזמןשלנוהמילואים

סבילות.שלגבוההלרמה

ה-היילישלהשנתיהשירותשלהמוגבלהזמן

תכליתילאימוןהמילואיםמפקדאתמחייבמילואים

גופני,אימון-לסבילותהספציפיהאימוןבלבד.

בתנאיםהופך-וכד'שימושיספורטלשמם,מסעות

בהתעמלות-בוקרלהסתפקנצטרךלמותרות.אלו

רק,יתבצעומסעותארוכה,לאריצההמלווהקצרה,
השונות.ברמותהיחידותשלטקטיאימוןבמסגרת

בלחץהנעשההזה,המיוחדהאימוןעלבויתור.אבל
הכושרטיפוחשלהרעיוןאתנוטשיםאיננוהתנאים,
ביטויואתלמצואצריךזהכושרטיפזההגופני.

אםביןתקופה,אותהשלהתכליתייםבאימונים
באימוןאוהצות,באימוןהפרט,באימוןאנועוסקים

יחידתי.
אימוניםתכניתלניצולעיקרייםכללים4ישנם
-יהגופניהכושרלטיפותרגילה

'
בשדה),(טוביםמנהלתייםתנאים,א.
ה-במסגרתלקליטהמיוחדתשהותמתן.איב.

שירות,

דחוסה.מינו32יאהכניודג.ל
רבות.אימוןשעותד.

שניאתלקייםכיצדמדויקותהנחיותלתתקשה
מידתמהלדעתחייבהמפקדהאחרונים.הכללים

יחזקם,למעןפיקודיועללהטיליובלאשרהעומס

ש4

טוביםמנהלתייסתנאים

לשאתמסוגליםאנשינוכירקיצויןישברם.ולא
מאמי-עצמםהםמאשריותר,הרבהובודאיהרבה
1נים

שביעותיאיןכיהוא,השובפסיכולוגיכללאכן,

אישי,אויחידתי,הישגאחרמאשרגדולהרצון
משטרנגדירטנושהחיילים.כמהכלצפוי.בלתי

גאוהימלאוהאימוןשלבסופוהריהקשה,האימונים
יהידתם.ועלעצמםעל

ב-חי"ריחידתשלמעשילקחאלנפנהעתה
החורףבתקופתשנתיאימוןעברהאשרמילואים
,המפקדיםלרגלינרהיוכלליםשניאשתקד.
מוגבל.בזמןמאומצתאימוניםתכניתלהעביר1(
אויר.מזגתנאיבכלהאימוניםאתלבצעח

ה-ביממה.שעות13בממוצעהתאמנוהחיילים

לסידו-חשינה.בעודהתנהלוהבוקרוריצתהשכמה
לארו-דקות,ס2ניתנולאימוניםהיציאהלפנירים

קיבלוערבלפנותרקות.מ-45למעלההוקצולאחות
הועברואימוני-השדהוחצי.שעהשלמנוחההחיילים

האישאךמושלם,ביצועהיהלאאמנםבגשם.גם

על-מאמונארשהתנאים.בכלבשדהלפעולהורגל
ימיםביותר.הגשומה'העונהביהידהפגעהכייון,

הופסקו,לאהאימוניםאך-מטרותירדורצופים
נמשך.המאמץ

התחלואהאחוזכיהעובדה,היתהמאודמאלפת
מערכות2למדוהיילכללרשותביותר.נמוךהיה
לעולםאשרבלבדאחדנעליםזוגאךעבודה,בגדי
אותםהיולוביבבטחון,לקבועאפשרהתיבש.לא

האזרהייס,בחייהםאלהבתנאיםנתקליםהאנשים

אךלמשכב.נופליםוהיומעמדמחזיקיםהיולא
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