
גס]111צ]'[,.לפניאלסרן

בצידושכרו-לאטוהלוחץ
כמהעדהדבר,מוזר
להו-מוכןהרגילהאדם

רבבאלמוןבצורךדות
שח-מתאגרף,להיותנדי

וכו'חרטכדור-סל,קן

והקליעהכישוא,דמיוןההשפעתלטעון,זאתובכל
טבעי,באורחלומסוגליםמסויימיםשאנשיםמשהו""
לאלהמשתיךעצמושהואוכן,לאי-אחריםואילו

אימוןלעבורהצורךלקלוע.טבעיבאורחהמסוגלים
המתאגרףשעוברלאימוןבדומהברובה,יבש""עקבי

הזאאיזדעתו.עלכלל'עולהלאהאגרוף",ב"בובת
ברובה-שירותשקליעהכך'עלדעתואתכללאתן

מהאדםדורשתאינהאשרטהורה,מיבניתפעילההיא
לנגןכדילאדםהדרושיםכאלהכשרונות-מליצה,

מוצלח.ציורלציראומוסיקליבכליהיטב
זהאפילו(אדםכליכולמרובה'היטבלקלוע

ה-בשיטהשיאומןבתנאיבינוני)בריאותושמצב

שבהמיממת,פעולהבכל:לדעתואתכינכונה.
דיוק-ושריריועיניוביןתיאוםסהטכצענתבע

מכל.החשובהואהביצוע
גיתןמדויקבביצועהנכללשליסודיתידיעה

במקצועותהעוסקיםבבני-אדםמהסתכלות'לרכוש
שתמידנמצא,למשל),חרטים,(מיכניקהאואספורט

במקצועותהמצטייניםביןביצועשלרבדמיוןקים
דיוק-ערדמהכרתהפורשיםלערמתם,וכיאלה,

סוסחיותילדרגתלעולםמגיעיםאינםזהביצוע

מרובה.קליעהלגביכמוביליארדלגבינכוןשנדבר
חמשתאתלבלולחיבברובהבקליעהטובאימון/
1הבאיםהינקדות
יכ711.גג
אחיזות.כולל(יריהמצבי'ב.

הדק.לחיצתג.

מ-וטעינההמחסניתטעינת(מהירהטעינהד.

לבית-הבליעה).הבריח,בעזרתהמחסנית,

לשימושיביאאשריריה-בקצב-מהיר,תרגילה,

הנ"ל.היסודותארבעתאת

-ההדקלחיצת-מכולםבו2הדהליסודפרט

מהיר.ללימודניתניםהיסודותשארכל

ההדק'לחיצת

להתגבריכולהאדםשאיןהעובדהלמדימוכחת'
להקשות-האינסטינקטעלכוח-רצונו,תרגולע"י

נפץ.אוהבטהספיגת""לקראתשריריואתלכוץ
לפגוש*"הבאהזושריריםהתכוצותאוהתקשות

היאאף'נקראתהרובהרתיעתעםהנוצרתבחבטה
רתיעה"."

אועין-הנץ,שעינםאלהאינםמומחים,קלעים
להת-הצליחואשראלהאלאעצבי-ברזל,עצביהם

לומאפשרבריאותושמצבאדםכלרתיעה.עלגבר
לאחוזמסוגלהיומיומיבמקצועוטרמליתהתעסקות

לקלעשיחשבכדיהמספקתבמידהרובהולכון
דיאולםמרתיע.לאשהואבהנאיוזה.מומחה

חלש"."קלעלדרגתשירדכדיבלבדב"רתיעה"

תו-אינהמרתיעההמומחההקלעשלהמנעותו

מהחלטתו,אולכך,כוח-רצונותרגולשלצאה
בל-מההלטהכתוצאהאי-רתיעה!ארתע"לאאני"

בלתי-אפשרית.היאבד

קורהאשראתהולם..אינורתיעהא"המושג
אתיוצרשהואכיוןהירי,התהוותבעתלמעשה
ה-מרתיעתפוחדכאילוהנרתעשהיורההרושם

הבולטיםבמקריםגםביותרנדירשהואמצברובה,
התהוותבעתשמתרחשמההרתיעה","שלביותר
שהואשעההיורה,זה:דברשללגומיתוהואהירי

ל-לתשומת-~בומרשההנוקר,אתלשחררעומד

עלבלחיצהולהתרכזוכיוונו,הרובהמאחיזת'הפנות
ה-הרתיעה"":בכךלהוכחבנקלנוכלההדק.

היורהממרגלבהםבמקריםגםמופיעהאמורה

רתיעהכלתיוצרלאכייודעהואטעוהלאברובה

הואזאתובכלמהריש,נפץ,כלישמעלאוכי
מרתיע...

היריההתהוותבעתהעיןעצימת

המכונתעינואתלעצום.הטירוןנוהגכרגיל

לעקורהםזושגיאההנוקר,אתשהוא.משחררשעה

כדוריואתלירותניגששינואקודםהשורשומן

העיקריותהשיטותאחת:לדעתזאתכיהראשונים.

אתהיורהמגלהשבעזרתה
צייהיאשגיאותיו.

השתחררותברגעהמכוהשלהאחרוןהמצץצילום""
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ואתלעשותכדילתוצאה,ה"צילום"והשואתהשקר,
ףונוב;1דרךהמטרהאלהיטבלהסתכלישבהצלחה

עםלביצועניתןשאיטדברהיריה,התהוותבעת
עצומה.עין

ההחקעלהלחיצהמיוםלאחרהרובהחהיזת

וזיקונו,אתייצאלעילשנאמרמהכלאםגם
הנכונהבצורהההדקעלילחץהטירוןאם,דהינו
המחזיקההידשריריזעזועללאהמתאים,ובזמן
לשיםמדימוקדםיפסיקהיורהאםהריברובה

ירפה1אחרותבמליםאו(ולאחיזההנכוןלמלוןלב
בהשתחררותשירגיששעהותשומת-לבושריריואת

האימון.מטרתתושגלא-הנוקר)

נוסףזמןולכונוברובהלאחוזלהוסיףהיויהעל
לושנומהולאחרשטקראתשחררשכברלאחר

אולםממושך,זמןזהיהיהלאאמנםנגמר".ש"הכל
לנועבדיזמןדרושלנוקרכיליורה,להזכיריש

כדי-לניצוץ;שתוצתבדי-לפיקה;קדימה
לבעורבדי-לאבקה;באבק-השריפהאשלשלוח

1הקליעלהדיפתהדרושהגזיםלחץאתולהגביר
אמנם,אורני.לכלהקנהאתלעבורכדי-ולקליע

קטן.הואהתלהפעולותלכלהדרושהזמןבמציאות,
ולבוטברובהלאחוזהיורהממשיךכאשראולם,
גזאתקובעהואנגמר")ש"הכללושנדמהלאחר(

הירי.תוצאתאת

בקליעההקשורותבעיותבהצגתעסקנוכאןעד
המדריךיוכילב=כיצד"נעסוקואילךמכאן;מרובה
עלמעשית'בצורהלהתגברהרובהבאימוןהעוסק
אלה.בעיות

עםלהסתובב""הטירוןעלאסור:ראשוןכלל
העקרונותאתלעצמוסיגללאעודבלטעוןריבה

ראשוןצעדהדק.ולחיצתאחיזהשלהראשונים
ויישומההרובהשלהאחוזהלימוד.הואזהבכיוון
-ו

ויניע,,.4אתעוצםותפירון

*

ישיבהכריעה,שכיבה,(היריהממצביאחדבכל
ועמידה).

אשרבישוףכלהטעוןברובהאין:שגינצל
זומעיןקפיצהבאםהקנהעקפיצת"למנועביכולתו

ההיפךאדרבא,טעון.לאברובהכשמתרגליםקימת

בשעתבקנהחיכדורשלהמצאותו:הנכוןהוא
רובהקחולכן,קפיצתו"."אתמגבירהרקהיריה

נאמן,תרגולאותווהעברלטירוןאותותןטעון,לא
-שתרצה)בפילזהקרא(יסחטילחץ,שההדקעד

הקנה.ל"קפיצת"לגרוםטבליישתחררוהנוקר

לכוללהיריהמצביאתתרגל:שלישיכלל
וירגישלעצמולסגלםכברידעשהטירוןעדאחיזה)

גמי-הלאושריריושהטבעכמהעדבהםנוהעצמו

כדיתוך(זאתלוירשוהראשון)בזמן(עדייןשים

.)!ההדקלחיצתבתרגוללהסתבךלאראהכך,
מהויםטחיםולאנכוניםלאואחיזהיריהמצבי

עלפתאומיתללחיצהמאוד,נכבד""מסיעגורם
אתלירותמזדרזהטירוןהקנה.ול"קפיצתעההדק
לסבלו.קץלשיםובכךהכדור

טבעי,באורחלעצמו,מיגלשהטירוןלאחרועתה,

ללמודלהתחילנכוןהואוהאחיזה,היריהמצביאת
ראשוןכללאלה.לחיצותולתרגלההדקעלללחוץ

ההדק,עםתשחק""אל:הואהדקלחיצתבתרגול
וכנוחיותשקלותהרובהאתולכוןלאחוזפשוטנסה

הלהב.בתנודותהסתכלבךבדיותוךהאפשריים
בינתייםסגיךלאהטירוןאם(מסויםומןכעבור

שתנודותיגלההואההדק),ללחיצתהקשורבכל
ע"יהנוצרתהקשתוכייותראיטיותנעשותהלהב

אותושכנעיותר.קצרהנעשית-'אלהתטדות
יכולאינוביותר,המומחהזהויהיהקלע,שאף

תטעה.ללאהרובהאתלאחוז
1

אינקע:'בפניהעומדשהואהראשונהשהבעיהכך

ימלץ),שלץדבר(ניעללאהרובהאתנארוזניצד

תנודות.במינימוםלאחזוכיצד:אלא

אתלאחיזתונוסףניצד,:היאהשניהוהבעיה
כמעטלהתגברותווןספנוחהצורהלאותההרובה

-ראשובה)לחיצה(ההדקשלההתנגדותבלעל

ברובה.האוחזתהידשריזוימהקשית-כיווץלהמנע
לחץמדייותרהטירוןיפעילהראשונים,בתרגיליו

לחץ.מדיפחותיפעיל,או,הנוקר,לשחרורויגרום
מבלילהתגברישעליההתנגדות,מידתידיעת

אותומהכרהחלקזה-הטקרלשחרורלגרום
-מסוים.רובה
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מעטעלההתגברותולבסוף,
שעהבהדקשנותרהההתנגדות

נ-המכון":מאותתת""שהעין
הזהמעט-הלחץשחרוראוכון"

ה-!חדל"מאותתת""כשהעין

נעלמה".מטרה

ה-יגיעבמאוחראובמוקדם
לחיצהשבעזרתלרעיוןטירון
מאו-כשהעיןההדק,עלמהירה

ל-"ניתן(נכון,שהמכוןהתת
ש-לפניהקליעאתהחמיק"
הקנה,אתולזיעלזועיספיקוהשניהידושרירי
כלש"איןלטירוןלהסבירהמדריךעלתובהלנן,

ב-האוחזתהידשריריאתשולללהוליךאפשרות
האצבעשריריעלהפוקדרגשאותווכירובה",
אותםכלעםמתואםד'מהרלחצו":הלוחצת

שהתקשותם-התכוצו-כךברובה.האוחזיםהשרירים

עלהלחיצהעםבבדבדהלהאלהזמריריםשלתם
אתעוזבמרומה.,.)להיותהממאן(והקליעההדק
יהיהתעופתושמסלולכדימאוחרמס"יקהקנה
ב-הנוריםקליעיםהיורה.נתכוןאליומזהקנונה
נמוכות.כרגילפגיעותיהםזושיטה

עלהשולטתעצביםקבוצתשאותההיא,עובדה
ההדק,עלהלוחצתהאצבעשלהשריריםתנועת
לפעולהלהכנסתםלגרוםמבלילהפעלהניתנתאינה
מניחלמצבנוספים.ועצביםשריריםקבוצותשל
שאינוהאידיאלילמצבלאאך(זהבשטתהדעתאת

ההדקבלחיצתמהמירתרגולע"ילהגיעניתןקים)
אצבעולחץאתבאיטיותלהגבירליורההמאפשר
לחץאתלשנותמבלי-להחלישהאוהלוחצת
ברובה.האוחזתידושרירי

ה-במצביהדקלחיצתבתרגולשעוסקיםשעה
הטחשכמותלכךלב,לשיםישהשונים,יריה

ניוח""30שלהומןעללעבוראין"

ושהמוחבהדרגהתוכנסהנוקר)לשחרור(המופעלת
ה"כמה*בלימוד,דהינוהמשקל",ב"קריאתיתרכז
בתרגילים.הנוקר.לשחרורלהביאכדילהפעילכוח

לטירוןהניתנתהזמןבכמותלקמץאיןהראשונים
אופןבשוםאךההדק,התנגדותעלהתגברות,לשם
גורמיםבכךכישניות,30שלהזמןעללעבוראין

משקל""שלמזויףדושםוליצירתעייפותלהרגשת
ובהתאםבהדרגהיותר,מאוחריםבתרגיליםהלחיצה.
לקצרניתןהנדרשהכוחכמותאתתמוהלהערכת

נבריהיהשהמוחמאחרשניות,30שלהזמןאת
שלאחוז90עדמ-80בבת-אחתלהפעילמסוגל
תופעלהלחץתואריתהמקר,לשחרורהדרושהלחץ
נכון.יהיהשהמכוןשעה

שבועייםבמשךזהתרגולעליומיומיתהקפדה
בבטחוןהנוקראתלשחררלטירוןתאפשרשלושה

יביאספקוללאהמכונתעינועםתיאוםשלרב
הגרועות.מפגיעותיו75%לחיסולהדבר

באומנותשהתמחהזההואמומחהקלעולבסוף,
שעהההדקעלהקטנההלחץכמותהוספתשל

מבליזאתוהעושהנכון,שהמכתלו"אומרת"שעינו
השניה.ידושריריאתלהקשות-לכוץ

הקש!"ל"קפיצת"לגרוםמבלי.


