
בחר1מינ15גך1נח'"

לאומי!אםפורטבקשתהקליעהתהא

הצעניםנאחדהקשתנשתמרההגלוהדורוהבטשךכעומד,במסזרת

ימיאתבזכרוננומעלההיאיהודיים.ונבהרהעצמאותקלזכרונותהמעוררים

פלשתים,בפנילעמודיוכלולמעןקשת"בני-יהודהללמד"שציוותהמלךדוד

הקשתמשמשתכיוםאחור".נשוגלאש"קשתוויהונתןשאולעלקינתוואת
פעמיםכמהבההשתפשוהאחרונהבמלחמהכיאםספורטיבי,ככליבעיקר

נבכלי-זין.קומנדואנשי

להשיגוניתןשפ2,לסלהשוהעממיקליעהכסמורטבקשה,הקליעה

שלעממיתתגולהבינינושתקוםהראויומןארץ"שראלבתדאיגםבנקל

היער.שלהשפניבחינוכונרבדמקוםוילקליעהושייקבעדורכי-קשת,*
נערייצווובויוםלחימה",כ"תגבגולהששימשובעומרל"גחגיגות

מלחמן",במשתקי"ושנהקוליערמישי-ידם,וחץ,קשתעםמחדריהםשראו"

ראוי.מסורתיהמשרלהםשיצאזכוולאל"מדורות"בארץ-ישראלנצטמקו.

דררני-הקשתשלההישגיםמיפגןיוםלעשותונאהיוםב,ע,ומרכל"גאין

ארציות.ותחרויות-אליפותומבוגריםנוערשלהמוניותתחרויותבצורתבארצנו

למעורה,הלכהבהכנות,יחלוואםמעשי,הדימצאזולהצעתנוכיתקוהאנו

הראשוןהארציהמיפגןאתתש"חבעומרבל"גלחוגנזכה-הגשהד1ע

בארץ-ישראל.הקשתדורכישל

קוראינו.מאתזהבעניןנוספיםופרטיםהצעותכללפרסםנשמח

בקשתהקליעהראןק
1ן

rw7nlaהתקופות,כלבמשךהעמים,בלאצלכמעט

4ן
אסיהלעמיידועההיתההיאנכבד,מלתמהכנשקהקשת

ןן..)
הפרתיםלקשתיםיבהצלחהבההתאמנויוןבני1הקדמונים

לגועל
ג

רשעייאגיםביותרהטיב-
למושגי

הקיר2א
הקדבקש~נתפרסמו

הישביומיםעדבהמשהמשיםוכןוהמדויקהבקליעתם
ק,3

ז

בחודלשיםנוהגיםהאתרומםבאמריקה.הפראייםהשבטים
ספורות.רקותתוךהנפגעאתלהנויתהעשוירעל,התז

הצרפתייםהקשתדוהכיביותההחשוביםהזיןמכליכאחדהקשתנחשבההביניםבימי
הצבאקרבותיהפ.אתבאמצעותהלהכריעפעםלאהצליהוהתהלהורביהמפורסמיםוהאנגליים
כמכניםנערכווהקשתיםזה,בנשקבשימושמעתדבאומןהתמחהההםהומניםשלהמקציעי

משלמם.מיוחויםקרבתכסיסיולהםמיוחוים,
בעיקרהעריםתושביאשרהמוני,כספורטגםבקשתהקליקהנודעההביניםבימי
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מיוחדיםובמסלוליםעםוברובמארביובנערכיםהיוגדיליםכינוסיםמוכנס.לומקוישיםהי
הספורטיביוהגביעבפרסים;זוכיםהיואףאלובתחרויותהמנצהיםהקליעה,-תחרויותנערכותהיו

שלאופייניצויעידבקשתהאימוןאתאזהעריכומהעדההן.החגיגותמןמוצאוימינושל
באשרהערים,תושביביןאזמתפשטשהחלבכדורגל,המשחקאתהאוסראנטליה,מלךהשני,הנרי

התקייםזהאיסורובחץ".בקשתהקליעהאת.מזניחיםובגללומאודולכדור-רגל!אליונמשכים"
4ow-.הצבא.שלחוגומכשהוצאהשהקש"עדשנה,כ

מלחמתיכלי-ויןמלהיותהקשתאתדחקההמאוחריםהביניםבשיאבק-השרפההמצאת
טהור.ספורטיבילינףהימיםבמרויתהפכהבקשתיהקלילה

הספורטכאבילהיחשביכולוארינגהאנגליאנגליה.הואהספ'ורייביתהקומתמילרע
אחריביקוריותורבריאותיוכאביםחשממושכתבישיבההקשורהעבידתומחמתהוה.

ואמנםבקשת,הקליעהאתלעצמובחרהגוף,תרגיליבדרךאלהמיחושיםלמנועאמצעים
ויסת,בקשת,בקליעההתעסקותולזכותהחלמתואתזקףהואהחלישמתמידתייגולאחרי

ספויט-שלוראשיתועוברוהיהיהבקשת.לקלועהאגוה;יוירים,מספרעודעם1781,בשנת

אחרוהילארצותגםעברומשםאנגליה,רחביבכלמהרהעדונפוץהתפתחאשרהקשת,

באנגליהבצרפה,וראשונהכראשמפותחתוצינית,ספורטיביתכתנועהבקשת,הקליעה
קיימותהללוהארצותבכלופולין.שודיהשויצרהק,בלגיה,באותואחריהןוכארצות-הברית.

בהשפע?אוליהברית,בארצותזה.לעיףוכהתמדה,באהבהבמיוחד,המתמסרותאגודות
בקשתהקלשהנהוגהשםכיבמקצת,שימושיאופיגםלונשמרהאינויאגית,המסורת

וכו',הצופיםבחוגיכןוכמונדייג,להבהילן,שאסורבציד-חיות

נצמגילהשתתפותהראשון,העולמיהקונגרסשבפוליןבלבובנתכנס1931בשנת
זכתהמהןעולמיותתחרויותגםנערבומעמדבאותוארצות.מ-12הקשתדורכיאהדות
המקובלים,הקשתותסוגיהתחרויות,חוקינקבעוזהבקונגרסהעולמית.באליפותצרפת

פעולתו.היקףאתומרחיבהקשת,ספורטמתפתחמאזלאומיות,הביןוהפגישוה

?מהוהקשתממררנו
החץבפרט-צורתהגםשונתהישירמכשיר'מלחמהלהיותפסקהשיקשתלאחר

אלאבאויבפגיעהמעתהתפקירוואין-קההיוהרנעשהלמגיעה,המיועדהחר,שקצהו
מוגנת.תחיית

הממלולבקצהממכשולים.ופנויישרמיוחד,במסלולנערכתהספורטיביתהקלועה
במרחקמתיצבהמתאמןאוהמתחרהקונצנטריים.עגולים5ובועיגולבצורתהמטרה,תלויה
המטרהיימרכזחצואתלשלוחומשתולו'ומסרהמןמסויים

:הואבהתחרויותהנחוג
קליעות15מטר15למרחק

30"24
50"24

48"סד"- 48"סד
90"72

הקלקעוח.כלאתלבצעבתחרויותהמשתתףחייבבוהזמןמוגבלארצותבהרבק
שילובהקלה,באתלטיקהכמובקשת,הקליעהבתחרויותמקובלומב-צדדיותגיווןלשם

שהשעהקשתרפאוהתנצחשוגיםמרחקי-קלייהמכמהקליעהדי,ייגו:(מקצועותמסמרן

ן
'..
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ארבעמלחמתהמרחקים),לכבשלמטרותהקיטעותמןביותרהגדולהנקודותשספראת
לגברות.שלושומלחמתלגברינו

ולקבוצות.ליחידיםהןהתחרויות

המכשירים,ן

השתמשוכההאסיאתית,הקשתניןמכשיר-ביניםמהוההמקוביההקשה,השקה1.
באמריקהוהאינדיאגיםאוסטרליהאפריקה,שבטיביןהיוםעדהמקובלתוהקשתהקדם,עמי

היוהתוצאותגםאמנםרב.כוחנדרשולדריכתהוקשה,קצרההיתההאסשתיתהקשתהדרומיה.
הקונסולכיהמעידפרטיכולשמהרבאנגליההקשתההרכישלהארכיוניםבאחדמפליאות,
!מטך4%1שימרתקאסיאתיתבקשתבקליעהלהשיג1795בשנת'הצליחבלהגדוןהתורכי

פנ-תוצאהעלגםשםמסופר

שהשיגמסר,884שלטסטית
1798.נשנתמליחהשולטן
עמרהיתההשניהסוגמןהקישת
לרושל,האינדיאנים,ואצלארובה
כך,מטר,%5שללאורךהגיעה

אתמציביםהיובהשהיורים
וכךהקרקעעלהאחדהקצה
אותה.דויבים

ש2מורכבתהמודרניתהקשת
הקשת)והיאהחוטר-חלקים,

יחמיתר.
כקו-אוהבועץ,עשויהחוטר

האנג-הנוהגלפיבערך.אדםמת

למרתקהקשתאורךשרהלי
כשהןהידיםקצותשבין

החו-בקצההגורילצדיפשוטות

המציינתהסיפרהמסומנתטר
בוחרהמתאמןהקדות.רכותאת
1לכוחובתתאםקשתואתלו

כללבדרךמשחרושיםהגברים
וכלדריכ-יותר,קשותבקשתות

בעודרב,גופניכוחורושתן
משתמשיםוהנוערשהנשים
רכות.יותרבקשתות

לקצהקושריםהאחדהמיתרקצההיטב.משומןמהחוטר,קצרוחזק,דקחבל-המיתר
עלאותהעונביםלולאה,כומתקיניםהשניהמיתרקצהואלוהקשת,תוסרשלהתחתון
הדלופיםויגושהגמישותלהומוקניתהקשת,נכפפתזובדרךבחוטר.שלהעליוןהקצה

החץ.לשילוח

בפחדיוממודדלנשים.ס"מו-65לגב,ריםס"מ71אורכועץ,עש'ויודק,עגול-:ץהה2.
המיתר.עלשימתולשםשמועהאחוריהקצההאחורי.בקצהוn:ynapיצות:ושלושהקדמי,
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גרש40עדמ-17החץמשקלבמעופו,החץלטוןמסייעותהנוצות

אועורעשוימגןהשמאליתהידרפודההמיתרע"ימגהמניעתלשם-:ןמג3.
הגרוע.סביבלכפתרושאפשרס"מ,20-25שלבאורךעבה,בד

לכפפההמיתר.משפשוףהימניתהידאצבעותעלהגנהלשם-:תלפסכ4,
י'אצבעות,שלוש

בחגורה.לתלותושאפשרגליליצינורבצורתעשוי-ם,יצחהתקזחהלילת5.

להתאמןיוכלולמעןמסלולים5-6ובומגודר,שטח-העילקהלולסמ6.
השמשאתבחשבוןלהביאישהמחלוליםבהתקנתאחדיהמשתתפיםאחתבבתלהתחרותא.

מלפניםשרוחבעודfynnאתומסיפההקליקהעלמכבידה,אגפיתרוחהרוחות.כיווןואת
מתרקע.גהרםאינהמאתוראו

תלת-רגל,עלנתוןקשעשויעיגול-הרטמה7.

רצויתאונותמגיעתלשםהמטרה.קצועההעיגולגביועל
50שללמרחקעדחומות-חול.אומ'גןקירמאחוריהלהקים
זה,למרחקמעלס"מ,90שקוטרהבמטרהמשתמשיםמטר

עיגוליםל-5מחולקתהמטחהa~o,120וקוטרהמטרה
:מד,מרכזהחלדלהלן,הסדרלפיצבעיםב-5קונצנטריות

הזהבבעגולפולחכשהחץלכן.שתור,כחו"אדום,והב,
3,-בשהוי5,-בכחה7,-באדוםעקדות,ב-9שכים
1,-בלבן

בקשתהקליעהיטורות
עיקריותפעולותב-5קשורהמהקשתהחץשליחת

היציבה,:הפעולותהןואלההקליעה,הצלחתאתהקובעות
והשילוח.הכיתןהקשת,וריכתהחץ,כינון

מסר.15עדמ-12יותרלאמממחקלהתחילצריכיםהטיר'ונים-rvביציה1.
יותר.קצרומןבשיעורהטכניקהרכישתאתמבטיחבתהילההקצרהמרווק

שלרגליולביןהמשההגיןעבור"ישרשקולהקפהושלקליעהשמתיצביםבוסן

לתרך.ס"מ20-40שלבשיעורקל,בחישוקהרגליםלמטיה,בחצי-פניההשהיציבההקולי

קדימה.היוצאתשמאלרגלעלקצתמטההגוףמשקל

בימין.החץואתשמאלבידהקשתאתמח'זיקהקשתדררך-ץחהןיגיכ2.

והדaa(נעשיתהחוטראחיותהמתנים,בגובהלגוףקרובהמיתרלקרקע,מקבילההקשת

מלפגועלהמריוןvanשינוןעםמלמטה.ותפיהןמלמעלהאותותופסותהאצבעותכשארגך

החץ.מעוףעללהשפיעעלילהביותרהקלהשהנגיעהכיוןבנוצות,

המיהרועלאחלמצדההומרעלנתוןובהרתכךהחוטר,עלתתילהמשעיניםהחץאת

עדלפנים,אותוומזיזיםהחץשלבקצהוימיןידבאצבעותאוחזיםכךאחרהשני.הצדמן

שלושהשימתמהוההמסיימתהפעולךד"מיתר.מרכזעלכדיוקרוכבשבאחוריושהשמע ---ן....-----.,-
ביניהן.נמצאהחץכשקצההמיתר,עלהאמצעיותהאצבעות

מעיףבקששבקליעההחש'הביםהדבריםאחדהוא-ומהירנכוןבאופןהחץכינון



ימצאורדומיםחיציםששלושהכזאתמהירותמהצופהדוריםהאמריקאיםהצופיםבתקנון
בש"יח-חציםבמיגהדשהתמחוהאי:דיאניםשלבסמורתמקורוזהמעיףבאויר,אחתבבת

ספריתבאויר.כאחתשיימצאוזהאחרבזהחצימ5לשלחנכוליםמגוסיכקשתדורכימהיר.
באויר.רדופיםחצים8לשלהשירעאחדאינדיאניעלמספרתבקשתהקליעה

הכתוםלשבההקשתאתמהמהיםהחץפיעןלאחר--הקשתדריכת3
הפבטשמאלה,מופנההראשהנשיפה,באהגדרינ);לסני.knw,ידאתעדייןליישרמבלי

ידהאחרים.הגוףחלקיאתלשתףמבליהיוים,באמצעותררקאךנעשיתהדריכהלמטרה.
קצהנמצאאצבעו.תיהשבין(ימיןשידבעודלפנים,אותומושכתבחוטר,המחזיקהש'מאל,
המנטר,ע"ינמצאהמיתר(לאחור-אליוהמחתירהחץעםיחרהמיתראחמושכתהחץ)
הפנים).באמצעבדיוקונמצאהאףבקצהנוגע

לחץ.המשךכעיןומהויםהכתפים,בגובהגליצאיםימיןידשלוהאמההמרפק

סמוכיווןמכשירילהאיןמאליו".תקולף"נשקאיננוהקשת-ן11ינה4.
הימניח,בעיןמכווניםהקליעה.בזמןהגוףחלקימסלהנדרשבתיאוםמסגוונבדלתברובה,



שניות.מ-3-4יותרלהימשךצריךואינוקצר,דגיגןומן)!השמאליתאתיעצוםףי5"טריז
בויוקמטר30למרחקהמטרה,ממהכזהנמוגהלנקודהנזכווניםקצריםלמהחקים

המטרה.מעל-יותרארוכיםולמרחקיםהמטרהבמרכז
הידים,קדימה.טסוהחץהמיתרמןמרפיםהכעגן*תסיסת"לאחר-חו,לשיה5,

בקרה,לשםמצב,באותוהשילוחאתריקטלרגענשארותהשמאלית,דהןהימניתהן
בממוצעהואאימונובתקופתדורך-הקשתשמשלחהחיציםמספר-ן1מיאה
להשוםישדורך-הקשתשמשיגהתוצאותאתלנשים,ו-150-100לגבריםחצים200-150

ההשגימיביק,'רתלשםמיוהדבפנקס

יהקשתבטמורהתועלתטה
כאןפש'משאינוהגילוהנער.האשההנכר,בהצל,ההלעסוקיכוליםהקשתכספורט

ךמשיגיםבתחרויותהמשתתפיםהששיםבניאףרביםבהן,מפותחזהשספורטגארצותמכשול.

ניכרים.הישגים
אתוהמחזקהמפתחמצויןתרגילבקשתהקליעהמלזיוהסיזיולוגיתראותמנקודת

החלקהצהור,הידים,שריריגםנסעליםהדריכהפעולותע"ילכך,נוסףוהגב.החזהשרירי
שריריאתמפעילהיריותאחריהחיציםלקטהנשימה.אבריגבוממילאהטףשלהעליו;

כעי.אופיהפעולותליטבתומשווהוהגטןהרגלים
העצבים,אתמרגיעההיאבקשת.הקליעהשלהמצוינתהססיכיתלהשסעהיצאומוניטין

סיפוקרקלאבומוצאזהבספורטשההגההמיעצמי.ובטחוןשלו.הבהלעוסקמקנה

בענפיםספורטאיםמשמתמידיםיותרבוומתמידרב,ותענוגשמחהתוךבועוסקאלארג

אחרים,
השובה.תכונהעודמיוחדבאופןלבלתשומתראויההעצביםרהרגעתהגוףחיזוקמלכד'

כיחן,מכשיריבכללאיןהאחרונהשבגווהקשת,הרובהמבנהביןקייםעקרוניהברלכיאב

קוהםאתמפתחתהקשתטוב.קלעבשבילההכרמיותרבות/הכדנותהיאמפתחת
וההלטההתמצאותעין,טביעתכמוהחשובותהתכונותאתומקנהלקלע,הדרושיםאשרורים
וכוץהריכוזיכהלתההגבה,מהירותנפשי,שקטמהירה,

ליאין-מיוהדבאופןיקרהזההספורטאיןכלישכדרךלצייןראוייעוד
יקהילאחד-פעמיתהוצאהמהורההמכשיריםהתקנתמיוחריפ;בנייניםאובמגרשיםצוהך

הלהחילבמקוםלהתקינםיהיהאפשרבארץ,הקליעהסמדדטשיהתפתחותוועםבייהד.

מיל).ש--30002חציםלירות,1-_2הרשתבאנגליה:להמחיריםהמחיריםאת

רציניבאופןאצלנושיפתחההוזהספורטשראויהמטקטק,מתקבלתלעילשהאמור
הנבתרולאמהידיםע"יעתהעדונעשו'הנמירנותאמ.'מבארץ.להפצתוררכיםויכווצו

מסלוקים,6--10עםמסודרמגרשא)מיקדמיםנתוניםכמהיהיושאםברוראגףבהצלפה,

עלס;מספקתדשמיהה.מלאציודב)אחה;בבת'שלמהלקבוצהאימוןלאפדנומנתיל

ברכה.ונדשאתמובטחתהצלחתותהא-להםנהיריםזהכספורטההוראהשדרכימדריכיםג)


