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האינתיפאדהבמהלךמשפחתומקרוביאוממכריואחדאת

-חלקיבאופןגם-הזהלפרופילשענהמיכללנקום.ושואף

המפגע-פרופילשלהקונספציהלישראל.כניסתונאסרה

18י



משפחה,בעלפלסטיניכאשרקשהמכהספגההמתאבד
לחייליםהסעהבתחנתדריסהפיגועביצעבישראל,שהועסק
נשיםשלכניסתןהרוגים).20018,בפברואר)4אזורבצומת
הראשונההמפגעתשלהתפוצצותהעםהמתאבדים,למעגל

בירושליםיפוברחוב2001בינוארב-21-אדריסופא-
הוכיחהאדריםופאהישן.הפרופילאתיותרעודקיעקעה
שלה:במקרה(לפעולהליציאהאישייםמניעיםגםשישנם
מאבקשלה:במקרה(חברתייםמניעיםוגםבעלה)עםיחסיה

הפוטנציאלישהמפגענכוןזהושאיןהאישה),זכויותעל
כן.לפנימורכברגשיתהליךעוברשהואבלילנקוםשואף

איתו,והתחתנהאחמדבבן-דודההתאהבהאדריסופא
אותהאוהבשהואלוופאאמראחמדילדים.לוילדהלאאך
הנשקזהוכיילד,רוצההואאךפלסטין,אתאוהבשהואכמו
להילחם,ילדיהאתלשלוחכדיללדתסירבהופאהציונים.נגד
אחמדלההודיעזאתובעקבותבעצמה,להילחםרצתהאלא
ילדים.לושתלדתחתיה,אחרתאישהלשאתעומדשהוא

להיכנעסיבהראתהלאהיאלהתגרש.ופאדרשהבתגובה
ילדים,ללדתהנשיםעלכיהקובעותהשמרניות,לתביעות

עמהענייניאתלקדםרצתההיאלהילחם.ייצאושאלהכדי
צביהביאשאותם-חברתהלדברירגע,ובאותובעצמה,
ב"הארץ"הגבר"אימתהאישה,התאבדות"במאמרובראל
התאבדות.לפעולתלהתכונןהחליטה-2002במארסב-8

יכולההתאבדותלפעולתשהיציאהמוכיחופאשלהמקרה
עללהיאבקומרצוןבין-אישייםביחסיםמתסכולגםלנבוע
ברקע.רקקייםהלאומיהמניעבעודהאישה,מעמד

ראשוןהתאבדותפיגועהיהגםהשנייהבאינתיפאדה
אבו-סנאן,תושב48,בןתבישי,שאכרישראלי.ערבישל

שלושהשללמותםוגרםבנהריההרכבתבתחנתעצמופוצץ
הואחבישי)2002(טללדברי30.שלולפציעתםישראלים
ואבנשויהיהוהואכה,עדשפעלביותרהמבוגרהמתאבד
עלוהתמודדבכפרוציבוראישהיההואכן,עליתרלילדים.
יותרעודעירערההתאבדותוהמקומית.המועצהראשות

ניתןאםהשאלהועלתההמתאבד,שלהישןהפרופילאת
חדש.פרופיללשרטט
סוציו-ממעמדותנוספיםמפגעיםשלהופעתםעם

שתםהיהברורשונים,ומגילאיםיותרגבוהיםאקונומיים
הדרךשליותרעמוקההבנהנדרשתוכיה"פרופילים",עידן
מעשה.לאותושוניםאישייםממניעיםאנשיםמגיעיםשבה
המתאבדיםשלה"רווחים"לגביחדשההבנהנדרשתכןכמו

הרגשי.בתחוםהיתרבין-מהפיגועים
שלהפתרוןאלמובילותאישיותדרכיםשהרבההתברר

נגדבמאבקקרובאוחבראובדןרקלא-ההתאבדותפיגוע
החברהבתוךכוחותומאבקיתחרותגםאלאישראל,

בהבנההצורךאתמעלהזהמצבעצמה.הפלסטינית
הפלסטיניתהחברהבןשעוברהתהליךשלפסיכולוגית

עלללחוץהמסוגלמת-חי,הואשבוהמצבאלחימהיותו
המונים.ברצחגאהולהיותהכפתור

והסבריםאסכולות
הסבריםשלושההוצעוהתאבדותפיגועילבצעלנבונות
אנשיםבמפגעיםהרואהקליני,הסברהואהאחדעיקריים.
ומוצאיםאישירקעעלדיכאוניתהפרעהמאיזושהישסבלו
חברהבכל-אחרמתאבדשכלכשםבמוות,למצוקתםפתרון
רואהזההסברבהם.שקץמשוםחייואתנוטל-שהיא

למות.רוצההכישבלאולמיכבודשלפתרוןלשהידבהפיכה
המחבלים-ששיעורמכךנובעתזההסברשלחולשתו

משיעורייותרגבוההפלסטיניםבקרבהמתאבדים
אחרות.ערביותבחברותאישייםממניעיםההתאבדות

מוסלמיותבמדינותההתאבדותששיעורימלמדיםמחקרים
במערב.מאשריותרנמוכיםבפרטערביותובמדינותבכלל

בערבהתאבדויותעלבמחקרלמשל,מדובר,
ועל,lbrahim,1Karim(Osman)1997הסעודית

Hussainש(,Zafriמלזיהבירתלומפור,בקואלההתאבדויות
ובלבנוןSamarraiל14-ש,Hussein)2000בעיראק1997(,
1998(.(Alyahfoufi,
יותרנמוךבמחקריםהמובאההתאבדויותששיעוראף
עדייןנשים,שלבהתאבדויותבעיקרומאופייןבמערבמאשר

סובליםשהמחבלים-המתאבדיםבהסברהדוגליםיש
בהסברהדוגליםאחדדיכאון.לרובנפשית,בעיהמאיזושהי

אמראשרבר-אילן,מאוניברסיטתאורבךפרופסורהואהזה
הגישהאולם2001.באוגוסטיב-7ל"מעריב"בראיוןכך

אינהנפשיתמבחינהלקוייםאנשיםבמתאבדיםשרואה
האחרוניםלחודשיםשעדהעובדהאתבחשבוןמביאה

התאבדות,למשימותלהתנדבאיפשרולאהגדוליםהארגונים

1:תרשים
המתאבדעלההשסעהמעגלי

התאבדותסיגת
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שבחרוהםהארגוניםאחרות:במיליםמתאבדים.גייסואלא
ליטולייאותוכישהעריכולאחר(להתאבדותהמועמדיםאת
המשימה).אתעצמםעל

לטענתם,הביטחון.גורמינותניםלתופעהאחרהסבר
עלייאושהתאבדותלפעולותהמתגייסיםאצלמוצאיםאין
הביטחוןגורמידיכאון.אואמוציונלייםקשייםאישי,רקע

המסוגליםרוח,קריאנשיםהמתאבדיםבמפגעיםרואים

מתאימההזאתהגישהאחרים.להרוגכדיעצמםאתלהרוג
במקרהשהוכחכפיסביר,זהאיןחרבם.עלהחייםלארגונים

בהחלטהרגשותשלמעורבותשוםשאיןאדריס,ופאשל
הגישהלפיאומנםלרצוח.וגםחייועללוותרגםאדםשל

לנקוםרצוןמתוךרביםבמקריםהמתאבדמונעהביטחונית
נקמההאםאךבאינתיפאדה,מכרשלאוקרובשלמותועל
רקמעוררתשהיאאואובדן,עלאבלגםשכוללתהליךהיא
ואתהנפשאתשיראוגווניםהביטחוניבהסבראיןרוח?עוז

הרגשי.התהליך
מרריאריאלהפסיכולוגסיפקלתופעהנוסףהסבר

תופעתלדעתו,תל-אביב.מאוניברסיטת)2002(
שלכביטוילהסברניתנתהטרורבשימושההתאבדויות

אישיםושלמקומייםמנהיגיםשלארגונים,שלמניפולציה
ההתאבדות.למעשהאינדוקטרינציההעושיםכריזמטיים,

באחרונהשהתפרסםאטרןשלמאמרשמאמץההסברגםזהו
הרחבההעממיתשהתמיכהאלאScience.בכתב-העת
שלהעממיוהזןההתאבדותמעשיבשטחיםשמקבלים

הזה.להסברביחסגםשאלותמעליםהזהמהסוגהטרור
כריזמטיים,כךכלהםהטרורארגונישלשמנהיגיהםהייתכן

הייתכןואינדיווידואליים?אישייםלגורמיםמשקלאיןכיעד
הפלסטיני,בשיחשמקורםחברתיים,לתהליכיםמשקלשאין

פנים-אהדהסביבוומלכדתבוסהשלתחושהבעיקרוהמביע

המצב?לשינויאקטיביתפעילותשלנגזרותעםרבהחברתית
ותוהטרורארגוניאחרחברתיסחףהואשהתהליךהייתכן

שאיןבכךהיאהזהההסברשלנוספתתורפהנקודתלא?
הארגוניםתקיפתמלבדהטרורתקיפתשלכיווןממנולגזור
להניח,מקובלכברשכיוםאלאהרעה.שורשבהיותםעצמם
תקיפהששיטתב-'Science,במאמרואטרןשמצייןכפי

התאבדותויוזמותחדשיםארגוניםלהולידעתידהכזאת
בלבד.הקצרלטווחיעילהכשיטהמגדירההואולכןחדשות,
מהתופעה.חלקרקלהסבירמסוגלזההסברגםלפיכך

הישגיםישהזהההסברשלההתקפיתשלנגזרתהעובדה
חלקי.הואההסברשגםכךעלמצביעהחלקיים
רגשותיששלמחבל-המתאבדלהניחיותרהרבהסביר

בעיותכמהפותרגםהואלשיטתואךאישי,רקעעלקשים
שהופכותהאלה,הבעיותאתהתאבדותו.באמצעותנוספות
מטעםהמגייסיםלזהותיודעיםלהתאבדות,למועמדאותו

מסוגל-המגייסיםיודעים-כזהמועמדכלהטרור.ארגוני
חימאדםמטמורפוזהמתאימההכשרהבאמצעותלעבור

זה,מאמרשלעניינוהואהזההמטמורפוזהתהליךלמת-חי.

רבת-משתניםגישהמציגזהמאמרבהמשך.יתוארוהוא

אתהמאחדתגישה-ההתאבדותפיגועיתופעתשללהסבר
כה.עדשהתפרסמוההסבריםשלושת

המתאבדשלהנפשיהפרומיל
נפשימצבהיאלשהידלהפוךשהנכונותטועןזהמאמר

מואץובאופןקצרהלאתקופהבמשךבהדרגהשמתפתח
לגביבהמשךשיוצגהמודלהפעולה.שלקראתבימים

פרופילים,ניתוחיעלמבוססהנפשיתהתופעההתפתחות
35שלצוואותועללפיגועהיציאהלפניהתנהגותעל

במכוניותאונפץבחגורותשהתפוצצומחבלים-מתאבדים
2000.ספטמברמאזתופת

המחבלים-שלהעיקרייםהמאפייניםהםאלה

2:תרשים
המתאבדהמפנסשלהנפשיהפרופיל

החברתיוההשמעהמעגל

44ל,י'"'יס'"1ן,ןיון,
ש

"י,

הבין-אישית:ההשפעהמעגלן
~
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לרובוהקלטות:הצוואותמניתוחשעלוכפיהמתאבדים
בתפקידישהיובאנשיםאוולומדיםעובדיםבאנשיםמדובר
ההתאבדות.למשימתשיצאוקודםהטרורבארגוןפיקוד
היוכולםמיוחסות.ממשפחותבאומהמתאבדיםאחדים
דתיות.ממשפחותבאושהםאודתבמסגרותופעיליםדתיים
מבצעטובאסי,זכאריהשאדיהואהזההכללמןהיוצא
הרוגים),200216,במארס31(בחיפהמצהבמסעדתהפיגוע
ששאדילפנימבניהכמהשאיבדהלוחמנית,ממשפחהשבא
אבודים,שאינםבאנשיםשמדוברלראותאפשרלשהיד.הפך
חמור.בדיכאוןואינםביתללאברחובמסתובביםאינם

מהיותםמטמורפוזהשעובריםנורמליים,באנשיםמדובר
לאחרהפעולה,לפנימתים-חייםחשיםהםשבולמצבחיים

הפרידהשלהרעיוןאתוהפנימוהמוותפחדעלשהתגברו
מיקיריהם.
שהיד""שלהמודעותמצבלהתפתחותהמוצעהמודל

המעגללהתאבדות.המיועדעלהשפעהמעגלישלושהכולל
הואהשניהמעגלהחברתית,ההשפעהמעגלהואהראשון

הואהשלישיוהמעגלאוטוסוגסטיה)(העצמיהשכנועמעגל
לביןלהתאבדהמיועדבין-הבין-אישיתההשפעהמעגל

ו).מס'תרשיםראו(מפעילו.
האדםזהבשלבהחברתית.ההשפעה-הראשוןהמעגל
בחברהחייואתוחיעובדלומד,להתאבדהמיועד

הציבורלמצוקת-אחראחדכלכמו-ערוהואהפלסטינית
ההתאבדות.לפעולותהנלוויםולשמחהלכבודוכןהפלסטיני

מתחילאחדקומקבילים:קוויםבשנימתפתחהנפשימצבו
שנהרגוהאנשיםעלובצערבכעסשמתחילאחרוקובהזדהות

צה"ל.בידי

שלעיקרייםמוקדיםשניישההזדהותשלהזהבשלב
לצאתמעודדיםהאחיםבביתובמסגד.בביתהתרחשות:
א-זבידי,עמאדשלבמקרהלמשל,שהיה,כפי-להתקומם

אותועודדואחיובכפר-סבא.שלוהנפץחגורתאתשפוצץ
הייתהתשובתויוסף.בקבראבניםלזרוקבקביעותללכת

גםישכלומר,רובה".להחזיקרוצהאני"אסקלציה:בבחינת
טובהיותרהלוחםשלהכבודמקוםעלבמשפחהתחרות
בעל"המכונהאל-עאשור,שלבמקרההאינתיפאדה.למען

תפוחמחסוםלידשהתאבדהמצנפת",
הבןשהואהרגישהוא2001,במאי

עליולכןוכיאביו,עלביותרהאהוב
כפיכבוד,להביאוחובהשליחותמוטלת
מתאבדיםהביתה.פרנסהשהביא
שבהןבמשפחותמפרנסיםהיואחרים
כראשיהרגישווהםנפטר,האב

לדאוגעליהםכאלהושבתורהמשפחה

המתאבדים).משפחותשלהכלכליתלרווחתם
עלבהעלאהכיוםמתמקדבמסגדמהפעילותגדלחלק

פואדלמשל,האינתיפאדה.לוחמיושלהשהידיםשלנס
מומנט""בקפההפיגועמבצעאל-חוראני,מחמדאסמאעיל

נהגואףלמסגד,ללכתהרבההרוגים),200211,במארס)9
השבחשדבריספקאיןבשבוע.יומייםקבועבאופןלצום

צוםשלבתנאים-נשמעיםבמסגדהשהידיםעלהנאמרים
להתאבד,הרעיוןלרובנולדבמסגדחיים.אלוהיםכדברי-

כברשהרעיוןלאחר-האדםיבואולשם
ייווצרגםשםלקדמו.כדי-במוחועלה

המסגד,בתוככיוכך,המפעיל,עםהקשר
העניין.יקודםלתפילה,תפילהבין

אינוהמסגדכילהדגישישזאתעם
להתאבד.הרעיוןנולדשבוהיחידהמקום
בקניוןשהתאבדמרמש,אחמדמחמוד
20015,במאי)18בנתניההשרון

ולאאיסלאמיאיגודאוארגוןלשוםהשתייךלאהרוגים),[

אחדשלשנציגלאחרגויסהואלכן.קודםפעילהיה[
שהיד.שלתמונהביתודלתעלתלההארגונים.
תחושתלרובהואלהתאבדותבדרךהראשוןהצעד[

ן2

וברצועהבגדהשנוצרההחברתיתבאווירההמשפחה.לבני
היאהתאבדותפעולתבאמצעותהמשפחהלבנידאגה

שונים,צדקהשארגונילזכוריש(מכובדת.ואפילולגיטימית
דואגיםחוסיין,סדאםעל-ידישמומנוכאלההיתרבין

ו



התאבדותמיגועילמניעתססיכולוגיתלוחמהלניהולדרכים:1טבלה

פעולהדרכי

מתונים;עםפגישות-טלוויזיהשידורי
האלימות;בדרךתמיכתובגלללגיטימציההמאבדפרועכאדםמוצגהמנהיג-טלוויזיהסרטוני
מדינה);(ה"דאולה"מושגעלטלוויזיונייםדיונים

פוסקהבלתיהעיסוקמולהפלסטיניםבקרבהמדינהמושגשלהגיבושחוסראתהמראיםסרטונים
האלימות;במימון

תוךביורוקרטייםמנגנוניםמהעדרשנגרםהנזקשלהמחשה-בהנהגההשחיתותבנושאסרטונים
הכבד.המחיראתמשלמתהאוכלוסייהמרביתבעודנהנים,בהנהגהשמעטיםהעובדההדגשת

האיסלאם;לפיההתאבדותאיסורעלמתוניםשייח'יםעםשיחות-טלוויזיהשידורי
ייעודםהמחשתפרסים;נושאיושעשועוניםהנוערולבנילילדיםשיעורים-חינוכיתטלוויזיהשידורי

ילדים;של
-הבעלעםהיחסיםועללבושעלחילוניות,מולדתיותועלהאישהמעמדעלטלוויזיונייםדיונים

ההתאבדות;בעידודבמקוםבהםלעסוקוהאישההאםשעלהנושאיםלהדגשת
תולעיםשלדוחותתמונותעםבשילובהפיצוץלאחרהמתאבדשלהגופהגורלעלמזעזעיםסרטונים

רימות;ושל
אלה;מעשיםשלהבומרנגתוצאתהמחשתהמתאבדים;משפחותזוכותשלוהחברתיהמעמדתקיפת
לפלסטינים;ההתאבדותתופעתשמביאההנזקעלמקומייםסמכותאנשישלקצרותשיחותשידור
בשידורים.המופיעיםהפלסטיניםמימון

משפחותנמצאותשבהםהבתיםקירותעלמיוחדבדבקהמתאבדיםגופותשלתמונותתליית
המסגדים;קירותעלוכן-נהרסובתיהםאםגם-המתאבדים

המתאבד;שלההפסדציוןתוךהדיפלומטייםבמאמציםאורנקודותפרסום
הידברות;שלבדרכיםהפתרוןעלהמדברותספרותיותויצירותשיריםפרסום
המוות.ולמלאךלמשיחהקשורותאמונותשתילת

חד-ערכיתלראייהושהופכתרב,בכעסהמתאפיינתאובדן,

שללרעיוןמקוםשוםלהשאירבליהישראלי,היריבשל
מישהומכירבשטחיםאחדכלשכיוםלומרניתןהידברות.

ביותרהמשמעותיתהסיכוןלקבוצתאךבאינתיפאדה,שנהרג
נאצר,אבוחסןחוסייןלמשל,אחים.שאיבדומימשתייכים
עבדאללה,ממנו,המבוגראחיואתאיבדנצרים,לידשהתאבד
שאדישלמשפחתוהיאנוספתדוגמאלפניו.שהתאבד
התאבדות,פיגועילבצעניסומבניהשכמהטובאסי,וכאריה

אחדניסהשבהןבמשפחות,כילצייןראויהצליחו.לאאך
לחץלעיתיםמופעלנכשל,אךפיגוע-התאבדות,לבצעהבנים

אתולהשליםהמשפחה"כבוד"אתלהצילאחרבןעל
כדיבהשישהזדהות,גםאךעצב,מעורראובדןהמלאכה.

והאובדן.העצבתחושותעללהקל

המתאבדהגבורה.אידיאתצומחתההזדהותתהליךמתוך
אתרואהובהדרגההנושא,עללחשובמתחילהפוטנציאלי

אבותאמדהמחבל-המתאבדגבורה.מעשהעושהעצמו
הרצל-דיזנגוףבפינת2001בינוארב-ושהתאבדחג'לה,

מאשרחוץאחד,אףלהרוגהצליחלאהמתאבד(בנתניה
קראהההתאבדות)(חללהנפילהכיבצוואתוכתבעצמו),את
אדםשבותהליך,היאהזדהותמה.זמןעליהשחשבלאחרלו

מושאמרגיש)או(שהרגישלושנדמהכמולהרגישמצליח
שעימההדמותשהתנהגהכפימתנהגהואבמקבילההזדהות.

מדובראותה.מחקההואאחרות:במיליםמזדהה.הוא
שלוהחייםעללמעשה,מוותר,אדםשבופשוט,לאבתהליך
שהאנשיםלהדגישחשובאחר.אדםשלחייםלחיותומתחיל

חאמדלמשל,נורמליים.לרובהםהזההתהליךאתשעוברים

יעדקהל

וננהיג

חברה

תתאבד

22



עםהסכיםממנושחלקדהיינולו",קראה"שהחללותכתב
למעשהאולםלדגל.נקראהואכילקראתו,והלךהמעשה

בהמשך.אדוןעודשבהעצמית,חשיבהשלתוצאהזוהי
ממנהאיןכברמסויםשבשלבלדרך,הפלסטינייוצאכך
אובדניםשלבתחושהמתחילהרגשיתשמבחינהדרך-חזרה

ישראל,נוכחאוניםחוסרשלהרגשהמתפתחתושבהמשכה
בשטחים.היומיומיהמוותונוכחהפלסטיניתההנהגהנוכח
כאשרהמוות.שלטריוויאליזציהשלתהליךמתרחשכןכמו

מהשאיןהתחושהמתגברתמוות,הרבהכךבכלמוקפים
מחמודלמות.מאשרחוץ-החייםאתלשנותכדילעשות

ללאינצחשהג'יהאדשחושבמי"בצוואתו:כתבמרמשאבו
למרמסשישמהאחרות:במיליםעצמו".אתמשלהדם,

איןלאדםכאשראוניםחוסרשלמצבזהודם.הואלהציע
להפסיד.מהואיןלהציעמה

המתאבדאצלמתפתחותגבורהשלמאידיאות
מעשהלעשותאפשרויותלחיפושמוטיווציותהפוטנציאלי

רוצותקצרהלאתקופהבמשךשהרגישהמחשבותגרנדיוזי.
תחושתאותומדרבנתבמקביללמעשים.מתורגמותלהיות
מתחבריםבמסגדבדת.ותשובהמפלטלחפשהאוניםחוסר
האוניםחוסרותהליךההזדהותתהליך-התהליכיםשני

פעולותאתכולםמהלליםבמסגד,שם,מהאובדנים.הנובע
אתומשמחיםיושביםואףנסעלאותןמעליםההתאבדות,

הפוטנציאליהמתאבדשלליבו
הדתיותהמשמעויותהדגשתבאמצעות

ההתאבדות.מעשהשל
המחבלים-כלהדגשתי,שכברכפי

שלכתיבתהלצורךשבחנתיהמתאבדים
בקביעותביקרו-אחדלמעט-זועבודה

דתייםברעיונותנטענושםבמסגדים.
תהליךביןהקשרנוצרושםומעשיים,
האונים,חוסרלתהליךההזדהות
מתחברהכולשםבאובדנים.שמתחיל
פירושונאמןדתילהיותאחד.לפסיפס
התאבדות.לפעולתלצאתפירושוולפעולהזה,בזמןלפעול
מתחבריםמפוצליםכשתהליכיםהקלהחשאדםכללבדרך

התהליכיםשנילמסגד.לנהייההרגשיתהסיבהגםזובקרבו.
חוסרושלהאובדניםשלוזהההזדהותשלזה-המקבילים

לפלסטינילהראותמצליחהמסגדשם.מתחברים-האונים
לזהותולקשורשניתןקוהרנטימשהווהסובלהמתלבט
הלאוםכלפיהקבוצתיתלזהותומשפחתו,כלפיהאישית

מעשה-אחדלמעשהמתחברזהכלולדתו.הפלסטיני
הואלפעולההיציאהשלהשלבכללבדרךההתאבדות.

יותרהרבהוההרהוריםהמחשבותשלהשלבהקלה.בבחינת
עצםדרך.כברתלעבורעליולמסגדבואועםגםאךקשה.
רקהואמתאבד.להיותאותומכשירלאעדייןלמסגדבואו
בחייו.מרכזיתלאידיאהההתאבדותאתהופך

העצמיהשכנוע-ההשפעהשלהשניהמעגל

ליצורלהתאבדהמיועדמנסההזהבשלבאוטוסוגסטיה).(
איתו.קשריוצרהארגוניםשאחדאוהארגונים,אחדעםקשר
הדתתלמידימקרבהמתאבדיםאתבוחרהארגוןהיהבעבר

ומאגרלארגונים,מחוץגםפניותבאותהיוםאךהמסורים,
גדול.הואהאלהלמעשיםהפוטנציאליהאדםכוח

עודמרכזיתהופכתההתאבדותשלהאידיאההזהבשלב
לחשובממעטוהואהפוטנציאלי,המתאבדשלבחייויותר
הולךשהואהשהידיםעלחושבהואאחרים.דבריםעל

ככלרביםישראליםשברצחה"הרואי"המעשהועלבדרכם
והופךהדליםמחייונחלץשהואכךעלחושבהואהאפשר.
שמשאיריםבצוואותפעםלאשמודגשכפילאומי,לסמל

שלהחזקותההשפעותמחבלים-מתאבדים.אחריהם
יכולאדםוברפואה.בפסיכולוגיהידועותהאוטוסוגסטיה

התהליךהימשכותועםדבר,בכלכמעטעצמואתלשכנע
מדובראםאף-ויצרהמציאאשרבכלליבובכללהאמיןאף

הקוגניטיביהדיסוננסתיאורייתלפימאוד.קיצונייםבדברים
מאזמאודהמקובלתד81חס,(,)2002פסטינגרליאוןשל

להחלטהמגיעאדםכאשרהקודמת,המאהשלה-50שנות
טובות,פחותלונראותהאחרותהאלטרנטיבותכלמסוימת,

היאשהחלטתו-לחלוטיןוישתכנע-עצמואתישכנעוהוא
אדםשלבהתמסרותגםנכוןזהכללביותר.הטובה

שלזהבתהליךאלימה.אומוסריתלאלהתנהגות
שיביאמיגםאיןאוטוסוגסטיה

נראהשהרעיוןוככלשכנגד.טיעונים
הפוטנציאלי,למתאבדאטרקטיבייותר
היאעושהשהואהרגשיתהדרךכך

שהואככלחד-סטרית.יותררבהבמידה
יותרקשהיהיההאישי,בתהליךמתקדם
בו.לחזורלשכנעו

שלבהואמכןשלאחרהשלב
מהשלביםשהואהמוות,הכחשת

אצלהמוותקבלתתהליךשלהראשונים
קובלר-רוסלפיסופניים,וחוליםזקנים

שלבנושאיםהיוםביותרהמקובלתהתיאורטיקניתך279)(,
משוםקשה,אינהההכחשההמוות.לקראתהליכהושלמוות

מסיבית:עזרההזהבתחוםמקבלהפוטנציאלישהמתאבד
הבתולות72עלהמינייםהסיפוריםכלאתבמסגדשומעהוא
למשפחתו.מתנותלשלוחלושיאפשרוהעדן,גןחייועל

אני"בצוואתו:למשפחתוכתבחג'להאבותאמדלמשל,

סוכניכן,עליתרטוב".וכלמתנותלכםלשלוחמאללהאבקש
כלעםמחודשתפגישהלמתאבדיםמבטיחיםבמסגדהגיוס

הסתיימושקראתיהצוואותכלואכןהעדן.בגןיקיריהם
צלאחעיאדהמחמודמואידהמהנדסלהתראות"."במילה
שתיכתב2001,בנובמברא-שרקיהבבקהשהתפוצץא-דין,

המעשה.להבשלתזמןעודלודרוששהיהמשוםאוליצוואות,
ייפגשכיהאיסלאםצעירילכלמבטיחהואהשנייהבצוואתו
שלמוחלטתבהכחשהאיפואמדוברהעדן.בגןאיתם



גופו,אתומרסקהחייםעלמוותרהמתאבדשלפיההמציאות,
אתמובילהשאינהסופנית,בפעולהלמעשהמדוברוכי

הזאתההכחשהמקום.לשוםאותההמבצעהאינדיווידואל
הפוטנציאליהמתאבדאתלהכניסהטרורלארגונימאפשרת
לפעולה.ההכנותלתהליך

כברהזהבשלבהבין-אישית.ההשפעה-השלישיהמעגל
מביןוהואהאל-חזור,נקודתאתהפוטנציאליהמתאבדעבר

צורךלואיןכברהזהבשלבבמותו.תלויההפעולהשהצלחת
לפניחייל.כמומתפקדוהואהעדן,גןעלהיפיםבסיפורים

המוות,וקבלתאבלשלשלבלבואחייב-קובלר-רוסלפי-כן
בצוואותיהםהתנגדות.ללאהמוותאתלקבללפרטהמאפשר

להנחהבסיסמוצאיםאחרתמתקופהמתאבדיםשנישל
הישאםהחיים.מןונפרדיםעצמםעלמתאבליםשהם

באמצעותעצמואתשפוצץתאמד,א-רחמןעבדאיסמאעיל
הרוגים),19943,בנובמבר)11נצריםבצומתתופתאופני
זאתכותבאניוחברים!יקרהמשפחה"בצוואתו:כתב

שאנילכםלספררוצהאניבליבי.ועצבבעינייכשדמעות
שהחלטתימשוםסליחתכם,אתמבקשואניאתכם,עוזב

יותרמובןבכלהיאהזאתוהפגישההיום,אללהאתלראות
במכתבהזאת..."האדמהעלבחייםלהישארמאשרחשובה

שלההכחשהשלבאתלראותאפשרזה
כשהםהמוותקבלתשלבואתהמוות

המאפייןשזהונראהבזה.זהמשולבים
השהידשלהנפשיהמצבשלהעיקרי
לפיגוע.לצאתהמוכן

הוכחההמתאבדמקבלשלבבאותו
לקבלתמשיךמשפחתוכימהמפעיל
אחריגםמשמעותיותכספיותתרומות
הוראותלרובמשאירהמתאבדמותו.

בכסףלעשותמהבצוואתוברורות
חובותבתשלוםמדוברלרובוברכושו.ממותושיתקבל
כיצדברורותהוראותבהשאירוהמשפחה.לבניובחלוקה

דברלכלמשפחהכאבמתנהגהואוברכושבכסףלנהוג
בהקשרגםחיובימעשהעושהשהואתחושתואתומחזק

בנתניה,2001במארסשהתפוצץשמס,נוראחמדהמשפחתי.
תמורה.ללאמוחמדהבכורלאחייינתןבקרקעחלקי"כתב:
אדמהעליתגוררואחייששלושתמעוניןאניהאמת,למען

רקלאהמפגעהפךזהבמקרהאחד".גוףלהיותויהפכוזו
ומוטיווציהציפיותשלשרשרתיצרגםאלאהמשפחה,לראש
בעקבותיו.ללכת

מסירתהםבזה,זההמשולביםמכן,שלאחרהשלבים
התעוררותהוכןהוראותיווביצועהמפעילבידיהאניתחושת

מופיעיםכךהביצוע.לקראתהמתגברתהתעלות,תחושתשל
היציאהלפנימקליטיםשהםהווידיאובסרטיהמתאבדים

אלאלהתאבל,לאהבקשהמופיעההצוואותבכללפעולה.
מכםביקשתי"חג'לה:אבוחאמדממתקים.ולחלקלשמוח
תמריםחלקואלאהעדן,לגןבדרכיאותיתספידושלא

המתאבד".לחתןוהריעו

מתאבדיםבגיוסכיוםבררניםפחותשהארגוניםההוכחה
שלפניביוםהמתאבדיםשלהתנהגותםהיאובהכשרתם

הריבסוד,הפעולהדבראתשמרוהםבעבראםהפיגוע.
בבוקרהביאמרמשאבומחמודרמזים.מפזריםהםהיום

אתתחלקשאמווביקששוקולדקופסתהפעולהשלפני
במאיבנצריםשהתפוצץנצר,אבוחסןחוסייןהממתקים.

תחלקשלמחרתהלילהבאמצעאמואתהשביע2001,
היהמרמשאחמדמחמודנישואיו.לרגלושתייהממתקים

הרבהודיברחבריוכלאתביקרהפעולה,לפנייוםמאודעליז
עצמיתהגשמהושלהתעלותשלהתחושההתאבדות.על

להפוךהצליחהפרטהפעולה.שלפניהימיםאתמאפיינת
תהליךכדיתוךעצמובעיניאוניםולבעללחשובעצמואת

עודמראש,גאההואלהתאבד.ההחלטהשלהתגבשותה
מותואחריולמשפחתולושיינתןהכבודעלהתאבדותו,לפני
עצמית.חשיבותשלבתחושהמתמלאוהוא

לפניטריוויאלייםדבריםעלדיבראחדמתאבדרק
דיאאזההיהחשמל.בהנדסתלימודיו-לפיגועיציאתו
בגבעה2001במארסב-27שהתפוצץא-טוויל,חוסיין

-אחדאףלהרוגהצליחלאהמתאבד(בירושליםהצרפתית

במקרהגםאולםעצמו).אתמאשרחוץ
טריוויאלייםבדבריםהיהמדוברלאהזה

בעובדההתגאהשא-טווילמשוםבאמת,
למדשבהבפקולטהלומדשהוא

עייאש.יחיאהמהנדס""
אתלעצורניתןלאכברהזהבשלב
אוהרגשאלפנייהבאמצעותהמתאבד

המחבל-המתאבדשכןההיגיון,אל

למיחימאדםעצמואתלהפוךהצליח
כך.עלושמחעיניולנגדמותואתשרואה

שמחוהואהחייםשבאובדןהכאבאתמכחישהואנפרד,הוא
-קודםלוהייתהשלאתחושהמתמלאשהואתוךלהרוג,
יוםלהתבודדהמתאבדיםנהגועודבעבראונים.שלתחושה

המתאבדיםמוותריםכיוםאךהיטהרות,לצורךהפיגועלפני
הםשבההחברהמתוךלפעולהיוצאיםוהםהזההנוהגעל

משפחתם.מתוךחיים,

ההתאבדותפיגועישלהעממיהזן
מספריהםעלדיווחיםויותריותרמופיעיםבתקשורת
לפיגועילצאתהמוכניםפלסטיניםשלוגדליםההולכים

בעיהשוםלהםשאיןמדווחיםגםהטרורארגוניהתאבדות.
להתופסתשיטותיהםשלוהאינדוקטרינציהאדם,כוחשל

)2002(טללפיהפלסטינית.הקהלבדעתנכבדמקום
ל-קרובשלתמיכהעלקהלדעתסקריבאחרונהמצביעים

המתאבדיםהתאבדות.בפיגועיהפלסטינימהציבור90%
כאלמנטנתפסיםוהםהפלסטינית,בחברהלמיתוסהפכו

מתנוססותהמתאבדיםשלתמונותיהםומכובד.לגיטימי
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וסיפוריבחוצות,
מסופריםגבורתם""
בבתי-הספרבמסגדים,

חייהםקורותוברחובות.
ההתאבדותופעולות
לחלקהפכושלהם

הלאומית.הקרבממורשת
בבתי-הספרואףבקייטנות

ללכתילדיםאלפימחנכים
השהידים,בעקבות
משמיעותואמהות
הליכתבזכותקריאות
שישאףזו.בדרךילדיהן

מעיןלהצהרותלהתייחס
ובספקנות,בזהירותאלה
דעתעלהשפעהלהןיש

האנשיםמספרועלהקהל
להרוג.כדילמותהמוכנים

מראהזומצבתמונת
שמתנהלתכולקודם

הלגיטימיותועלהקהלדעתעלבשטחיםפסיכולוגיתמלחמה
הסיפוריםבחוצות,התמונותההתאבדות.פעולותשל

כישמצהירהאםשמקבלתהחברתיתוההערכהבמסגדים
אלהכל-התאבדותלפעולתיילכואםבילדיהגאהתהיה
נפרדבלתיחלקשהיופסיכולוגית,לוחמהשלשיטותהם

מלחמתמאזבעולםמקומותבכמהה"סי-איי-אי"מפעולת
כשיטותאףהצבאיתבהיסטוריהומוכרותהשנייה,העולם

ולאחריה.השנייההעולםבמלחמתהבריטיהמודיעיןשל
המוניםלסחוףכדיבהםישהשפעה.רביאךישנים,כליםאלה
לדרבןואףמקובלתדעהשללגיטימיותקיצוניתלדעהולתת

דרךללכתמוכניםאנשיםלמעשים.אותהלתרגםאנשים
גםבחברתםלמקובליםשנחשביםמעשיםולעשותארוכה

אחרים.בתנאיםאותםעושיםהיולאאם
השפעתהקבוצתית,ההשפעהנושאעובד?זהכיצד
במסגרתרבותנחקרהמוןבתוךהיחידופעולתההמונים

עלMyersשלהמעודכןבספרוהחברתית.הפסיכולוגיה
התנהגויותכמהמונההוא2002משנתחברתיתפסיכולוגיה

התנהגויות-המוניםומהשפעתחברתיתמהשפעההנובעות
כשיחידראשית,העולם.ברחביבמחקריםואוששושנבדקו
ובעוררותבלחץעלייהאצלוניכרתהמוןבתוךנמצא

והדה-האנונימיותתחושתאצלוגוברתובמקביל
דברים,לעשותקלכזהבמצבשלו.אינדיווידואליזציה

בהיותולעשותלומאפשרהיהלאהיחידשלהדעתששיקול
להתנהגותהקדמהלרובמשמשתהמוןבתוךהימצאותלבדו.
שליטהושלעצמיתביקורתשלולאובדןמרוסנתפחות

בדרךנעשותהמונים,שלקבוצותובמיוחדקבוצות,עצמית.
והתייחסותמודעותפחותישולפרטשמרניות,יותרכלל

לקונפורמיותאנשיםלדחוףרבהיכולתישלהמוןלעצמו.
שבתוךדברים,אומרהפרטשבהלדרגהעדהקבוצהדעתעם

כקבוצתמשמשההמוןאמת.שוםבהםשאיןיודעהואתוכו
הפרטאיןוככזוהאחר,לעומתהאנישלוהשוואההתייחסות

קבוצתילחץושלהמוןשלבתנאיםלכןעליה.לוותריכול
שלו.רצונוועלעצמיותועללוותרהפרטמעדיף

מכמהסובלתהקבוצתיתהחשיבהגםבמקביל
תהיותחסרתאמונהפגיעות,חוסרשלאשליהסימפטומים:

אלמנטיםשלרציונליזציהובדעותיה,הקבוצהבהגינות
שלסטריאוטיפיתתפיסההקבוצה,באמונותהפוגעים
קיומהבדברואשליהלקונפורמיותלחץהזר,דחייתהמתנגד,

בקבוצה.ואחידהאחתדעהשל
הםהמוןבתוךהתנהגותשלביותרהבולטיםהמאפיינים

היהלאשהואדבריםולחשובלומרהפרטשלהיכולתאיפוא
קיצונייםלמעשיםלהגיעוהנטייההקבוצהללאואומרחושב

אתלנצללמדוהטרורשארגוניספקאיןההמון.בהשפעת
במסגדים.ובפגישותהמוניותבהפגנותהאלההעובדות
לעידודעדלהגיע-המוןבהשפעת-יכולהאםלדוגמא,
עמוקמרגישהשהיאמהבעודלהתאבד,ילדיהשלמילולי
לדבריהנאמר.לאלפחותאוומודחק,חסוםנשארבליבה

הרעיוןשלוהתבססותוקיבועובהמשךמעשייםהדיםיש
הלוחמהשלהמטרההושגהכברובכךהקרובה,בסביבתה

שבאמצעותוהשחור,המעטהנוספת:דוגמאהפסיכולוגית.
שלמצביוצרפניהם,אתוהמפגינותהמפגיניםמסתירים
מסוגלשהואלכךהפרטאתמביאהזומוחלטת.אנונימיות

למעשיםלהגיעגםאלאההפגנה,ערכיעםלהזדהותרקלא
החלטותלהרבהלהגיעיכולהפרטדגלה.עלנושאתשהיא
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האנונימיותבתנאיגםכמו-אלהאנונימיותבתנאימעשיות

-המסגדהמתפלליםקהלבקרבשהואבעתהנוצרים

לבד.אליהןמגיעהיהלאשהואהחלטות

כיצדהמסבירותרבותמתוךספורותדוגמאותהןאלה

שימושבאמצעותבהםהתמיכהאתהטרורארגונימגדילים

בכליםמדוברהמון.שלובהשפעהקבוצתיתבהשפעהמושכל

לשנותלפרטשגורמיםפסיכולוגיתלוחמהשלמאודיעילים

המון.בתוךנמצאשהואבעתחשיבתוואתהתנהגותואת

בעצרותהטרורארגונישמשיגיםהתמיכההיאגדולהכה
להתעמתשלאמעדיפההפלסטיניתהרשותכיעדההמוניות,

רוחה.למורתהןהאלהההתכנסויותכאשרגם-ההמוניםעם

לפגוערקלאהואהאמיתיהישראלישהאתגרהיאהמסקנה
בהשפעהלהילחםגםאלאפיגועים,ולסכלהטרורבתשתית
שברחוב,הקולותעלולהילחםהטרורארגונישלהחברתית

יוםכלעםהמתוניםהרעיונותאתונוטשיםהולכיםאשר

שחולף.

כאןמוצעיםנוספיםפסיכולוגייםמרכיביםשלושה

ולחוסרבשטחיםההתאבדותפיגועישללפופולריותכהסבר

לביןבעבר,אותושהכרנוכפיהמתאבד,פרופילביןההתאמה

ושלהטרורארגונישלהמשיכהכוחהעכשווית:המציאות
עצמאימשהולעשותהרצוןמנהיגיהם,

משהולעשותוהרצוןמתלותולהשתחרר

האלההמרכיביםשלושתבצידו.שגאווה
ומסביריםובמניעיםבמוטיווציותדנים

לבצעמוכניםכךכלרביםאנשיםמדוע
התאבדות.פיגועי

ושלהטרורארגונישלהמשיכהכוח*
תלהאמישיבלימנהיגיהם.

מצייןמרילנדמאוניברסיטת
ה-50שבשנות2001,משנתבמאמרו

רוחחדוריבקלטותמופיעיםתמידהמתאבדיםבשטחים:
תפאורה""שלרקעועלוהיסוסיםספקותכלנטוליקרב,

הםשינוי,מביאיםשהםלהביןניתןמדבריהםמתאימה.
הדין.אתמקבליםאינםפסיביים,אינםהםמתקוממים,

פסיכולוגית.מלחמהשלצורהעודהןהאלההקלטות
ראששלאוהמתאבדיםמפעילשלהכריזמטיותעםיחד

הגלוםוהשינויהאלההקלטותתורמיםהאזוריהארגון
נשקכליהןאלהקלטותהארגון.שלהמשיכהלכוחבהן

לחשוב,שמקובלכפיחוץ,כלפיבהצגתןרקלאמשמעותי
ולגיבושהעממיתהתמיכהלחיזוק-פניםכלפיגםאלא
כיום,במיוחדרלוונטיתזונקודההבא.המתאבדשלדעתו
ובהעדרהטרורפיגועישלהעממיהזןהתגברותעם

הישראלי.מהצדנגדיתפסיכולוגיתלוחמה

פעולתשלהרעיוןעצמאי.משהולעשותהרצון81

שהואמשוםרבים,לצעיריםאטרקטיביהתאבדות

אפשרשלהם.ההתבגרותבתהליךהיטבמשתלב

המפורסמים,הערצתאתמחליפהשהידיםשלשההערצה

ייתכןכןכמובמערב.המתבגרהנועראתהמאפיינת

לגילהאופייניתאישית,לעצמאותשהשאיפה

שהמעשהכךלאומיים,תכניםמקבלתההתבגרות,
כפילתאילנד,נסיעהאינוהעצמאי

החלטהאלאהישראלית,בחברהשמוכר
איןגםמחבל-מתאבד.להיותאישית

72עלהמינייםשהסיפוריםמכךלהתעלם

הצעירהדמיוןאתמלהיביםהבתולות

עוררותיוצריםוכנראהשמרנית,בחברה
החשיבהההתאבדות.מעשהסביבמינית

אצלאובדניותבמחשבותרואההקלינית
יוצריםשהםמפלטמעיןפציינטים

עבורהמציאות.מצוקותמתוךלעצמם

ששרויהאונים,חסרתבחברהשחיהפלסטיני,הנער

יכולההפעולהלקראתההתלהבותקשה,כלכליבמצב

שלכמעשההחיים,סיוםאתשמצדיקכמפלטלהיתפס
הרציונליזציותבליוויכמובן-חופשושלאונים

המעשה.אתלעשותהמאפשרותהמתבקשות,

הואהתאבדותפיגועבצידו.שגאווהמשהולעשותהרצון*

נחשבהואלכןרבים.לנפגעיםשגורםקיצוני,מעשה
למעשההקיצונייםהארגוניםשלהדתאנשימבחינת
כשפיגועהפלסטיני.הרחוברובזאתתופסגםכךהרואי.

לשמחהשגורמתלהצלחההדברנחשבמצליח,התאבדות

המחבל-שלמותודברהיוודעשעםכךכדיעדלאבל,ולא

סוכתולאחתן"סוכת"המשפחהפותחתהמתאבד
ההחלטהבפנישעומדהאדםסוכריות.ומחלקתאבלים

עצמית,הגשמהכנראה,בכך,רואהפיגועלעשותאם

שלהרגשהלוישכיעדבתהליך,ומתקדםהולךוהוא

שפאונתפסה,לפיגועשיצאהמישלבחקירתההתעלות.
העצברגשיאתציינההיאמטול-כרם,אל-קודסי

הו-60
אתהערביםהאינטלקטואליםוגםבמערבגםראו
שמקבלתלהמונים",כ"אופיוםפסיבית,כדתהאיסלאם

אתקיבלופשוטהמוסלמיםלדעתו,קוו.הסטטוסאת

אל-חמדולילה"."במושגביטוילידישבאכפיהאל,רצון

קיצונייםאיסלאמייםארגוניםפועליםזאת,לעומתכיום

האנשיםנהייתאתכךלשםומנצליםקווהסטטוסלשינוי

לדברשלא-אחרתחברתיתמסגרתבהעדרלמסגדים

מוביליותלהשיגוכדי-דמוקרטיותמסגרותהעדרעל

התמיכה.וכספיהכבודבאמצעותכלשהיחברתית

אתלהעציםכדימאמץכלעושיםהטרורארגונילדעתו,
העיקרייםלמושיעיםלהפוךמטרהמתוךבאיזורהייאוש

הקלטותאתבנתחוכן,עליתרלאוכלוסייה.היחידיםאו
ואחריה,באפגניסטןהמלחמהלפניבן-לאדןשהפיץ

בן-לאדןשנוקטההעצמהערךאתתלהאמימדגיש
ואת

וב"תפאורה"דיבורובאופןבדבריו,שישהמשיכה

מתאבדיםשלקלטותמניתוחהצילום.בעתשמסביבו

גםמופעלתזוטכניקהכינראהשערכתיפלסטינים
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שנשארהעלשמחהבההייתהלאכישלונה.עלוהדיכאון
נתיביםמאודמעטהיוםישהפלסטיניתבחברהבחיים.

בשלהןהחברתי,המבנהבשלהןעצמיתלהגשמה
החריפה.הכלכליתהמצוקהבשלוהןהפוליטיותהנסיבות

קשורלגאווהיחידהכמעטהמקורכאשרכזאת,במציאות
התאבדותלפיגועהיציאההאחר,לצדכאבלגרימת

כן,עליתרחוזרת.בלתיהזדמנותנחשבת
שמתחילהההתאבדות,לפיגועיהאינדוקטרינציה

בפיגועשהמוותלכךגורמתהרך,הגילשלבקייטנות

ולאההגשמהלשיאמאודצעירמגילייחשבהתאבדות

המאפייןהיאהזאתהגישההחיים.ולאובדןהדרךלסוף

בשטחים.כעתהמתפתחתהתרבותשלביותרהבולט

הזאתהפסיכולוגיתלמלחמההמתאבדים.יוצאיםשממנה
אלשיופנופסיכולוגית,לוחמהשלבכליםמענהלתתיש

המטרהמנהיגיו.ואלחיהואשבההחברהאלהמתאבד,
העממיהסחףאתלבלוםהיאהזאתהלוחמהשלהמרכזית

לפעולותהמתגייסיםההתאבדות.פעולותבזכותברחוב

הפונותתועות"נפשות"בבחינתאינםמזמןכברהתאבדות
מגויסיםהםבלבד.אישייםממניעיםההתאבדותלאפיק

מנהיגותית,אינדוקטרינציהשעברולאחרלמשימותיהם

נוקשותעמדותאצלםהיוצרתואישית,ארגוניתחברתית,

ההתעצבותברגעילשנותניתןאלהעמדותפשרה.וחסרות

לעודדצריךעיראקבמלחמתהאמריקניהניסיוןשלהן.

הפעילושהםהאגרסיביתהפסיכולוגיתהלוחמהאותנו:

תוךהמהירהולהתפוררותועיראקבצבאלדמורליזציהגרמה
הערביוהעולםבכללהעולםמינימליים.התנגדותגילויי

צבאשהפגיןהמדהימההחולשהנוכחפהפעורינותרובפרט
עיראק.

פסיכולוגיתללוחמהדוגמאותכמהאתןהבאותבשורות

שיכולותהצבאית,מההיסטוריהגםהמוכרותהתקפית,

ארגונישמנהליםהפסיכולוגיתללוחמההולםמענהלהיות

יחולקוהאלההדוגמאותאהדה.לצבורכדיבשטחיםהטרור

עלהמנהיגים,עללהשפעהאמצעיםחלקים:לשלושה

אינםהאמצעיםלהתאבד.המתכונןהפרטועלהחברה

המנחההקוו).מס'טבלהראו(אדםחיישלהקרבהדורשים

מעביריםאחדמצדוהגזר.המקלהיאהזאתהאסטרטגיהשל

אחרומצדבמצוקה,ששרויהלחברהתומכיםמסרים
המעודדותאמונותושותליםהתקפייםמסריםמעבירים

שמצאוההתאבדות,שלהאידיאליסטיותבתפיסותמאבק

אופרטיביותn~lueדרכי
ישראלעלאסטרטגיאיוםיוצרהמתאבדיםטרור
ההחלטותקבלתתהליךעללהשפיעיכולתובשל
השלום,תהליךאתלהפסיקישראל,ממשלותשל

בישראלהחברהשלהחייםאורחאתלשבש
שאיןדומההישראלית.בכלכלהקשותולפגוע
ובמידה(ישראלאתיותרהמטרידהשאלההיום

ניתןאםמאשרארצות-הברית)אתגםרבה
נחמןלהרוג.כדילמותהמוכניםאנשיםלהרתיע

חיץבהקמתהמודיעין,בפעולותרואה)2002(טל
תשובותהאבטחהובהגברתהתפרבקוביטחוני
הרוחמצבחיזוקעלמדברגנורבועזהולמות.
מכוונתהטרורמתקפתשכןבישראל,הלאומי
שפרינצקאהודגםהיריב.שלרוחולשבירתבעיקר

רוחולחיזוקפסיכולוגיתלוחמהעלמדבר)2000(
האמצעיםאלההאםאולםהמותקף.העםשל

האםלרשותנו?העומדיםהיחידיםהפסיכולוגיים
פסיכולוגיתלוחמהלהפעילביכולתנואין

המתאבדשלנפשועלשתילחםהתקפית
שקיבללפנימשפחתובנישלנפשותיהםועלהפוטנציאלי

-ניתןלאהאםהאוטוסוגסטיה?בשלבלמות,ההחלטהאת

הפלסטיניתבחברהלהפעיל-פסיכולוגיתלוחמהבאמצעות
מתונים?כוחות

שלושהשלכתוצאהמתרחשתמתאבדשלפעולה
החברה;השפעתהמנהיג;השפעתבנפשו:הנפגשיםגורמים

גורמיםמשלושההשפעותרק1(.מס'תרשיםראו(אישירצון
התאבדות.פעולתשלממשילביצועמביאותיחדאלה

אתלהפחיתכדיבהדיהאלההגורמיםאחדשלהחלשה
פסיכולוגיתלוחמהלהפעילישלכןלישראל.הנשקףהסיכון
החברהעלהפלסטינים,המנהיגיםעללהשפיעכוונהמתוך

להימנעלהםולגרוםהבודדהמתאבדועלבכללההפלסטינית
הוא,המתאבדיםטרורהתאבדות.פיגועישלמביצועם
כפי-אךהיריב,שלרוחונגדפסיכולוגיתלוחמהלמעשה,

בחברהההמוניםאהדתעללוחמהגם-לעילשהסברתי
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שלהפוטנציאליים,המתאבדיםשלבנפשותיהםמשכןלהן
בכלל.הפלסטיניתובחברהאמהותיהם
להיפגשאפשרהמנהיג.עללהשפעהפסיכולוגיתלוחמה

תרומהלתרוםרוחם,אתלחזקמתונים,פלסטיניםעם
פגישותלשדרואףבפגישותהשתתפותםתמורתכלכלית

אפשרבמקבילבשטחים.שנקלטיםטלוויזיהבשידוריאלה
אתשמציגיםסרטוניםהאלההטלוויזיהבשידורילהציג
בבניהפוגעפרועכאדםההתאבדותבפיגועיהתומךהמנהיג

רקלעסוקאלאעימם,להיטיבמעונייןאינואשרעמו,
שמדוברלהיותחייבהאלההסרטוניםשלהמסרבאלימות.
הפרטשלברמהואשרהפלסטיניבענייןהפוגעתבהתנהגות

צריכההמנהיגשלוברמהמהחברהלהקאתולהביאצריכה
מנהיגיםשלמחברהולנידויושלוהלגיטימיותלאובדןלהביא

בהידברותהדוגליםכולו,בעולם
לעודדאפשרגםלאלימות.כתחליף
דאולה""המושגעלפלסטיניויכוח

אלהבשידוריםולהראות-מדינה-
שואפתהפלסטיניתשהמנהיגות

המנגנוניםהוכשרושטרםלמשהו
תוךלהקמתו,הביורוקרטיים

הדברשזהוהמסרהעברת
ולאבולעסוקצריכהשהמנהיגות

כןכמוובעידודה.האלימותבמימון
אתשיציגוסרטוניםלהוסיףאפשר

הפלסטיניתבהנהגההשחיתות
עודלהדבירההצורךואתהקיימת

כךעלנוסףמדינה.שלהקמתהלפני
שכבתשרקהעובדהאתלהציגניתן

טובותכלאתגורפתהממסד
האוכלוסייהשמרביתבעודההנאה,
סובלת.

עללהשפעהפסיכולוגיתלוחמה
לשטחיםלשדראפשרהחברה.
דתאנשייסבירושבהםדת,שידורי

להעבירניתןהזההמסראתלקוראן.מנוגדתההתאבדותכי
נושאישעשועוניםבאמצעותהיתרבין-ילדיםבתוכניותגם

הםלאןולהמחישייעודםאתלילדיםלהסבירישפרסים.
לאמהותכמשקל-נגדחייהם.אתיקצרולאאםלהגיע,יכולים

התאבדותבפיגועיילדיהןמותעלשמחתןאתשמביעות
דתיותעלהאישה,מעמדעלטלוויזיונייםדיוניםלעודדניתן
המסורתי,הלבושעלהבעל,עםהיחסיםעלחילוניות,מול
כללי.באופןילדיםחינוךועללילדיהאםשליחסהעל

שלגורלםעלמזעזעיםסרטוניםולשדרלהפיקישבמקביל
הסרטוניםהתפוצצותם.לאחרהמחבלים-המתאבדים

הרימותושלהמפורקותהגופותשלתמונותלכלולצריכים
אשלייתאתלנפץשנועדותמונות-אותןלאכולשעתידות

סמכותאנשיעםדיוןליזוםגםאפשרהמוות.אחריהעדןגן

ההתאבדותלפיגועיהתנגדותםכייסבירוהםשבומתונים,
הפלסטיני.העםשללאינטרסיםגורמיםשהםמהנזקנובעת
לשלוחהשהידמשפחתשללהיטותהאתלתקוףישכןכמו
הכספיים.מהתגמוליםליהנותכדיהמוותאלמשפחהבן

ציניתכהקרבההזאתהפעולהאתלהציגניתןרבקושיללא
כסף.בצעתמורתהמשפחהבןשלומרושעת
רוחהאתשוברותאינןשההתאבדויותלשכנעישלבסוף

ולהמשךסתוםלמבויאלאמובילותאינןולמעשהישראלשל
הפלסטיניתהאוכלוסייהשלוהחברתיתהכלכליתהמצוקה

שהכבודלהדגישישבפרט.המתאבדמשפחתושלבכלל
וכךבמהירות,ומתפוגגזמניהואהמתאבדלמשפחתשניתן

המשפחהנותרתרבלאזמןלאחרהכספיים.המענקיםגם
כלשהילבעיהיסודיפתרוןשניתןבליבלבד,האובדןעם

כאלהסרטוניםהרבות.מבעיותיה
פעולותשלהבומרנגאפקטעל

שלמצבהכישיוכיחוההתאבדות,
מידרדררקהמתאבדמשפחת

להתגלותעשוייםדבר,שלבסופו
לעודדחשובבמיוחד.כמרתיעים
בין-כאלהבסרטוניםהשתתפות

תשלוםבאמצעותהיתר
למשתתפים.
להשפעהפסיכולוגיתלוחמה

חריףאמצעיהמתאבד.הפרטעל
שלתמונותתלייתהואבמיוחד
הפיגוע,לאחרמתאבדיםמחבלים
עללחלוטין,מרוסקיםכשהם
אםגם-התגוררושבהםהבתים
לתמונותמתחתנהרסו.אלהבתים
לאכברשהםלצייןניתןהאלה
בתולהלאואפילובתולות72יפגשו
בנילהרתיעכדיבכךישאחת.

שרעיוןושכניםמשפחה
בשלביםאצלםמצויההתאבדות

חברה,בכלזעזועמחוללותכאלהתמונותהבשלה.שלשונים
לראותהפרטשלהנטייהאתלבלוםיכולהבמאסותותלייתן

אתומשפחתית.חברתיתמבחינהמוצדקפתרוןבהתאבדות
שיקשהבדבקהמסגדיםקירותעלגםלתלותאפשרהתמונות

הסרתן.על
בתהליךהתקדמותעלידיעותלפרסםגםרצויבמקביל

הבתיםקירותעלגם-אחרותאופטימיותידיעותאוהמדיני
הפתרוןאתיפסידושהמתאבדיםהעובדהציוןתוך-

פגישותלכלולניתןהאופטימיותבידיעותבאופק.המסתמן
רעיונותשלפירוטבכירות,ברמותלישראליםפלסטיניםבין

ספרותיות,יצירותוכןהסכסוךלפתרוןואירופייםאמריקניים
ועלהצפויהפתרוןעלשידברוקצריםסיפוריםאושירים

יבואו,בואוהשגשוגהשלום"בסגנוןהשהידשלההפסדים
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הפתרוןאתלהציגאפשרמכך".ייהנולאהמתיםאבל
להשאירולאהמשיחכדבראחד,יוםלהימצאהצפויהמדיני,

הרגשלאלימיםלרעיונותורקאךפרוץהדתיהמגרשאת
הבתיםקירותעללתלותאפשרהאלההיצירותאתרצח.ושל

למירבהעבודהשתהיהכךוברחובות,
הכתובאםשגםוכךאותןלהסירשירצה

שיטילומייהיו-כולםאלידברלאבהן
עםוהפגישההבתולות72בסיפוריספק

שמצאוהיחידשהאושרויבינואללה
שלפרימדומה,אושרהוא

כיאםמופרעת,אינדוקטרינציה
להשיגשרוציםמנהיגיםשלרציונלית,
וטרורהרגבאמצעותפוליטיותמטרות

לרווחהאמיתיתדאגהלדאוגבלי
הפלסטינים.קורבנותיהםשלוהרגשיתהפיזית
אלהסרטוניםבאמצעותאמונותלשתולאפשרכןכמו

לוהמחפשהמוות,מלאךשלניצודהואשהמתאבדלמשל-
שאלהמשוםצעירים,שלדעתםאתלשבשומנסהקורבנות
במיוחד.עליוחביבים

DIJ~D
אצלהתחילהואחדשה.המצאהאינוהמתאבדיםטרור

ישראל,עלרקלאמאייםהואוכיוםדד,ה-במאההחשישיים
ווה-פיגועישהוכיחוכפינוספות,רבותמדינותעלאלא

המתאבדיםבטרורבלחימההניסיוןמרבזאת,עםבספטמבר.
החשיבהאתלהובילחייביםואנובישראל,נצבר

לעצמנולהרשותיכוליםאיננוהזה.בנושאהאסטרטגית
על-ידי-ההתאבדותתופעתשלהסיוםבנקודותרקלטפל

גדרות(מכשוליםבאמצעותהמתאבדיםשלדרכםחסימת
לפניחיסולםאומעצרםעל-ידיעוצר),דרכים,מחסומיתיל,

מחלה,שלבסימפטוםלטיפולדומההדברלפיגוע.יציאתם
לנסותעלינוהמחלה.בגורמיטיפולהואשנדרששמהבעוד

למחבלים-להפוךפלסטיניםשלנכונותםאתלמנוע
פסיכולוגית,לוחמהשלבטכניקותאפשריהדברמתאבדים.

תופעההיאלהתאבדשהנכונותלהביןישכראוילנהלהוכדי
הפלסטינית.בחברהויותריותרלנפוצהשהופכתנפשית

לפוצץמוכןהואאשרעדשלביםכמהעוברהמתאבד
מכרעתבמידההמושפעיםשלבים-עצמואת

הלוחמהאתהחברתית.סביבתועםשלומהאינטראקציה
שלהראשוניםלשלביםלכווןאיפואישהפסיכולוגית
האל-חזור.נקודתאתעוברשהמתאבדלפניעודההתגייסות,

תהליךשלסיומוהואהמתאבדשלההתפוצצותרגע
הזאתהתופעהאתלשפוטהיאטעותומורכב.ארוךנפשי
מפגעכלבלבד.ביטחוניתתופעהבהולראותתוצאותיהלפי

פרוצהשכרגעוחברתית,נפשיתתופעהמבטאבודד
שלבמונחיםמענהלהואיןהטרור,ארגונישללהשפעות
התופעההישראלי.מהצדוחברתיתאינדיווידואליתהשפעה

אלא-הצפויהפיגוע-הסיוםמנקודתרקלאמורכבת
בכליםמענהלקבלשיכוליםפסיכולוגיים-חברתייםמחומרים

בעתהנפשיותהעמדותעלהתקפהושלהשפעהשל
הביטחוןמנגנונילידיעתמגיעותאלהכשעמדותהיווצרותן.

מאוחרבבחינתהןהמודיעין,באמצעות
אתעברווכברמגובשות,שהןמשוםמדי,

ישנפשית.מבחינההאל-חזורנקודת
אתכאןשנידונוההשפעהבכלילתקוף

ברמההןאלהמעשיםהמפרההמביבה
הבין-לאומית.ברמהוהןהישראלית
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