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שאולאל"מכולם?נגדהטנקהאם

-הקרבבשרההטנקשרידותעל"במאמרו
ד"רמביא278(מערכות(לשיפור"הצעות
היכולתעליחסיתרחבדיוןעמי-רבאביב

ע"יטנקיםלתקיפתיעילטכניפתרוןלמצוא
אינוהמחבראזלםנ"ט.ומסוקיםמטוסים
צורךישהאםהשאלהאתתוםעדמברר
לטנק.אלהכשריםבהוספתמבצעי

נושאלהיותהואהטנקשלייעודו
חילותעםיחדהיבשתיתההסתערות

וארטילריה.הנדסהכגוןהאחריםהיבשה

בקיר.ראשהטחתבגדראינהזוהסתערות

שלומשולביםמתוחכמיםמהלכיםאלה
לערערקיפאון,למנועשמטרתםואשתנועה

שיוויאתלמוטטהמתגונן,שלכוחואת

כמהערלהכריעו,ולנסותשלוהמשקל
התכתשותשלבררךשלאניתןשהדבר
מבנהוהצדדים.שניאתהשוחקתחזיתית

שלוהצוותואימוןחימושוציודו,הטנק,של
שמשי-ומכיווןזה.לייעורבהתאםמכוונים

אתכמעטלהקדישמחייבתזומרכזיתמה
הטנקשלהירימערכתשלהפוטנציאלכל

התחמושתמחסןהרכבגםהרינ"ט,ללחימה
הצוותאימוןמזו,יתרהכך.על-ידימוכתב
צישלבמכפלותיקרואףומורכבממושך
הטנקים.

לגור-לתקיפהמטרהמהווהאכן,הטנק

להקנותנכוןהאםהיאוהשאלהרבים,מים
תוקףשלסוגכלכנגדאישיתיכולתלטנק
זושאלהמחר.לצוץשיכולאוכיום,הקיים

שהמענהוחוששניבמאמרדיההובהרהלא
משמעי:חדיהיהלאעליה

כמהמחוךאחדיסודהואהטנקא.
אינובפירושהואהיבשה.קרבשליסודות

לתשלובתנזקקוהואלברוהכללעשותיכול
בו.התומךלוגיסטימערךושלכוחותשל

לטנקישיחידהנשקכמערכתכינכוןאמנם
להשיגכישוריםשלביותרהגבוההממוצע

בכלביותרהטובאינוהואאךשונים,יערים
לצורךמטהלקצינינזקקשמפקרכשםנושא.
לכוחותזקוקהטנקכךמשימתו,מילוי

המסוגלתתשלובתיחדהיוצריםנוספים
הקייםוהמשימותהמטרותבמגווןלטפל

כישוריםלטנקיהיואםהיבשה.בקרב

כלכלפיהביצוערמתתהיההכל,לעשות
התמחותע"יהמושגתמהרמהנמוכהייעוד

להםשאיןמרכזייםיעדיםשלקטןבמספר
הטנק.זולתתחליף

הטנקצוותעלהיוםהמוטלהעומסב.
מאוד,רבהואותפעוליתתורתיתמבחינה

גםבנוסףאותולאמןפשוטכהזהואין
מטוסים/מסוקים.כתקיפת

הטנקבבטןייעודיתתחמושתהוספתג.
כמותאחרת.תחמושתחשבוןעלתבוא

וחלוקתםמסוימתהיאבטנקהכדורים
לאפשרמגמהמתוךיתרה,בקפדנותנעשית
העיקרית.הלחימהאתלבצעלטנק

יכולתלגבינוספותשאלותקיימותד.
התקציביותהמשמעויותהטכנית,המימוש

אינןאלואךזו,פעילותשלהזמניםולוח
ברורההצדקהנמצאלאעודכלרלוונטיות

חשובזובשאלהלכך.המבצעיהצורךשל
מושפעיםאינםשכנגדהטיעוניםכילצייןרק

בהנחהגםנכוניםוהםהטכניתמהשאלה
פגז/מרעום,כוונת.שלטכניפתרוןשיש

הנפשבריאותהגוף,בריאותעל
ישראלשווילימשהיסיינהצבארבנרי)וורנ

חייךהשלושים,לשנותהתקרבשגילוהסרן,
פניךעלחלפהכאשרמסוימת,בעגמומיות

לשנותהתקרבשגילםהסג"מים,קבוצת
רחבצחוקלוהחזירומצדםהםהעשרים.
הקצינים,אופיאתהיטבשהלםומצטלצל,

משרתיםלראותרוציםהיינושכולנו
-אלהסג"מיםשירתובהביחירה

הצנחנים.
המ-המצבעשריהיהאחרותבנסיבות

זהזהבמקרהאבלחיובי,להיותלעילתואר
אלו,שורותכותבהיההסרןעצוב.היה

כללההסג"מיםקבוצתחכ"ל,עםהנמנה
והמקוםוהסיירת,הצנחניםמשורותלוחמים

למועמדיםהגופניהכושרמבחני-היה
קבוצהבאותההיינוואניהםבדרגה.לעלייה
המבדקים.אתביחדשעברה
המועמדקציןלכלברוראלובימים
במבחנילהשתתףעליוכיבדרגה,לעלייה

המ-החיוביותההשלכותהגופני.הכושר

ההנחה,סביבבעיקרןמתמקדותשוערות
והמעורבותהמורעותאתתגבירזושפעולה
ספורטי-בפעולותצה"לקצינישלהפעילה

היוזמיםכוונתשונים.מתחומיםביות
צה"לחייליאתלהוציאכנראה,הייתה,

מתקניאלהטלוויזיהשלפנימהכורסה

שלוהתרגולהאימוניםמסלוליואלהספורט
גופני.כושר

ירגעבריאיבגוףבריאהנפש"המשפט

מסויםאמריקנירופאכיואףלכל.ומוכר

מפתחותבריאצחוקשלדקותעשרכיטען,
קילומטריםשלריצהכמוהראותאת

אנימוכןהנוכחיהמאמרלצורךאחדים,
לכך,מספיקותהוכחותישאכןכילהניח,
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להשל-מובילהאכןספורטיביתשפעילות

זאת,עםאחר.אוזהמסוגחיוביותכות
מקריםאותםמסוגהנוכיוםהמצבכידומני

סופםאךואמיתי,כןברצוןשתחילתם
מתועלתו.רבשניזקומצבבהיווצרות
מןעובריםכאשרמתחילההבעיתיות
בפועל.למעשיםהמוצהריםהעקרונות

המשוערותהחיוביותההשלכותכנגד
שלשורהלהעמידניתןקודם,שהצגנו
שהיאכפיהאמורה,הפעילותנגדנימוקים
:כיוםנוהגת

פיתוחהוא:גופניבאימוןבסיסיכלל*
הכלליומצבוגופולמבנההמתאיםהדרגתי

ספורטיביתפעילותולאהמסוים,האדםשל

כמו(הספורטבתחוםהבחנה.ללאמואצת
מהר.הולךמהר,שבאמההדיאטות)בתחום

ספורטיביתשפעילותרקלאועור,זאת

לטווחערךחסרתלהיותעלולהמואצת
גופניותהשלכותאףלהויהיוייתכןארוך,

האדםשלבריאותומצבעלשליליות
קציניםדוחףכיום,שנוצרהמצבהמסוים.
אואבחנהללא-מואצתגופניתלפעילות

הטוב!)במקרה(שבועותמספר-פיקוח
ירירהחלהלאחריוומידהמבחן,לפני

כלשלמוחלטתהפסקהאומשמעותית
למועדעד(ספורטיביתגופניתפעילות
הבאה..,).הדרגה

עללשמורמעונייןהקבעקציןאםגם8
לואיןהמקריםבמרביתנאות,גופניכושר

במתקנילהשתמשאולהגיעאפשרות

מס-בדרגהלהיותעליוואימונים.ספורט
מסוימיםבאזוריםלגוראוומעלהוימת

ספורטממתקנילהנותכדיבארץ,ביותר
אנשילכליסופקולאעורכלסבירה.ברמה
לפעילותהרצוןאתלממשאפשרויותהקבע

זה.רצוןיתעוררלאגופנית,
כעשרהשלבקבוצותמועבריםהמבחנים*

רביםבמקריםגםכמושלי,במקרהקצינים.
עמישנבחנוהקציניםהיוולאאחרים,
כלהישגיה.עםלהתמודדטעםשישקבוצה

כמהעדיודע,בקבוצהפעםשרץמי
ההתקד-קצבעלהאחריםהרציםמשפיעים

רקולא(היחידשלההישגיםורמתמות
הרציםרוב,אוכל,כאשראולםבריצה).

מןבהרבהנמוכהאוגבוההברמההאחרים
אתם;להתמודדלנסותטעםלואיןהיחיד,

בו.שטמוןמהאתאףמממשהואאיןואז
הפערלנוכחהיחידשלהאכזבהתחושת
האחריםלהישגיהישגיושביןהעצום

לנסותרצוןכלמידית)(ממנומסלקת
תחושתעללדברשלאבאימונים,ולהתמיד
לנוכחחששהואההשפלה)ואף(העלבון

להישגיו.תגובותיהםאיאותגובותיהם
הםמחרשלבקבעהקציניםכילזכור,יש*

נעשיתלאבהווההיום.שלבחובההחיילים
החובה,חייליבקרבמשמעותיתפעילות
בפעי-ומעורבותםמודעותםהגברתלצורך

הנהזולטענההניצחתההוכחהגופנית.לות
אולהשתתףחובהשוםכיוםשאין

מדרגתלעלותכדיגופניכושרמבחנילעבור
אנשיהרגלישינוירב"ט.לדרגתטר"ש

גיוסםמיוםכברלהתחילצריךהצבא
כללקבע.נכנסיםהםכאשרולאבבקו"ם,

יסודיתתשתיתפעילותתתבצעלאעור

הגופנית'הפעילותלהגברת
חייליבקרב

להצלחתמשמעותיסיכויאיןהחובה,
לאוכלוסייתשיכוונומוגבלות,פעולות

בקבע.המשרתים
יהווהבעתידלפיהןשמועות,פורחות*

עצםרקולא(אלובמבחניםמוצלחמעבר
ייתכןבדרגה.לעלייהתנאי-ההשתתפות)

אפילואולםפרח.עורבאאינןאלוושמועות
מעביראמיתות,שלהאחוזאלפיתבהןיש
הנו,דברשלפירושוהאם:חלחלההדברבי

ייבחרותקןאותפקירמתפנהשכאשר
שעברואותםמקרברקלאיישוהמועמדים

אופיאםגם(הגופני?הכושרמבחניאת
?),גופניתלפעילותקשוראינוכללהתפקיד

משרתיםעצמנולמצואעלוליםאנואיןהאם
טוב,גופניכושרישהקציניםלכלבובצבא,

בסיסייםכישוריםשלמגווןנעדריםהםאך
טובתפקודלצורךהנדרשיםאחרים,

בהחלט,תיתכןזואפשרותבמקצועם?
שבשוקיודעים,טוביםמקצועשאנשימכיוון

יודעיםשהםלהוכיח,צריכיםאינםהאזרחי
המתאיםתפקירלקבלכדילקפוץאולרוץ

אתיעזבופשוטוהםוהשכלתם,לכישוריהם
הצבא.

הרפואהבתורותמרכזייםמושגיםשני
ופסיכו-סומאפסיכי-הנםוהפסיכולוגיה

להשפ-מתייחסשסומאפסיכיכעודסומאטי.

שפסיכוסומאטיהריהנפש,עלהגוףעות
בדרךהגוף.עלהנפשלהשפעותמתייחס

פסיכוסומאטי""בכותרתלראותנוטיםכלל

אךמחלות.שלשוניםלסוגיםביטוימשום
נפש-יותרמופשטתברמהנחשובאם

מגווןמחומרהניזונהומלאה,עשירה
אתלשפרעשויהולהערכה,למחשבה
הארם.שלוהגופניהנפשיתפקודו
בצה"לכיוםשקורהמהאתלרגענבחןאם

עלדגשישהחובהשבשירותניווכח,
שלבמישוריםמוגברתחינוכיתפעילות
העשרההעברית,השפההקנייתהשכלה,
הפעילותואילווכדומה,וערכיתתרבותית
בשירותנמוך.בפרופילנשמרתהגופנית
מבחניעלרגשמושםזאת,לעומתהקבע,
ואילובדרגה,להעלאהכתנאיגופניכושר

נתפסיםאחרתרוחניתהעשרהאולימודים
יחסית)(מספרמתישרקכתגמול,אוכפרס
באופןשצה"ל,אפואהואהמצבלו.זוכים

להתמקדהקבעאנשיאתדוחףממוסר,
עלנפשם.בפיתוחמאשריותרגופםבפיתוח

להרחיב.צורךאיןזהשבמצבהבעיתיות

המישוריםבשלושתהנםטענותילסיכום,
:הבאים

אתלהחדירכיוםמנסיםבוהאופןא.
ערךכלחסרהנוהגופניתהפעילותתודעת
עלוללקידום,כתנאישימוסדובמידהמעשי,
הרכבהעלהרסניותהשלכותבעללהיות

הקבע.משרתיאוכלוסייתשל
תעמולהלמסעהמטרהאוכלוסייתב.

כיוםשנעשהזהמסוגהרגלים,ולשינוי
ובראשונהבראשהנההקבע,חייליבקרב
הקבע.חייליאח"כורקהחובה,חיילי
הגופניתהרמהשלהטיפוחאיןכיום,ג.

השכלתניתהרמהשלבטיפוחמלווה
להצטעראנועתיריםכךועלוהנפשית,

ביותר.הקרובבעתיד

בוהאופןעלהדעתאתלתתהדיןמן
אנו,יודעיםבאשרטובות,כוונותמתממשות

להוביל.לעיתיםהןעלולותלאן


