
ולנסותנא
גרשנמקבץקמןפחד

רב-סמאת

ל-חייליחדיהופכיםבהצטרפםגורמיםמספר

חוקיאתהבנתןבנשקו,אמונו:הםואלוקלע.

הכיווןהסטתהנכון,הסכןןההדק,לחיצת(הקליעה

וטוב.תקיןמצב-גופניובאש),ללא-אש(תרגולוכו'),

פחד-"עלההתגברות:להוסיףמציעהרינילאלה

רעש-היריה".

מהן
7פחד-רעש-היריה""

מרעש.הפחדהואבאדםהראשונייםהפחדיםאחד
-לפתעובאחטוףכשהואובעיקר-קול-רעש

משרירי-הגוף,רבים(שרירי-הגוףשללרתתגורם

מלידהפחדהואזהפחדהעפעפים).שריריובהם

באדםהואומושרש
רתת"שלשתופעהכדי-כך

מהמוגרעששומעכשהוארקלאבוחלהומצמוץ"
מעין-זה.רעשלשמועמצפהכשהואאףאלאהנ"ל,

רתת"שלקצרהעויתליורהגורםהיריה'נפץ
אנשפםלכך.גורמתאף-היאליריההצפיהומצמוץ".

הםאףלוקיםליריהומצפיםליורהסמוךהנמצאים

קטן,פחדשהואאףזה,פחד:וראהבזו.בעוית

כלארמר:הוהגדול.למקבץהיורהאתמביא

דעתואתשיתןמן-הדיןטובקלעליצורהרוצה
פחד-"עלשיתגברהיורהלחייללעשותמהעל-כך,

והמצ-הרתתעוית"-תוצאותיוועלרעש-היריה"

קצרזמןאוההדק,'עלהלחיצהעםהבאהמוץ"

לפניה.

?יבש""מטוחאזלי
היורהתרגולע"יזיתקלהעללהתגברמנסים

ו-במטוח-של-אש-חיה.יירהבטרםיבש""במטוח

ה"רתתתופעתביורהחלהלאיבש""במטוח:היכח
היורהשלבידיעתו-מראשלכך,הסיבהוהמצמוץ".

יורהאותואולם,קול-נפץ.ישמעלאהפעםכי

אצבעו-מתעותותבאש-ממש,למטוחבעברועצמו,

מרתתיםוכןבחטיפהההדקעללוחץוהואתיו

עינייםעוצםוהואועפעפיוגבותיולחייו,שרירי

קצרזמןאוהלחיצה,ברגע
לפני-כן.

ולהעירבכךאזלהבחיןהחונךשלמתפקידואכן,

בהיותועצמו,ההונך:צרהוזוהליקוי.עלליורה

ומצ-ערתתשלבעויתאף-הואלוקהליריה,מצפה

יורד.לפחות'או-פגונוח-הבחנתומוץג

מטוחולאמטוח-באש-חיהשלאאיפוא,מסתבר,

טחןב.

וה-ה"רתתעללהתגברהיורהאתמחנכיםיבש""

ההונךביכולתאיןשבשניהםמתבררוכן;מצמוץ'

התופעה.עללהתגברשיוכלכזובמידהליורהלסייע
?כיצדמטוח-הפתעה""

פחד-רעש-"בעייתאתלפתורניסוארה"בבצבא

כילדעתונוכחתי.-מטוח-הפתעה""ע"יהיריה"

ה"רתתאתרבהב'מידהלהפחיתהצללתו'אףבכך

זהמצמזץ
אחרבחיפוש

לחשילחניךשיגרוםאופן-הדרכה

לעומת:כהנחהלקבועמן-הראויעצמו,עלחלט

ישפחד-רעש-היריה""שלהחזק)הרגש(השמו~ןה

תיצוראשרשהיאאחרת,אמוציהאיזולהציג

חיצונימבעמלתתהיורהאתשירסןמשקל-נגדי

להתרגשותו.ומצמוץ)רתת(
פחד-רעש-היריה","מולמוצג,ב"מטוח-הפתעה"

ה"פחד-להיות-'מגוחך".

:מטוח-ההפתעה""סדרוזהו

היורהפותח-"!אשבזמנכם-אתם'"לפקודה1.

שמאלה.ראשואתומפנההבריחאת

הפעולותמשתיאחתועושהכדורלוקחהחונך2.

-:דלקמן

;הבריחאתוסוגרלבית-הבליעהמכניסוהואא.

או

וסוגרמידומוציאולבית-הבליעהמכניסוהואב.

הבריח.את

בבית-כשכדורהרובהיימצאא'מפעולהכתוצאה

;יריהתתהוה-ההדקעלהיורהוכשילחץהבליעה,

וכשילחץריק,הרובהיימצאב'מפעולהכתוצאה

בלבד.הנוקרנקישתתישמע-ההדקעלהיורה

כ-20זופעולהוחוזרתלשניתהמטוחבמשך

ש



המטרה.לעברונורהכדורמוכנסמהןב-5פעם.
נקישתונשמעתריקהרובהנשא'רפעמיםב-15

ומתיכדוריירהמתייודעאינוהיורההנוקר.

בלבד.נקישהתישמע

?בכךמשיגיםמה

עלולפעמיםעשריםמתוךבש-15יודעהיורה
ילקההואההדק,עלילחץהוא:לכזהמצבלהיוצר

בלבד.הנוקרנקישתותישמע-ומצמוץ"ב"רתת
נעוופניוהתכוצו,שריריומגוחך.במצבומצאהוא
ומסתכלהחונך'שוכבלידועל-לא-דבר.זהוכל-

הדברייקרההלחיצותמןבאיזויודעהחונךבה.

בקלקלתו.לתפסוכביכול,מצפה","הוא
הואמגוחך.יהיהלבלרבמאמץעושההיורה

עצביועללשלוטכדירצועכוחכל'אתמאמץ

לאט-מצליח.הואמהמקרים'ניכרבחלקושריריו.

כאילובאש-חיהבמטוחלירותהיורהמתרגללאט

יבש".".מטוחזההיה

הזמנה
השיטהאתלנסותבזאתמוזמניםיחידותמפקדי

תוצאותעללמערכות"דפימעלולמסור-המוצעת
הניסוי.

ןלמעןיותרלעשותבצורךוהדנותקציני-תילואים,שלושהע"יכתובותרשיתותשלושלהלן
הקליעה.רמתשיפור

הקליעהרמתלהעלאתהצותשתיא.
הסימוןשיטתשינויא:הצע"

אתכימטוח,אחרהטועניםרביםשמעתיאחתלא
הסמניםחשבוןעללזקוףיששהשיגוהגרועותהתוצאות

וחוכרעצבנותלידיהביאוהלקוישבסימונםבחירת-המפגע,
גםביספקאיןהאמיהיגביכולתםמגמהאשרבטחון

בהפחתתחלקוכו')עיסותלקוי,אימון(אחריםלגורמים
שסוימהמידהישכיעל-אף-הכללינראהאךהישגמם.

לידפעםאישנוכחמיכלשכןהנ"ל.בטענהאמתשל
:זהמעין,לשיחהסתםמןהאזיןמפגעחומת

7"תיכוןמסמניםאיך"

"?היטכהתנועותאתמסמןאינךמרוע"

שיח-"?הרמה-והורדהאוסיבוב,זה-חיצון"
בסופגים.המ'סמניםשלבקיאותםחוסראתהמוכיח

פגיעהלהחליףלמסמניםלהםחולשה""כילבשםהיהכן
ביןלהבדיללעתיםקשהוכיבחיצוןפגיעהבסימוןבתיכון

המסמן.ידשלטבעיתרעידהלביןעצמןתנועות-המשון

ברמתומפקדיהםהמממניםאתלהאשיםכמובן,אפשר
שיטתבעצםהואהמכשלהששורשסבו,רניאךלקויה,סימון

:הסימון
התנועותשיטתהיא-עתההמקובלתהסימוןשיטת
שהיאבכךוליקויה-יכו')סיבוב,ממולמלת,(המוסכמות

כאחד.ולמטחניםליוריםממושכיםותרגולהסברהמחייבת
גםאלא,טירונים,מתאמניםלגבירקלאאמוריםהדברים

משדי-שנעדרואך-ותיקיםהםהמתאמניםבומקרהלגבי

ארוכה.תקופההמטוחים

טעותועלמידהמסמןעומדאםשגםהואשבדברהרע
המתיחוהמןהיורהאתלשחרריכולאינושוב-ומתקנה

בוומהלך-רוח,במסמן,אמונומאבדןהטעות,עקבלושבאה
ונמוג.הולךבקליעהלהמשיךורצוןחשקכל

שהסימוןבאופןהסימוןשיטתאתלהחליףמציעאני
שתביאשיטהצבעים,עלאלאתנועותעללאמבוססיהיה
ניכרת.להקלה-לדעתי-

-:יסודצבעיארבעהעל-ידייסומנומפגיעות

-יבןפנימי;-כחויתיכון:-שחורבול;-אדנם
חיצון.

רקשגוירהשחיר,ובן,והצלולההקשויהליחיה-היימון
שכללוחיות-פח,כארבעתוחלף-בבולפדייהלמישוך
אחתכללוחיות,בשתיאואחר,צבעבעלתתהאמהןאחת
צד.מכלצבע-צבעיםשניבעלת

כלוחית-הסימוןלמוטצמודות-קבעתהיינהלאהלדחיות

בצגנוולהסירןלהצמידןשיהאפשראלא,כיום,המקובלת
הצמדה-פשוט.מתקןגעורתובמהקרות

למנועכדיוזהמרושה,אתלהדפיסישלוחכלעל
מלטעות.המסמןאת

ליחיתעםהסקסוןמוסהרמתע"ייעשההפגיעהסימון

הפגיעה.מקוםעלמדויקתבהצבעהשתסתייםהמתאים,הצבץ

י

פ


