
לבאטש
ריםהגבו

נבר
יפים,ע
יפשם...--ס

הרה.ורים
פל
עיפות
באיפונים

אורןאלינןפ"ר

עמוסיחייליםשלארוכי-טוחמסעות-סבל""
-ל"משמעת-מים"והנתוניםחגור-פילים""

נושאבהם,שהלךמיואינם.חלפואלהכל

המ-נשכחת.בלתיכחויהזכרונםאתעמו

יתחשלוכךכיהאמינווהחניכיםפקדים
הרפואיהמחקרשבאעד;למבחני-קרב

שלמקודש-מסורתסוגאותוכיוהוכיח
כונתו-היתהשטובהאף-משמעת-מים""

החייליםחייאתסיכןורקהמטרהאתהחטיא

המתאמנים.

המצ-מפקדיםמצוייםלאכברכיוםובכן,

איןובודאיבמתכון,אנשיהם'אתמיאים

אתלהרעיבהנוסיםכאלה)היוולא(כאלה
המפקדיםמאדרביםעדייןאבלחייליהם.

להכיןלחשל,לאמן,-הכונותמיטבשמתוך

!לנוחלחייליהםהיחיםאינם-לקרב
הןדיו,נחואינודיוישןאינוהחייל

ומתבקשותבקורסים.והןביחידהבהימצאו

ומצטברממושךמהטורהאםהשאלות:
ובמימזבמזוןממחסורחמורפחותהנובשינה

והדחוסותהרבותהאימוניםשעותהאם
דמטרתזאתמשיגות
מער-עללרוב,מושתתות,האימוןתכניות

:זומעיןשבועיתכת-שעות

שעות10כ"אימי-אימון,3

שעות30לילה)ש'2יום,ש')8

16שעות8כ"אימי-אימון,2
ו'יום

שעות52סה"כ

זומכסת-שעותכיהיאהמוסברתוהמגמה
בצורהגםילילהיוםלשעותלחלוקהניתנת

וספות"(שעות,אימוןלמצות"כדיאחרת,

הצורך.לפי

בשבועשעות-אימון52שלזהמספראולם
פעי-לאמתו.המצבאתמלתאררחוקעדיין

רבותשעותמקיפההשבועיתלות-האימון
נג-"ועלטרטורים""עללדברשלא(יותר

ל-עלינומוטלשכןלמנין...),שמחוץלות"

קבעתוספתהנ"ללמערכת-השעותהוסיף

:רביםפעילותושעותמשכי-הדרכהשל

;התעמלות-בוקר*

ולבושחגורנשק,שלמסדרי-ביקורת*

לק-וה,,שפשוף"ההכנותאתלהזכירשלא(

,ראתם)

שעותל"שתישמתיחסיםומקובלידוע*
וה-גמישות,שלרבהבמידהאימון-לילה"

שעות"אלהשתהיינההיאהכלליתנטיה
,ארוכות"

האימוניםשעותעלנוספותכללבדרך*

בהןשההשתתפותובידור,תרבותפעולות
יחובההיא

נחל-שהנםעליו,וחזרותהנלמדשינון*

בתכניתכלוליםאינםחניכי-קורסים,שלתם

ל"עבודהבההמוקצביםוהזמנים;המקורית
המושקעהומןאתמלשקףרחוקיםעצמית"

,למעשה

באחדל"קבוצת-שיפורים"ששובץמיכל*
ה-ב"זמנוהאימוןאתבהיעבורהנושאים,

;חופשי"

הנ-"מקובלתממושכים,לתרגיליםבאשר*

ה-אתבמדויקממצהשאינההלת-חשבונות"

ל-ללא-מנוחה.משכי-הפעילותואתמאמץ

שעות36הנמשךדו-צדדי,תרגילדוגמה:

מיכלשעית-אימון.ל-18נחשברצופות,

דרצדדישבתרגילובמאמץבמתחשהתנסה

יימצאו"החניכיםכייודעקטנות,ביחידות

שעות...מ-18יותרהרגליים"על

למצות"היאהמוצהרתשהמגמהומאחר
מחוץכיברורממילאנוספות",שעותיאימון

פעי-שעותמוסיפיםשעות-האימוניםלמנין

:לאימוניםהדרושהמנהלתיתלות

והמסעותהאימונים,שטחיאלההסעים*

שלאבחלקםנעדכיםאליהם,מהמאכילבדגל

אלאמתוכננות,שעות-אימוניםחשבוןעל

יולמנוחהלשינהה"מיועד"זמןניצולתוך

ולפירוקםמאהליםלהקמתהניתןהומן*

יבמשכי-אימוניםכלל,בדרךמכוסה","אינו

ל-בחשבוןנלקהיםאינםשמירהזמני*

ומסדרי-אזעקות-וכןימאמץ-האימונים

כוננות.

וכי-ואחריה,היריהלפניבנשקהטיפול*

במשכיכמובן,נכללים,אינםקורת-הנשק,

האימון.

המביאותאחדותנוספותתופעותכאןנציין

מנוחה:בזמניולגרעוןעומסתוספתלידי

הרפואי-המחקרבממצאיהתחשבותמתוך

ב-לאיממיםסדר-היוםמחייבמטאיריליגי,

ש"גרעונות"כךמאד,מוקדמתלהשכמהקיץ

חיו"",ייי".1'י,,ןן,,ן""ו,,,1

אתלהביאדיאין":אומרתהאמרה
לשתות"...ירצהשאףצריךהנהר-אלהשור

לשתות".יוכלשאףצריר":לומראפשראד
אלחנןסא"לשלרשימתוסממתכמעטזוהי
החייל".שלעיפותו"בסוגיתהדנהאורו

מרשל,ל.ס.גג.שללממשיכוהואהופךבכד
בשלהחיילהתיגעותעלהקלאסיבמתקרו
DnlDnכתפיועלהרובץהמופרזהפיסי-

בדחפורתשומת-לבואתמרכושהיאאלא
האימוניםמשךבהגדל'ת:טענתובשינה.

-שעותאמנםמרויחים""ההיילותעסוקת
יוצאשכרןאך;השטהחשבוןעלבעיקר

בפועלמסוגלאיתהמתאמןכאשרבהפסדן,
הר-שעותבאותןחומר-הלימודאתלקלוס

יעי-כ"שעות-אימון"הנחשבותולימודצאה

מבשרו?זאתחזהלאומילות.
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שעות-אימוןמתיחת""בגללשנוצרושינה,

כמו-כןכיסוי"."ללאעדייןנותריםבלילה,

אי-לחופשת-שבת,היוצאיםשהחניכיםידוע

רבזמןחולףלעתים-בהלנוחמרביםנם

ב-"אובהסעיםהביתההחיילשמגיעעד

וה-לבלות",יוצא"הואלאחר-מכןטרטמט",

רובפיעלמתאחרתמ"יציאת-ערב"שיבה
אתלמצות"רוצההחיילגםהכל,אחרי(

שהחייליםלכךמביאיםאלהכלהשעות").

שה-בהרגשהא'ביוםלאימונים'מתיצבים

סדרת-מכלמאומצתפחותהיתהלאחופשה

משימות.

היאלזוופעילותאימוניםממתחהתוצאה

ה-אתלפרטיולנתחלרופאיםנניחחמורה.

אתולתמוךהחייל,לגוףלהיגרםהעלולנזק
אךרפואי.נפלעלבסטטיסטיקהממצאיהם

עובדות-כמהלדעתחייביםכמפקדים,כולנו,

:יסוד*

מכסת-השינהאתמקייםמבוגראדםאין45

שינה,שעותמ-7בפחותלגופוהחיונית

פחותלאהאדםלגוףחיוניתמנת-השינה48

;ומשקהממזון

הכרו-מספר,לימיםמוגבריםמאמצים81

אחריהםגורריםאינםשינה,כמיעוטכים

אולםמהם.להתאושששהותניתנתאםנזק,

והולך,מתמשךומנוחהבשינההגרעוןאם
ומח-מצטברתעיפותשלגילוייםמופיעים

,מירה

ולא(השכליהכושרעלמשפיעההעיפות81

ירידהאחריהוגוררתהגופני)הכושרעלרק
בעצבנות.ועליהבכושר-הריכוז

עניןבהציגנודעתנועללהקלשנרצהככל

'-מה-להתעלםנוכללאכ"עסקי-רופאים",זה

לאימו-מופרזמתח-אימוןשגורםהישירנזק

לחני-הןכפול,הנוהנגרםהנזקעצמם.נים

למדריכים.והןכים

קולטיםוכאינםהיאעובדה-לחניכיםאשר

חניכיםרואהאתההנלמד.החומראתכראוי

הצגהשלבעיצומהומנמנמיםראשמרכינים
ה-אתמוצאהנך;המ"פשבניהולפלוגתית

וקורא(שלוה"תופסים"בקורסיםחניכים
המאבקעלנחמדותכתבותהסיוםבעלוני

;ה"צלילה")שלה,,פטנטים"כלועלבנמנום

תר-שיעוריבעתורפיוןברישולמבחיןאתה

עלמעידיםהאלההסימניםכלגול-בנשק.

-יותרנמתחמשך-האימוניםשבעודכך

והולך!נעלםבשיעוריםהמתח""

מקשהכמהעדברור-למדריכיםואשר
לשי-הכנה-עצמיתעלגדושכהלוח-זמנים

יכולתםעלהואמכבידכמהועדעורים,

משי-במכלוללעמוד

וההדרכההפיקודמות

התרעליהם.המוטלות

השיעו-משך-צאה

נמתח","אמנםרים

מ-("-השיעוראבל

רח".

החניךנוטהוכאשר

אףוהמדריךלנמנם,

קצ-ורוחועייףהוא

מעגל-קס-נוצררה,

הואהביצוע:מים

מו-המדריד-גרוע

אתנגלה/"עודסיף

ואתמריץהואהאחר

ולב-מצמיד","חברו

בקושי'מספיקיםסוף

שלוש-שעתייםיישון
המוקד-ההשכמהלפני

היום.שלמחרתמת

ה-האםעצמנואתלשאולמצוויםאנוכאן

מתח-ולהרפיתבחניכיםלהתחשבותדרישה

לדרי-בעתירהעומדתאינהבאימוניםהיתר

למל-והכנתםחייליםחישולשלשת-היסוד

וחד-ברורההנהלדעתי,התשובה,?חמה

בסוגיתהמחקרמסיכומיפחותלאמשמעית,
מפרחיםכאשרכלומר:משמעת-המים","

ה-תכליתאתמשיגיםאיןאימונים,במתח

המלחמה.לקראתהחיילהכשרת-אימון

במחקרטמונההבעיהלניתוחהמוצאונקודת
אםרקטעםיששהואלימודבכלהמתודי.
הקליטההנלמד;אתלקלוטמסוגלהחניך

קשב","משיגיםכאשרורקאךאפשרית

בידודמקיימיםכאשררקאפשריויקשב"

הנלמד.בחומרוריכוזמהסחת-דעת

מתו-מסקנותשלשלמהשורהמכ*/נובעת

בנוחותהצורךגםוביניהןדיות-מעשיות,
עלחניכיםכשמושיבים:לחניכיךמסוימת
ל-יבוליםהםאין-חשוך,באולםספסלים

גש%,בתרגיל-הטקטי-ללא-יורדאם',הקשיב

נהגיצאבטרם,;לקחיוייקלטולא-גייסגת

לנהוגעליו-רב-מינועברכבבשטחלנהוג
שמוטלבעתחד-מינוע.ברכבבכבישתחילה

המקיליםתנאיםלקייםישללמוד,החניךעל

לענינינונזכיראלהתנאיםוביןלמידתועל

ב"עקומתהתחשבותיתר,מעיפותהימנעות
מתחוקיוםהטבעית,היומיומיתהעיפות"

.**השבועיהאימוניםבשיבוץויורדעולה

שיוכלכדיהחייל,שללחילולותרגילים

רצו-פעולת-לחימהשלובמתחבמאמץלשאת

עיפותעלהתגברותתוךובלילה,ביוםפה

בשלביםהואהנכוןמקומם-פחדיםועל

לאחרותרגולו,הנלמדהחומרביסוסשל

להבחיןישלכןהראשוני.הלימודהשלמת

הואהעיקרשבהםמשכי-אימוניםביןהיטב
כבחוןהנועדיםתרגיליםוביןהנלמדקליטת
בתרגילליישםאוסיבולת,אוכושרידיעה,.

קודםשנלמדואחדיםנושאי-לימודמשולב

בנהיגתאובקליעההואהמדובראםלכן.
בהתקפתאובהסתרהחיילבתנועתזחל"מ,

שלבביןברורההבחנהלקייםיש-גדוד
יכולת-הקליטהבקיוםכולוהמותנההיימד,

שלבוביןלכך,הדרושהנוחותשלובתנאים

ואתהחייל-היחידאתלסגלהבאהתרגול,

התוב-משימותמסלוללעבורהיחידהכל

וכןוהולכים,גובריםומתת-פעולהמאמץעות

מבוימת)(התנגדותמכשולים,עלהתגברות
ויגע-קרב.

חיוניתמנת-מנוחהכיכאןלצייןהדיןמן

להת-לולאפשרכדיהלחימה,תוךגםלחייל

מתבטאתאחתלאבמאמץ.ולהתמידאושש

לשעהמהחיילשמרפיםבכךהמפקדתבונת

להמ-הדרושהנשימה""לוומאפשריםקלה,

לטיפולהלוחם-הרגלימקוקהכל,ככלותשך.

וה-והסוסהיום,שלמהטנקפחותלאכזה

ושוב,שובמדגישזואתמוימסקנהשלפרד
בקו-מחקריולקחיביןמרשלבריגדיר-גנרל

הדרךעלצה"לאתשיבחאףוהואריאה,

לשלבסיני"ב"מערכתמפקדיםהשכילובה
חיו-אך-קצרהמנוחהבמתןבוק""מהלכי

לאנשיהם.-נית
--

בצבא",ותברואההגיינה"למשל,עיין,.
ג'.פרק
ב-יעייןלפרטיהן,אלובסוגיותהמתענין".

אג"ם/הוצאת(א'-ב'חלקיםטובה",הדרכה"
.1953(.מה"ד,

196347ינואר149,מערכות""



הצעותמסתמכותכהעדהדבריםמניתוה
אחדות:מעשיות

שצריךהיאנקודת-המוצאהאימונים.משך

לו,הדרושהמנת-השינה""אתלהייללספק

לעמודכדיומשקה.מאכללושמספקיםכשם
משכיאתלצמצםהואהכרחזאת,בדרישה

יום-האי-אתלבנותהיאההצעההאימונים.

שמונה),במקום(שעות-יוםשבעעלמונים

לפישעות,45על-האימוניםשבועואת

:הבאהפירוט

שעות9כ"אימי-אימון,3

שעות27לילה)ש'2יום,ש')7

14שעות7כ"אימי-אימון,2
ו'יום

שעית45סה"כ

נמ-כאשר:אחדותהערותלהוסיףישלכך

ל-ישמשעתיים,למעלהאימוני-לילהשכים

ולאפ-התעמלות-בוקרעלהיוםלמחרתותר

נוספות,שעה-שעתייםלישוןלחניכיםשר

ממכסתתיגרעאימוני-הלילהשתוספתכך
שלמחרת.אימוני-היום

להת-היאשעות7שלביום-אימוניםהכונה

אחה"צ,שעותו-2-3בבוקר,שעות4-5אמן

לרוץ""לאכול,המאפשרתהפסקת-צהרייםעם

היאאחרתאפשרותלנוח.וגםוכו'לשק"ם

אימוני-היוםאתולהשליםקוםלהשכים-

לק-מוארכתמנוחהעםשעות,7שלברצף

ועלסדרה,בתנאיגםאימוני-הלילה.ראת

לאפ-ישסבכות-צל,שבהעמדתהקושיאף

שב-בחשבוןלהביאישצהריים.מנוחתשר

-ואחה"צביקורות,להיערךצריכותו'ימי
אימוני-שיפור.

אתלפנקבאהההצעהאיןומנוחה.שינה
במועדיםרקישןשחייליתכןולאהחייל,

עליו-להיפךנוח.מצעועל-גביקבועים

לכך.הניתניםובזמןבמקוםלישוןלהתרגל

שאמות*המידהיודגשסיכום.ותרגיליסדרות

תר-מבחני-סיבולת,לגביתופסותאינןהנ"ל

ה-אתלסכםהנועדיםמאומציםגילי-סיכום

תישמרבהםואשרישומו,אתולבחוןנלמד

המכסימלי.המאמץאתלמצותהמגמה

שזמני-בכךפגםכלאיןזמנים.חישובי

שוררתכיואףלהסעים,מנוצליטמנוחה
לנצלידעשחיילצריךבמשאיות,צפיפות

ול-לגמנוםלשטחיםה"ירידה"זמןאתגם

בחשבוןלהביאצריךזאתבכלך%שינה.
ופריקתורכבהעמסתשלריאלייםזמנים

ופירוקם.מאהליםוהקמת

ש-ההנחהמןנצאאםהספדי-זמן"."איזה

הפסד-אתנאזןכיצדיוארך,לאקורסשום

שעותמ-52נרדאםשייגרםהשבועיהזמן
ה-מוצעותלכך?בשבועשעות-אימוןל-45

:הבאותתשובות

המחלק-ה"הדרכהאתנכונהנישםאם48

כלי-נשקשלהולמתכמותנרכזואםתית"*

על-להגבירניתןלשיעורים,ואבורי-אימון

מל-1ובמקוםהאימון,אינטנסיביותאתנקלה

המתחאתלהגבירמשכי-האימון,אתחוח

יהמקוצריםבמועדיםוה,,הספק"

בדיקה.טעוניםמסוימימנושאי-אימון48

זמניאתלמינימום,עדלצמצם,ישבעיקר

הואהרבה"ועשהמעטאמור"ההרצאות.

יהצבאיתבהדרכהגדולכלל

לחסוךאפשרובאימוני-שדהבמטוחים41

ולהשיגארגונייםשיפוריםעל-ידירבבזמן

המתוכננים;משכי-האימוניםקיצוראת

האי-ממשךיותרקובעהאימוניםמתח41

הראויה-לשמהת"סשלאחתבשעהמונים.

בהןבשעתיים-שלוש,מאשריותרעושים
הור-"גרפיםוחניכיםובלחי-מוכןיגעמדריך

יס-בנשקערנייםבשיעוריםהומן".אתגים

כליהםאתולתפעללאחוז,'לכוןחניכיםפיקו

מזורזים,תפעולוהרגליקצבלעצמםולסגל

אחת-תנומה"."בשיעורמאשרכמהפי

ו,

מ"רהמנותנבעולאאלהוהצעות,הרהורים

שיקולמתוךאלאהמסכנים",החייליםעל

משכי-ממתיחתהנובעתשעיפות-יתר,מפוכח

חייליםהאימון.מטרתבעצםמחבלתהאימון,
אינםעדייןבאימוניםבעיפות-יתרהשרויים

עללגבורהכושראתכךעל-ידישכשים
שעות-אתנקצראםירבוההשגיםעיפותם.

בשעות-האימון.הקצבאתנגביראבלהאימון

המחל-"ברשימותהמבוטאתהגישהלפי
זכןקט"ו)מערכות""(יחידת-האימון"-קה

כיאףקמ"ז),מערכות""(יעילה"הדרכה"
היי-בפרטיהבדליםהנ"לברשימותמצויים

גישה.אותהשלהמתודישום

י.1יי..1...1

החמושבעולם

א/20(בואשית",,(השמום..."עוףלכלשמותהאדםויקרא"

דקי-"המקובלבכינויורביםלכל-כךוהידועהנפוץמטוס-התובלה

בחיל-DC-3,הואאותוהמייצריםבמפעלי-האגלם"ציוני-טה"

א-4-[).-נצי117-](,-בצבא-א'רה"בי74](,-האמריקניהאויר

לכפילויות,קץלשיםבשביל!אחדלמטוסרשמייםציוניםארבעה
בכלעתהמונהגת-כאלהממצביםהנובעיםובלבוליםאי-הבנות

החלטהאחת.מערכת-ציתיםהאמריקנייםהכוחות-המזויניםזרועות

צירופי-האותיות-והספרותשלמספרםאתבלבד51עלתעמידזו

שהנםהצירופים135במקום-מאייריה-הצבאיתבתחוםהנהוגים
נמנהעליךענף-האויריהאתהאותתצייןבעתידגםכיום.בשימוש

:כלי-טיסאותו

%(Attack)-להתקפת-קרקע,
8(Bomber)-ימפציץ
]((Cargo)-הובלת-משא;

11(Electronics)-מתקן-אלקטרוני,
ימטוס-קרב-(Fighter)ן:

HE(Helicopter)-הליקופטר;

,מטוס-מיכלית-(1

;לתצפית-(Observation)ל)

יסיור-(Reconnaissance)א
;ימי)מרחבמעלבעיקר(לפטרול-(Patrol)ע
5Submarin~))118)1-2תוללוצ-דג;
יאימון-(Trainer)ך]
ישוניםלשימושי-עזר-(Utility)נ)
;אנכיתלהמראה-(Vertical)זן

,מהקרי-%
קלות-מן-האויר).(ספינות-אויר-2

שנתיים.הוא-ההאחדהלביצועשידרשהזמןמשך
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