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ספורטלתחרויותלהתכונןכיצד

מהויםותחרויות-הספורטהשוניםהמשחקים
האימון-ה-מקצועותממכלולבלתי-נפרדחלק

והפעילותמאחררב,אלהשלערכםגופני.
ב-והתחרות,המשחקבדרךמתבצעתהגופנית
ומשעשעת.מהנהאוירה

והת-המשחקיםשלהמיוחדערכםבצבא,
מפתחיםלאמור,נוסףשהם,בכךהואחרויות

ליהידתו.החיילשלההשתייכותרוחאתגם
אםבה,נוכחאשרחיילכלתחרותבעתכי

הלק-להיותהופךכמסתכל,ואםפעילכשהקן
ובנצחונה.קבוצתובמאבקהמעוניןבתוך-כלל,

רוח-לפיתוחלתרוםבכוחהיש-זותחושה
לנצה.שאיפהתוךהיהידה,שלהלחימה
והמפעליםהתחרויותאתמחלקיםאנובצבא

ה-כאלההאחד,:סוגיםלשניהספורטיביים
אר-צעדתכגוןו-מובהקצבאיאופינושאים

משי-ק"מ,15למרחקמסע-מואץהימים,בעת

שחיה-ותחרויותצבאי,קרב-חמש""חבל,כת
השני,והפתוחביםארוכיםלמרחקיםשימושית
-טהור","ספורטיביאופיהנושאותתחרויות

וכיו"ב.כדור-עףכדור-סל,כדורגל,כגון
קבו-שללנצחונההעיקרייםהתנאיםאחד

מוק-אימוןע"ירקהאימון.הואבתחרותצה
התוצאותאתלהשיגאפשרומודרגיעילדם,

כמותלבצעמסוגלהמאומןהאדםהרצויות.
קטנה-יותרכמותניצולתוךמסוימתעבודה

במשךלמאמץהואמסוגלולכן-קלוריותשל
ממושך.זמן

המאמןעללתחרות,כראוילהתכונןכדי
:הבאיםהגורמיםאתבחשבוןלקחתהמפקדאו

התחרות.אוהמשחקסוגא.

הנתון.הזמןב.
וסגולותיו.כוח-האדםג.
והאמצעימ.הציודד.

המשחקסוג
ה-אופיאתבהקפדהלבדוקחייבהמאמןי

הואמהםהאלמנטימאתכראויולנתחמשחק

לתחרותהכדורגלמשחקדומהאיןכימורכב.
הואהכדורגלמשחקחבל.במשיכת

בראש-ורא-

ותובעקצרים,למרחקיםריצהמשחקשונה

טכ-ושליטההשחקניםביןותיאוםהדוקקשר

בע-להיותהשחקניםעלבכדור.מושלמתנית

שלבמאמץלעמודהמסוגליםאורך-נשימה,לי
האינדיבידוא-המאמציםדקות.90משךריצה

בהגנהאובהתקפהושחקןשחקןכלשלליים
ובכיוונימשונותבנקודותשונים,בזמניםיפעלו

משו-אחתלנקודהיצביעסיכומםורקשונים,

היריב.שער-תפת

שהיאחבלבמשיכתבהתחרותזאת,לעומת

המאמץיהיהוסבילות,התמדהבעיקרתובעת

עדקצרה(אחתומןביחידתמרוכו,המשותף

האימוןאחת.ובתנועהאחדבכיווןמאוד!),

בחי-במיוחדלהתרכזצריךכזותחרותלקראת

גבשריריהידים,כפותהכתפיים,חגורתזוק
הרגליים.שלכוחןבפיתוחובמיוחד-ובטן

לתחרויות,כדורגלקבוצתלהכיןישכאשראך

רי-(קלהבאטלטיקהאימוניםעלהדגשיהיה

גבוההרמההשגתועלקפיצות)זינוקים,צות,
כללי.גופניכושרשל



*ן

המכירמאמןרקכינראהלעילמהאמור
עשויהמשחקמורכבמהםהיסודותאתהיטב
או-ולהביאהמתאיםהאימוןאתלקבוצתולתת

המקווה.הנצחוןצולתה

ושננווןקזזנון

ב-יקח-נאלתחרותקבוצתוהמכיןהמאמן

טעותלרשותו.העומדמשד-הזמןאתחשבון
באופןולבצעוהאימון,אתלרכזהיאחמורה

ע"יכיבלבדיימיםמספרבמשךאינטנסיבק
-ל"אימון-יתר"המתחריםבמהרהיגיעוכך

במא-המפריזהספורטאימגיעאליומצבאותו

הכוחותמלאיאתיתר-על-המידהוהמנצלמץ
המתמ-תכנית-אימוניםע"ירקבו.העצורים

וב"מנות".ככל-האפשר,רבזמןלאורךשכת
שכללכךלהגיעהטובהמאמןיוכלקצובות,
המסוי-והתכונותהתנועותאתירכוששחקן

צורךישלכןתחרות.לאותההדרושותמות
פר-עםמידהמקצועותבכלבאימוניםלהתחיל

לוח-האירועיםמופיעבהתכנית-העבודהסום
השנתי.

וסגולותיוכוזת-האדם

אנ-שלמיוןייעשהכילהקפידהמאמןעל

השו-למקצועותחלוקתםלצורךהיחידה,שי

ישובץחיילשכללהבטיחעל-מנתוזאת-נים
לרצו-בהתאםרקלאהמסויםלמקצוע-הספורט

היותוועםגופומבנהעםבהתחשבגםאלאנו,

למק-הדרושותוהתכונותהסגולותאותןבעל

המתב-בחירההשונים.הגופניהאימוןצועות

בל-החיילשלורצונוהטבעיתהנטיהעלססת

מספקת.איננהבד,

חייליםלמשיכת-חבליתאימולמשלכך
ובעליכוחריכוזשליכולתבעליכבדי-משקל,

כושר-הס-ובעליזריזיםחייליםסבילות.כושר

קבוצתיים.למשחקיםיותריתאימומהירתגלות

גוףבעליחייליםלמייןישהכדורגללמשחק
יירתעושלאתוקפניתרוחובעלינועזיםאיתן,

ית-לכדור-עףלשחקן.שחקןביןקרובממגע

ככל-האפ-גבוהיםמהירי-תגובה,חייליםאימו

הנחתהויכולתלגובה,נתירהכוחובעלישר,
בללהתחרותיכולצבאיב"קרב-חמש"ביד.
3במשךיחידתו-במסגרתיתאמןאשרחייל

הכלו-במקצועותהתהמות,מועדלפניחדשים

זו.בתחרותלים

והאמצעיםהציוד

לרשו-העומדהציודכיידאגהטובהמאמן

לכך,נוסףהשנה.כלבמשךכראוייישמרתו,
ביזמתו-הוא,מתקני-ספורטהקמתעלישקוד

כדור-עף,מגרשיהיחידה.חייליעבודתבעזרת
חייליע"ילהכשרהניתניםוכדורגלכדור-סל
אנומיוחד.כספיבתקציבהכרחואיןהיחידה,

צה"ל.בבסיסיזהבשטהרבותלדוגמאותעדים

לסיכום
ישהשוניםלמשחקיםנבחרותלהכיןכדי

בהמתוכננת,שנתיתבתכנית-פעולההכרח
ה-בצורההשנהכלמשךהקבוצותתוכשרנה

וב-ומרוכזות,קצרותבתקופותולא-נכונה

ניכרותהשליליותשתוצאותיומבוהל,אופן
בתחרות.אח"כ

רובשבמשךלתופעהלפעמים,אנו,עדים
פעולהשוםביחידהמתקיימתלאהשנהחדשי
הגופני,והאימוןהספורטבשטחלשמהראויה

שלגאותומתעוררתה"אליפות"לקראתורק

נכוןלו.לקרוץמתחילה"גביע"כאשרהמפקד

אשרהוא,מהנהדברה"גביע"השגתכיהוא,
ליחידה.כבודאתומביא

ה"גביע'לאברור:באופןזאתנגידאך

הממוש-והאימוניםההבנותאלאהעיקר,הוא

לק-המתנהליםכולהביחידהוהשיטתייםכים

העלאתאתםמביאיםואשרהגביעמשחקיראת

עםויהדבאימונים,העוסקיםאלהלכלהכושר

כולה.היהידהרוחלהעלאתתורמיםזאת
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