
הגדודיהרופאשלתפקידו
ובטיפולקרבתגובותבמניעת

בצורהמשימתואתלבצעשואףלוחםכוח
בעודנפגעים,ובמינימוםביותרהטובה
המטרה.ביצועאתלסכלשואףהאויב
אתלהשיגהיכולתהואבקרבניצחון
שהציבהקשייםחרףשתוכננההמטרה
האויבשלאפשרותושלילתתוךהאויב,
כלמנסהזהמודללפימטרתו.אתלהשיג

לאשבולמצבהיריבאתלהביאלוחםצד
אתולבצעלהמשיךעודמסוגליהיה

היכולתואתהרצוןאתשיאבדמטרותיו,

ללחום.
היכולתאבדןשללמצבצבאמגיעכיצד

אצלשירבוככללכאורה,?להילחםוהרצון
מספריפחתוהרוגים,פצועיםהיריב

הדברלמעשהאךכוחו.ויקטןהלוחמים,
בקרבותבמישרין.לאלפחותכך,אינו
מספרחרףניצחוןהושגבהיסטוריהרבים
פצועיםאולםוהרוגים,פצועיםשלגדול

משדההיחידיםהנושריםאינםוהרוגים
שלרבמספרמפוניםהקרבמשדההקרב.
האויב,מנשקישירותנפגעושלאחיילים

שנוצרוהקשיםהתנאיםמןכתוצאהאך
גםולולהילחם,יכולתםנשחקהבקרב
העקיפים,הנפגעיםהםאלהקצר.לזמן

שלמספרםהקרב.מתגובותהסובלים
פיכללבדרךגדולהללוהעקיפיםהנפגעים

בתגובתהפצועים.ממספרוכמהכמה
מנשקשלאפיזייםנפגעיםנכלליםהקרב
בעליחייליםתאונות),מחלות,(האויב

בעיותעצמיות,פגיעות(התנהגותהפרעות
פסיכיאטריביטויבעלותתופעותמשמעת),

מספריגדלכלהקרבלחץשגדולככלועוד.
מספרשגדלוככלהעקיפים.הנפגעים
לבצעהסיכויקטןקרב,בתגובותהנפגעים

תגובותמספרבהצלחה.המשימהאת
ולרצוןלמורלישירותקשורהקרב

הלוחםהכוחמןרבהנשירהלהילחם.

בהן
ולהיפך,ומורלית.חומריתאותומחלישה

בצורהנשירהיותרמולידהבמורלירידה
קרב.ןתגובותשל

אדםחייבהצלתעוסקתבקרבהרפואה
המלחמתי,המאמץאתמשרתתגםאך

הפסדתוךהמטרותלהשגתומסייעת
הצבאיתלרפואהאדם.בכוחמינימלי

;אדםחייהצלת:עיקריותמטרותשלוש
;וסבלנכותלמנועמנתעלבנפגעטיפול
שלובצמצוםבמניעההלוחםלכוחסיוע
אופציעהשלמסיבותאדםכוחאבדן

בשתיאחרות,במליםקרב.בלחץשחיקה

הרפואהמתמודדתהאחרונותהמטרות
ככללצמצמהומנסההקרבתגובתבתופעת
בקרבשרירותהרפואהמטרותהאפשר.

כוננות,(מתמשךבחירוםאינטנסיבי,
ההתמודדותצורתוברגיעה.קו),החוקת
הקרבבמצבישונהלהיותעשויהבנשירה
השונים.

בפינויהרפואהשלהנרחבהעיסוק

לנזקמודעלהיותהרופאאתמחייבלעורף
בודדיםחייליםשללעורףהפינוישצופן
החלשת:הואושעיקרולוחמתיחידהמתוך
וכןמאודרבהבמידהלעתיםהלוחם,הכוח
נפשיתבנכותלאחורהמפוניםסיכון

כרונית.אףאוממושכת
שלום-מלחמותלאחרשנערכומחקרים

שנפגעימראיםויום-הכיפוריםהגליל
במצבהםלאחורפונואשרקרבתגובות
המלחמהלאחרארוךזמןאפילויותרקשה

סמוךאוביחידהשטופלוחייליםלעומת
ואפילוקצר,זמןלאחראליהוהוחזרולה

מבחינהבכלל.פונושלאחייליםלעומת
לעבורלאחורהמפוניםנוטיםצבאית

מבחינהלוחמות.שאינןליחידותלצמיתות
פוסט-סימפטומיםבעליהםרפואית

דואמ.2נמוךעצמידימויובעליטראומתיים

נוי*שבתאיד"רמיך')(סא"ו

הקרבבלחץהפרט

כדוגמתו.שנדירמאסיביבלחץנמצאבקרבהחייל
מנתעלגיהינוםבתנאילהעמידומנסההאויב
ונפצעים,נהרגיםחבריוהלחימה.רצוןעלשיוותר

בנוסףמוות.לסכנתהזמןכלחשוףעצמווהוא

שתייה:קשיםחסךבתנאיבקרבהחיילנמצאלכך,

בתנאיםמוגבל.ומזוןשינה,חוסרמסודרת,לא

שלשאלהרקזולהתמוטטות.צפויחיילכלאלה,

מנצחמותשים,המחנותשניכאשרלעתים,זמן.

אחרון.שנשברהצבא

בקונפליקטהזמןכלנמצאהקרבבשדההחייל

אמוןלחבריו.חובתומילוימולהישרדות:חריף

שלחץבעודהחובה,למילוילנטייהיגרוםבמפקד

שללכיווןהכףאתיטהוממושךחזקקרבות
לעמודלהמשיךהחלטהלהימלטות.נסיונות

בכיווןהכרעההחרדה.בהמשךמלווהבלחץ

הרגשתרחוקלטווחאשם.לתחושתגורמתהפוך

אםיותר.מסוכניםהעצמיהדימויוירידתהאשם

אירועיםיתרחשואםאוהפוגה,ללאנמשךהלחץ

אוניםחוסרשיחושוחייליםיהיובמיוחד,קשים

יהיההשדרלפעמיםלעורף.להתפנותוירצו

שאינולמפקדואולרופאיגידהחייל:ישירמילולי

חברתיותנורמותבשללרוב,אךעוד,יכול

שנשאריםהחבריםכלפיאשםורגשותומצפוניות

מודעותלאואףישירהקומוניקציהיהיולאבקרב,
נפשיים,רפואיים,סימפטומיםעצמו.האדםאצל

שונותתגובותוכהנהכהנהועודחריגההתנהגות
בחלקםינואה.3חוסרשלהתחושהאתמביעות

איןהקרבמשדהלפינויהללוהפניותמןקטן

זמנית.לפחותלהמשיךאפשרותכללחייל
יכולהואואזמהססהחיילהמקריםבמרבית
המפקד,מצדסמכותיתודרישהבעידודלהיעזר

כינראהכאשרכן,עליתרהרופא.אוהחברים,
הםבלחץ,לעמודעודמסוגליםאינםחיילים

לאחרלתפקידםוחוזריםספונטניתמחלימים
שחייליםבעודליחידה,סמוךקצרהמנוחה

ללאהתגובהבהמשךמסתכניםלעורףהמפונים
יותר.'ממושכתבתגובהלפחותאוהחלמה

רפואהקציןבמפקדתוכקרהמחקרענףראשלשעבר*
ראשי.
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במחנה""צרפתימיכאל:צילוםקרב.תגובתנפגעטעי

הקרבבלחץהיחידה
מנתעלעצמאותועללוותרהחיילנאלץבקרב

יודעהואיעילה.בצורהלפעולליחידהלאפשר

עלשלוהשליטהואפשרותהמתרחשעלמעט

אתשיודעמימאוד.מעטההישרדותוועלהקרב

נתפסהמפקדעודכלהמפקד.הואהקרבתמונת
לניצחוןבתוכהאחדוכלהיחידהאתשיובילכמי

ללכתלחייליויאפשרבוהזימוןולהישרדות,
דרך,כאובדנתפסהמפקדאםאולםבעקבותיו.

לפינויהפניותוירבויתערער,בהישרדותםהאמון

סטאטיאיננובמפקדהאמוןלהינצל.מנתעל

בקרבות.היחידהלהצלחתבהתאםומשתנה

נמצאבמפקדהאמוןמאוד,כבדהלחץכאשר

מספררבכמובן,ואז,התערערותשלבסכנה
המפקדאםהימלטות.ערוצילהםלחפשהפונים

חייליםגםזאתיבקשולפינוי,מסכימיםהרופאאו
נובעוביחידהבמפקדהאמוןמןחלקנוספים.

שכלהטיפול,אותומקבליםשכולםמהאמונה

שישנםמסתבראםלכלל.לעזורנשאראחד
להתפנות.אחריםגםירצולעזוב,המורשים

חייליםשלפינויאפואמסכןהיחידהמבחינת

להחלשותלגרוםועלולהמוראלאתלאחור
לגביבמשימות.לעמודיכולתהולאיהיתידה

גופנייםנפגעיםשללריבויסיכוןזהוהרפואה,

קרב.תגובותלריבויובעיקר

והמנהיגותהקרב,לחץ:הקרבתגובותגורמי
מנעכגורמיוהלכידות

ללמודניסוהשנייההעולםמלחמתמאזמחקרים

מרכיביאחרחיפושהקרב.לתגובותהגורמיםאת

האישיבחוסןלהבדליםלכאורההגורמיםאישיות

ממצאכלכהעדהעלולאבלחץהעמידהוביכולת
לתגובותאישיתמועדותקיוםעללהצביעשיכול

בזמןכמועדיםשנחשביחייליםכן,עליתרהקרב.
עקבלהתפנותהרבולאגויסו,זאתובכלהגיוס,

מאחרים.יותרקרביתגובות

שלבאטיולוגיהכעיקריהמסתמןהגורם

כשהואהקרבלחץהואלמיניהןהקרבתגובות

ומזון.שינהבשתייה,האופיינייםבחסכיםמלווה
לחימהימיביןהדוקקשרמראיםומחקריםסקרים

תגובותתפוצתלביןוהרוגים,פצועיםמספראו

לביןהקרבעצמתביןהואהקשרכלומר,הקרב.

ישראלמלחמותברקה.6תגובותשלהתפוצה

לביןהקרבתגובותביןקשרעלהןגםמלמדות

היההכיפוריםיוםבמלחמתהקרבות.עצמת

הביטויבעלותהקרבתגובותשלהכוללהשיעור

וביחידותהנפגעים,מן30%לפחותהנפשי

שלבתקופותהיהעיקרןיותר.אףמסוימות

ההבקעה.ובקרבותהבלימהבקרבותקשה,לוחמה

הפצועיםרובגםהיואלהשבקרבותכמובן

מלמדתיוםמדיהנפגעיםסוגיבדיקתוההרוגים.

םיעוצפל.7הקרבתגובותביןמלאההקבלהעל

קשהפחותשהייתההגליל,שלוםבמלחמת

בעלותהתגובותשיעורהגיעיוה"כ,ממלחמת
הנרגעים.מןכל-15%-20%רקהנפשיהביטוי

יוני-אוגוסט,בחודשיהיוהללוהתגובותרוב

פצועיםוריבויקשהלחימההייתהשבהם
מןהםהקרבתגובותנפגעימרבית,םיגורהו.8
האמריקניהצבאלדוגמה,הלוחמות.היחידות

בעלותקרבתגובותבשלהכוחמכללכ-2%פינה

31021מערכות



באוגדותהשנייה.העולםבמלחמתנפשי,ביטוי

מןכ-28%-יותרגבוההיהזהשיעורהלוחמות

יותרהקרוביםהקרביתהאוגדהבתוךגםהכוח.

כשלישנפגעהמסתערבדרגיותר.סבלולהאש

המסייעשהדרגבעודנפשיות,בתגובותמהכוח

זמן,אותובכלמכוחו.אחוזיםכשלושהרקאיבד

במספרןעלוסומטיביטויבעלותהקרבתגובות
במלחמותגםישפנה.9הביטויבעלותהתגובותעל

יותרפגיעיםלאשיותרהקרוביםהיוישראל

בתנאיםשהיומסוימותיחידותן0.ברקלתגובות

בזמןאיבדוהגלילשלוםבמלחמתבמיוחדקשים

הלוחם.הכוחמןאחוזיםכשבעהעדקצר
יחידותדומים,לחץבתנאיכימלמדיםסקרים

ברמהומנהיגותולכידותגבוה,מוראלבעלות

האדםכוחאבדןאתלצמצםמצליחותגבוהה
לקוייםשבהןיחידותמאשריותריעילהבצורה

יוהקרבות.בעקבותנחלשושהםאואלהמרכיבים

העולםבמלחמתשנעשהפרוספקטיבימחקר
לפניגבוהמוראלבעלותשיחידותהראההשנייה

תגובותשלנמוךשיעורבעלותבקרבהיוהקרב
הצליחאחרמחקרי2.ךפיהלולפצועים,ביחסקרב

בעלותיחידותהגלילשלוםבמלחמתלזהות
כאשרפצועיםמולקרבתגובותשלגבוהשיעור

בשפל,היוביחידהוהלכידותבמפקדהאמון
היחידהשלהיכולתקיצוני.ניהיההלחץוכאשר

בתנאיאפילוהאדםכוחשלהנשירהאתלצמצם

החברתית.התמיכהלגורםקשורהקיצונילחץ
מניעתביןהקשרעלמעידיםרביםמחקרים

במגזרחברתיתתמיכהלביןלמיניה,תחלואה
למנהיגותישהלוחמתביחידהוהצבאי.האזרחי

איננוחיילביותר.מרכזיתחשיבותוללכידות

ובחבריו.במפקדותלויהואבהכרחלבדו.לוחם
וכיהמלאכהאתיודעיםשהםבכךלבטוחיכולתו

להישרדות.רבערךבעלתהיאממנולהםאכפת
ושבהובחבריםבמפקדהאמוןלקוישבהביחידה

לריבוילצפותישירודים,והמוראלהלכידותרמת

אםגםנכוןזהכללחץ.תחתקרבתגובותשל
ן4.דבלבזמנייםהםוהלכידותהאמוןערעור

שלוםממלחמתהקרבתגובותעלהסתכלות
הנפגעיםשלהמכריעשהרובהיאאףמראההגליל

המסגרתשלזמניתהחלשותשלממצביםבא
קשים.קרבתנאיעקבוהפיקודיתהחברתית

קליניותתמונות
כוחושתםוחשהמלחמהבאימיהשרויהפרט
עלולתתלשאתבמודעשלאאובמודעעשוי
עלולפינויעלומתןמשאלאחור.להתפנותהזכות

הסימפטוםעםופניהכלשהו,בסימפטוםלהתבטא

אתלחדשמאפשרהיעילהרפואיהטיפוללרופא.
הואבעיקראךמוגבלת,מנוחהידיעלהכוחות
עדייןושהואבריא,שהואהלסראתלחיילמחזיר

ביחידתו.ולתפקדולחזורבלחץלעמודמסוגל
אתולמעשהקוב,ללחץהתגובותאתמאפייץ"

תאונות,כגון,(בכללטראומתיללחץהתגובות

הואועוד)טרמינליותמחלותאונס,טבע,אסונות
ביןישירקשרוהעדרהקליניותהתמונותשלריבוי

התגובההקלינית.התמונהלבין(stressor),הגורם

בתחילתבעיקראמורפית,היאטראומתיללחץ

המערכתאתכוללתהיאהסינדרום.מהלך
סומטית,בצורהומתבטאתוהנפשיתהגופנית

שלשוניםבשילוביםאוהתנהגותית,נפשית,
בקלותעלולותהקרבתגובותאלו.מרכיבים
בעיהולהוותאחריםמוכריםסינדרומיםלחקות""

הסינדרוםלאיתורלהגיעהמנסהלמאבחןאבחונית

לפימאבחניםאיןלכןהחיצונית.הופעתולפי

לפינקבעהאבחוןהנפגע.שלחיצוניתהופעה

הבולטתוהירידההקרב)(הלחץעלהידיעה

סימפטומיםהתגובה.לצורתחשיבותללאבתפקוד

כאשררקבריאים.חייליםלהרבהגםישבולטים

החיילשלהתפקודביכולתבולטתירידהחלה

להניחסביראז,גםקרב.תגובתעלמדובר

ושטיפולבלבד,זמניתהיאבתפקודשהירידה

מאוד.קצרזמןתוךליחידתוהחיילאתיחזיר
עיקריותלקבוצותהקרבתגובותאתלחלקניתן

כלשלמלאהרשימהבהןלראותאיןאך
האפשרויות:

נפשי.ביטויבעלותתגובותא)

ומחלות.סומטיביטויבעלותתגובותב)

תאונות.ג)

בזכותפינוימחייבותשאינןקלותפציעותד)

עצמן.

משמעת.בעיותה)

עצמיות.פגיעותו)

שונות.ז)

היוהנפשיהביטויבעלותקרבללחץהתגובות

מאזכתסמונתוהוגדרוהעתיקבזמןעודמוכרות
העולםבמלחמתבארה"ב.האזרחיםמלחמת

עדבמהותוהקייםהטיפולעקרוןנקבעהראשונה
מלחמתוביןהיריעה,הורחבהבהדרגהי5.םויה
הוכללוויאט-נאם,למלחמתהשנייההעולם

סומטיותבעיותגםהקרבכתגובותבהדרגה
י6.תויתוגהנתהו

מגווןכוללותנפשיביטויבעלותקרבתגובות
בספרותהיטבמעוגנותחלקןנפשיות,תופעותשל

וחלקןתשישות,אופוסט-טראומתיותכתגובות
הקרבבשדהקיימותעקרונית,מוגדרות.אינן

בכי,חרדה,כמורגשיבביטויהמגזימותתגובות

רגשי,ביטויחוסרלהיפך,אוקיצוניים,רוגזאו
נפשיתתגובהקיוםוכדומה.דיכאוןאפסיה,
הםכאלהמצביםלפתולוגיה.ביטויאיננוקיצונית
והמקבליםבקרבהמנצחיםלוחמים.ביןשכיחים

זהכמונפשיבמצבהםאףנמצאיםגבורהאותות
עםבתפקודקיצוניתנפילהכשישרקשתואר.
ישהמערכת)מצדאוהפרטמצד(לפינויהדרישה

להתערבות.מקום

שלמגוונותבעיותכוללותהסומטיותהתגובות
מחלותלמיניהם,גופנייםתפקודליקוייכאבים,

בשםהידועותלבעיותרקהכוונהאיןוכד'.חום
לחץ,שבתנאימראיםסקריםפסיכוסומטיות.

הלכידות(החברתיתהתמיכהמתפוררתכאשר

המחלות,כלתפוצתעולהוהפיקוד),היחידתית

עולהואףמלריה,שלשולים,קור,מכותכולל

ההסברחקרהסיבות.לימכלהמוותמקריתפוצת
סומטיותבעיותלביןלחץביןלקשרהפיזיולוגי

ממושךלחץביןקשרמסתמןבחיתוליו.נמצא

החיסונית.המערכתהתמוטטותלביןתמיכהללא

כשקייםזומערכתהתמוטטותמראיםמחקרים

י8.תיתרבהתמיכהוללאשליטהיכולתללאלחץ

בשלוםקרבתגובותנפגעיעלהמעקבבמחקרגם
סומטיותבעיותשלריבוימסתמןהגליל

פציעותתאונות,י9.המחלמהמאזופסיכוסומטיות

עילהלעתיםמשמשותעצמיותפגיעותוכןקלות

כךרפואית.הצדקהלכךכשאיןגםלאחורלפינוי

החיילאתהמרחיקותהמשמעתבעיותגם

אונפקדותבגללאםביןמיחידתואומתפקידו

העבירות.עלהעונשעקב
ומיוחדיםשוניםביטוייםנכלליםב"שונות"

שםתחתלקבצןשקשהקרבללחץתגובותשל

לחמוקעלולותהןכךמשוםדווקאואולימוגדר,

חיילוהמפקד.הגדודיהרופאעירנותלמרות

אחריםלעצמו.הכיןלאוהואנשברו,שמשקפיו

שמלווהחיילהקרב.משדהלגיטימיפינוימבקש

מעברהפינוירכבעםממשיךלתאג"דפצוע
ואחרים,אלהבעורף.עצמוומוצאלתאג"ד

אימתידיעלהנלחץהאנושיהדמיוןכידמקוריים

שלהאחרונהלקטגוריהשייכיםכולםהקרב,

שלכפינויאחורה,אלהתגובותפינויקרב.תגובות

בהחרפתהחייליםאתמסכןאחרות,קרבתגובות

לכך,בנוסףכרונית.לנכות'והפיכתןהתגובות
לעורףהחייליםשלנשירתםהיחידתי,במישור

אותהומסכנתהיחידהאתכאמור,מחלישה,
לפינוי.בקשותריבוישלבאפידמיה

איננוקרבתגובותשלהחיצוניהקליניהביטוי

שלמאודמהירההשתנותקיימתזמן.לאורךקבוע

אחתמקבוצהמאודמהירמעברוכןהתסמונת

בשלבהקבוצה.באותהשונהלביטויאולאחרת
התגובה.מהלךאתלנבאיכולתכלאיןהראשוני

סימפטומים,חומרתעקבלאחורלפנותאיןלכן

ללאקדמיבטיפולכלקודםנפגעבכללטפלויש
ישהקדמיהטיפולהצליחלאאםרקפינוי.

הבא.בדרגלטיפוללהפנות
בעברווסקריםאשונב20ראשונייםמחקרים

נפגעיםמרובימאודקשיםשבקרבותמלמדים

קרבתגובותשללריבוילצפותישפיזיים,
ישקובהחזקתנפשי.יהיההעיקריושביטוין

שיעלהקרבתגובותשליחסיקטןלמספרלצפות
שלהןהביטויהמבצעי.המתחעלותעםבגלים
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עצמיותפגיעותמשמעתי,סומטייבעיקריהיה

לצפותישקרבלפניתכונהשלבמצבוכדומה.
סומטיות.בבעיותלעלייה

ופרוגנוזהאבחון
איןכאילולהשתמעעלולכאןשהובאומהדברים

להעריךאוקרבתגובותלאבחןיכולתלרופא

פשוטלכאורהמסובךהנראההאבחוןפרוגנוזה.
ספציפיתתסמונתמחפששאינוכיווןלמעשה,

כתגובהמאבחןהגדודיהרופאהכללה.אלא

מצדאוהפרטמצד(לפינויבקשהכלקרבללחץ

לקושיאורגניבסיסלהנמצאשלאהמערכת)

המגיבחיילכללאלאחור.פינויהמחייב

קרב.תגובתמהווהקרבלאחרבסימפטומים
קשייכמו(ונפשייםגופנייםרבים,סימפטומים

המלחמהעלחוזריםוחלומותמחשבותשינה,
ואינםקרבות,לאחרבהחלטנורמלייםהםוכד')

זאת,לעומתרפואית.התערבותבהכרחמחייבים
למרותעצמיות,פגיעותאותאונותמחלה,מקרי
לעתיםמחייבותקרב,תגובותבפוטנציההיותן

כזה,מקרהבכלהגופני.הנזקבגללאחורהפינוי
הסיכוןלעומתזהנזקלשקולישההחלטהלפני

מבוססהקרבתגובתשלהאבחוןנפשית.מבחינה

ב)הפיזית,הפציעהשלילתא):מרכיביםשניעל
פציעהשלהעדרהלחץ.שלברורמצבקיום

לאבחוןמוביליםהקרבותלחץשלוקיומורצינית,

אבחוןלכן,בהתאם.ולטיפולקרבתגובתשל

ממילאמופנהשאיננוזמןגוזלאיננוהקרבתגובת

חיים,בהצלתהרופאעסוקאםהרפואית.לבדיקה

הקרבתגובותלנפגעיהוראהבמתןסיכוןכלאין
לעצםמרגיעערךישלתורם.בסבלנותלחכות

לחייו,סכנהושאיןפצועשאיננולחיילההוראה

הרופא.שיתפנהעדלתורולחכותעליוושלכן

לפנותיזדרזלאאםלעשותייטיבהואגםהמפקד
בהםיתמוךאלאסימפטומים,שמציגיםחיילים
לחייללאפשרהמפקדביכולתאםתפקוד.וידרוש

אךכלל.בדרךמצבוישתפרשעותמספרמנוחה
לתפקודהדרישהמנוחה,ללאאפילולעיתים,
להמשיךלחיילהדרושההעזרהאתיהוווהתמיכה

ולתפקד.
הטיפולבדרגלנבאפרוגנוסטיתיכולתכלאין

הפרוגנוזההפגיעה.תוצאותיהיומההקדמי,
נפגעישרובמכיווןסטאטיסטי.בסיסעלנעשית

לאחרלתפקידיהםלחזוריכוליםהקרבתגובות

להתייחסישימים,עדשעותשלמאודקצרזמן

אחרת.שיוכחעדטובהפרוגנוזהכבעלמקרהלכל

טיפולי.ניסיוןייעשהקרבתגובתמקרהבכללכן,

תוךליחידהסמוךלטפלהיאהרפואיתההתוויה
קרב,תגובתשלמקרהבכלעמהקשרשמירת
לפימנוחהבליאועםקצרבזמןליחידהוההזרה

ישקשים,חסךבתנאיהחיילנמצאאםהצורך.

ליחידה.מיידיתהחזרהבמקוםהשהיהלשקול

ההשהיה,לעומתליחידהההחזרהיכולתבבחינת

נפילההתפקוד.רמתהואביותרהטובהקריטריון
כדיקצרההשהיהלחייבעלולהבתפקודקיצונית
ליחידה.ההחזרהלפניתפקודילכושרלהחזיר

ולמאמץליחידההמניעהמשמעות
המלחמתי

ביןהקשרשלהבעייתיותאתלהמחישמנתעל

מספריכינדגישהקרבתגובותלביןהמערכהגורל
תגובותבגללשונותבמלחמותלאחורהמפונים

ממספרויותרעשרהפיגדוללהיותעלולקרב
היוב-1942ארה"בבצבאוההרוגים.הפצועים

בעלותקרבתגובותבגלללאחורמפוניםיותר
צבאפיזית.נפגעיםמאשרבלבדנפשיביטוי

כדיחדשיםמילואיםלגייסהצליחלאארה"ב

עדבמהירותוהצטמקוהלךהנושרים,אתלהחליף
קשיםבקרבותמעורבותלמנועצורךשהיהכךכדי

יחידותהיוהמלחמהבמשךהכורא.22לתקופה

בשנהנפשיותתגובות1,600עדלאחורשפינו

עקבהמפוניםומספראיש,1,000שלתקןלכל

כוחכשכלבצה"ל,הזמ.23גדולעודהיהמחלות
ואיןהראשונים,הקרבמימיכברמגויסהמילואים

נשירהשלכזהמצבנוספת,ממשיתעתודה

לתבוסהגורםהיהאדםכוחשלקיצונית

כשחטיבותהכיפורים,יוםבמלחמתבמלחמה.

אתלחושהיהניתןגדודים,שלבמצבהתיפקדו
יכולתהלגביכיחידהשנותרחיילכלשלחשיבותו

ולתפקד.להמשיךהיחידהכלשל
הרפואהאמורהאחריםגורמיםעםבשיתוף

אתלהשיגלולאפשרמנתעלהלותםלכוחלסייע
אתאדם.בכוחהאפשרככלנמוךבמחירמטרותיו

העמידהיכולתאךהאויב,קובעהלחץכמות

בסיועחשובתפקידהרפואהולחילאצלנו,נקבעת

העמידה.ליכולת

הקרבבתגובתבגדודהטיפול
מצביבכללטיפולכללייםעקרונותמספרקיימים
:הטראומתייםהלחץ

קודם.לתפקודמהירההחזרהא)

תמיכהקבוצותשלעזרתןעלהסתמכותכ)

חברתיות.

לנפגעוהתייחסותמחלהשלתוויתהסרתג)
(u~labeling).כבריא

ביןוחוויותרגשותלשחרורלגיטימציהמתןד)

החיילים.

הואגםמאמץהקרבבתגובתהקדמיהטיפול

שלבסיטואציהומיישמםהללוהעקרונותאת

החייללהחזרתמיועדהטיפולהקרב.שדה

לחבריומחזירוהואבהקדם.הקרבילתפקידו

התמיכהכקבוצתעזרתםעלומסתמךולמפקדו

בהעדרהקרב.בזמןלהישרדותביותרהחשובה
יחושובמקבילבודדהנפגעירגישומפקדוחבריו

מצבו.אתיחמירזהכלבהם.בגידהעלאשמה
אלההתייחסותידיעלמוסרתהמחלהתווית

ולשאתבמדיםללנתנדרשהואכלוחם.הנפגע

לבצעיכולשהואשירותיםלומספקיםאיןנשק.

להיעזרהיאהטיפוליתההתוויהלהיפך,בעצמו.

תוויתהורדת,ששיאכמובןהאפשר.במידתבו

ההחורהליחידה.ההחזרהידיעלמושגהמחלה
חשובחלקאלאהטיפולתוצאתאיננהליחידה

באמצעותהואגםמושגרגשותשחרורממנו.

ומנהיגותלכירותבעלתיחידהליחידה.ההחזרה

מקרבותהפנוימזמנההרבהמבלהתקינים

עםזהשחזוריחד.שחווהמאורעותבשחזור
בחדרשיעבורשחזורמכלכמהפייעילחבריו

הטיפולי.

לחץבמצביהטיפולשלהכללייםהעקרונות
צורות.בשתיארה"בבצבאתורגמוטראומתיים

ציפייה",קרבה,מיידיות,"הסיסמה:נטבעה

מרגעההתערבותהתחלתמיידיותוהודגשו

האםליחידתהטיפולסמיכות;הבעיהשזוהתה
לתפקוד.ולחזרהלבריאותברורהציפייהושידור
אלאהרופאאצלרקלאלהיותחייבתזוציפייה

ביצירתחיוניהרופאאולם,היחידה.בכל

:הייתהלטיפולאחרתהגדרהלציפייה.המודעות
ללאאךהקרבמלחץקצרהלרגיעהאפשרות"

אתהדגישהזוגישההיחידתית".מהתמיכהניתוק
אםהקרבתגובותשלהמהירההרוורסיביליות

מוגןבמקוםקצרזמן(קצרהמנוחהלנפגענותנים
הפרעה)ללארגועהלילהשנתאויחסית

ומבליהיחידתיתהתמיכהמערכתעלבהיסמכות

יורחקאםשייגרמו,נוספיםלסיבוכיםלגרום
הדיחיהמ.24

שניסהלאחרהקרבתגובתאתמאבחןהמפקד

ולאביחידההחיילתפקודאתלהמשיךבאמצעיו
בתגובתהנפגעאתמאבחןהגדודיהרופאהצליח.

פציעה.קיימתאםלאבחוןהניסיוןכדיתוךקרב

קצרוהואהאבחון,עםמתחילהראשוניהטיפול

במקריםהעמוסהרופאשאףכךכדיעדופשוט

כילנפגעמוסרהרופאלבצעו.יתקשהלאקשים

יודעאיננוהנפגע(לחייוסכנהאיןוכיפצועאיננו

ציפייה)(מספרבמליםלוומוסרבהכרח),זאת

התערבותזוהיליחידתו.חוזרהואקצרזמןשתוך

הרופאמןמיותרזמןדורשתשאיננהמאודקצרה

חיים,בהצלתהעמוסהרופא,רוצהאםהעמוס.

שעליולנפגעיאמרהואהנפגע,עםנוספתבשיחה

מקרהשאיננומשוםהרופאשיתפנהעדלחכות

המנוחהאיןלחכות.יכולהנפשיהנפגע.דחוף
דחוףמקרהשאיננוההודעהועצםלו,מזיקה

אףמכךעדיףהרופא.הרגעתאתלוממחישה

שיעסיקוהגדודאוהתאג"דצוותלאישלספחו

עםלוויכוחלהכנסאיןפעילה.בעזרהביגתיים
מרגיעבטוןהדבריםאתלולהנידאלאהנפגע
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