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˙ˆÚÂÈ ˘¯· ¯Ó˙ Ô¢Ò¯
‰„ÈÁÈ· ˙ÈÂ‚¯‡

˙„ÁÂÈÓ

ÏÂÁÓÈÌ ·ÈÁÈ„Â˙ ÓÈÂÁ„Â˙ ÚÂ·¯ÈÌ ˙‰ÏÈÎÈ ÓÈÂÔ Â‰Î˘¯‰
˜Ù„ÈÈÌ ·ÈÂ˙¯Æ ‡Ï‰ ÂÚ„Â Ï‰ÎÈÔ ‡Â˙Ì Ï‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ
‰Óˆ·ÈÌ ‰˜ÈˆÂÈÈÌ ·ÈÂ˙¯¨ ˘·‰Ì ÚÏÈ‰Ì Ï‰ÈÏÁÌ¨ Ï‰Ò˙Ú¯¨
Ï‰¯Â‚ ÂÏˆÁ ‡ ̇‰‡ÂÈ· ·ÈÚÈÏÂ ̇Â·Ó˜ˆÂÚÈÂ˙Æ Ó„Â· ̄·ÏÂÁÓÈÌ
˜˘ÂÁÈÌ ̈ÁÊ˜ÈÌ ÙÈÊÈ ̇ÂÓËÏÈ˙ ̈˘¯‚ÈÏÈÌ Ï‚¯„ ‡ ̇¢˜ˆ‰ ‚·ÂÏ
‰ÈÎÂÏ˙¢ ˘Ï‰ÌÆ ‡Í Ó‰ Ó˙¯Á˘ Ï‡Á¯ ‡È¯ÂÚÈ ÏÁÈÓ‰ ˘·‰Ì
ÒÙ‚‰ ‰ÈÁÈ„‰ Ù‚ÚÈÌ ̈‡Â ˘·‰Ì ÁÂÂ ÏÂÁÓÈÌ ‡È¯ÂÚÈÌ ˘Ï ÎÓÚË
ÓÂÂ˙ ©near death experience®ø Ó‰È ‰„¯Í ‰ÎÂ‰ Ï‰˙ÈÈÁÒ
ÏÁÂÂÈÂ˙ ‰˜˘Â˙ ˘ÚÈÓÔ Ó˙ÓÂ„„ÈÌ ‰ÏÂÁÓÈÌø ‰‡Ì ÎÂÔ
Ï‰Ó˘ÈÍ Î¯‚ÈÏ ‡Â ˘È ̆Ï˘ÏÂÁ ÓÈÈ„ ‡ ̇‰ÏÂÁÓÈÌ Ï˜·¢Ôø ÎÈˆ„
ÎÂÔ ÏÓÂÚ ˙ÂÙÚÂ ̇˘Ï ˙‚Â· ̇˜¯· ©combat stress reaction®

‡Â Óˆ·ÈÌ ˘·‰Ì ÁÂ˘˘ÈÌ ÏÂÁÓÈÌ Ïˆ‡˙ ˘Â· ÏÙÚÈÏÂ˙
Ó·ˆÚÈ˙ø

‰Ó‡Ó¯ ‰Ê‰ Ó˙‡¯ ÙÚÈÏÂ˙ ˘Ú˘˙‰ ·ÈÁÈ„‰ ÓÈÂÁ„˙
Ï‡Á¯ ÙÈÏ˙ ÏÂÁÓÈÌ
·˜¯·Æ ‰Ó‡Ó¯ Ó˙Ó˜„
·‰˙Ú¯·Â˙ ˘‡Â˙‰
ÓÂ·ÈÏÈÌ ‰ÓÙ˜„ÈÌ ·ÏÈÂÂÈ
Ó˜ˆÂÚÈ ˘Ï ÙÒÈÎÂÏÂ‚ÈÌÆ
‰Ó‡Ó¯ ÓˆÈ‚ ˙ÙÈÒ‰
˘ÏÙÈ‰ È˘ Ï‰˙ÈÈÁÒ ‡Ï
‰Ó¯ÎÈ· ‰ÓËÏÈ–¯‚˘È
˘Ï ‰ÁÊ¯‰ Ó‰˜¯· ·‡ÂÙÔ
˘„ÂÓ‰ Ï‰È·ËÈÌ ‰Ó˜ˆÂ–
ÚÈÈÌ–Ó·ˆÚÈÈÌ Â‰ÏÂ‚È–
ÒËÈÈÌ ˘Ï‰∫ Î˘Ì
˘Ó·ˆÚÈÌ Ï‡Á¯ ˜¯·

˙Á˜È ̄Î„È Ï‰ÙÈ ̃Ï˜ÁÈÌ Ó·ˆÚÈÈÌ ÂÙÚÂÏÂ ̇˙ÁÊÂ˜‰ ·ÒÈÒÈÂ˙
Î‚ÂÔ È˜ÂÈ ÎÏÈ ‰˘˜¨ ÎÍ ‚Ì ‰Ó¯ÎÈ· ‰ÓËÏÈ ‰Â‡ ‚Â¯Ì ˘È˘
Ï˙Á˜¯ ‡Â˙Â ÂÏ‰˙ÈÈÁÒ ‡ÏÈÂ ·ÓÒ‚¯˙ ‰˘ÓÈ¯‰ ÚÏ ‰–

wellbeing ˘Ï ‰ÏÂÁÓÈÌ Â‰‰ÎÂ˙ Ï‰Ó˘Í ‰ÏÁÈÓ‰Æ
·Ó‡Ó¯ ˆÈ‚ ÓÂ„Ï ˘Ï Ú˘ÈÈ‰ Ó˘Â˙Ù˙ ·Ó˘ÂÏ˘ ˘·Â È˘

˜Â„˜Â„ ‡Á„ ˘Î˘ÓÂ ÎÔ ‰Â‡∫ ÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰Æ ·˘ÈÈÌ ‰‡Á¯ÈÌ
È˘Ì ÙÒÈÎÂÏÂ‚ÈÌ∫ ÈÂÚˆ˙ ‡¯‚ÂÈ˙ ÂÙÒÈÎÂÏÂ‚ ˜ÏÈÈ ©˜·¢Ô®Æ

‰ÓÂ„Ï ‰Ê‰ Ó˘Ï· ·ÈÔ ‰¯‡ÈÈ‰ ‰ÙÈ˜Â„È˙ Â‰ÒÓÎÂ˙ ˘Ï Ê‰
˘Ó·ÈË ÏÁÈÈÏÈÂ ‰ÈÈ˘¯ ·ÚÈÈÈÌ ©‰ÓÙ˜„® Ï·ÈÔ ˜Â„˙ ‰Ó·Ë
‰˜·Âˆ˙È˙–‡¯‚ÂÈ˙ ©ÈÂÚˆ˙ ‡¯‚ÂÈ˙® ÂÏ·ÈÔ ˜Â„˙ ‰Ó·Ë ˘Ï
‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚ ‰˜ÏÈÈ ©˜·¢Ô® ‰¯Â‡‰ ·ÓÂ˜„ ‡˙ ‰Ù¯Ë ÚÏ ˜Â„Â˙
‰ÁÂÊ˜ Â‰ÁÂÏ˘‰ ˘ÏÂÆ

˙Â·¯Ú˙‰Ï „ÂÒÈ ˙ÂÁ‰Â ÈË¯Â‡È˙ Ú˜¯
¯·˘Ó È·ˆÓ·

ø¯·˘Ó Â‰Ó
‰‡Ì ÙÈÏ‰ ˘Ï Á·¯ ·˜¯· ‰È‡ Ó˘·¯ø ‰‡Ì ‡Á¯È ˘È¯Â ÚÏÈ
Â¢¯‡È˙È ‡˙ ‰ÓÂÂ˙ ·ÚÈÈÈÌ¢ ‡È ·Ë¯‡ÂÓ‰ ‡Â ·Ó˘·¯ø

‰‰‚„¯‰ ˘Ï Ó˘·¯ ‰È‡ ‡È¯ÂÚ ˘ÓÙ¯ ˘ÈÂÂÈ Ó˘˜Ï ÂÓ˙˜
‡Á„ ‡Â ÈÂ˙¯ Ó‰¯ˆÙÈÌ ‰·‡ÈÌ∫ ¯ˆÈÙÂ˙ ÙÈÊÈ˙¨ ˜Â‚ÈËÈ·È˙¨
˙Ù˜Â„È˙¨ ·ÈÔ–‡È˘È˙ ÂÊ‰Â˙È˙Æ± ÎÎÏÏ¨ ˙ÁÂ˘˙ ‰¯ˆÈÙÂ˙
·ÓÈ˘Â¯ÈÌ ‰˘ÂÈÌ Ó˜‰ ÏÏÂÁÌ ≠ ÎÓÂ ‚Ì ÏˆÂÂ˙¨ ÏÓÁÏ˜‰
ÂÏÈÁÈ„‰ ≠ ˙ÁÂ˘‰ ·ÒÈÒÈ ̇˘Ï ˘ÏÈË‰ ̈˘Ï ÓÂÎ¯Â ̇Â˘Ï ÈˆÈ·Â˙
·ÓˆÈ‡Â ̇Ó˘˙‰Æ ‰Ù¯‰ ˘Ï ˙ÁÂ˘ ̇‰¯ˆÈÙÂ ̇ÓÂ·ÈÏ‰ Ï˙ÁÂ˘‰
˘Ï ¢Î‡ÂÒ¢ Â˘Ï ÁÂÒ¯ ˘ÏÈË‰Æ

Ú˜¯ÂÔ ‰¯ˆÈÙÂ˙ ˜Â·Ú ÎÈ ·‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ Ó˘·¯ ÈÎÂÂÔ
‰Ó‡Óı ‰ÙÈ˜Â„È Ï˘ÈÓÂ¯ ¯ˆÈÙÂÈÂ˙ ˘ÂÂ˙ ·ÁÈÈ‰Ì ˘Ï ‰ÁÈÈÏ¨

ÈÂÂÈÏÂ ˙È„Â˜ÈÙ ˙Â·¯Ú˙‰
ÈÏÚ· ÌÈÚÂ¯È‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

¯·˘ÓÏ Ï‡ÈˆËÂÙ
˙„ÁÂÈÓ ‰„ÈÁÈ·

ÌÈÁÂ˘˜‰ ÌÈÓÁÂÏ‰ Ì‚ ÆÍÎ· ‰Ó Ï˘ ̄ ·„ ÔÈ‡ ‰ÓÈÁÏ‰ Í˘Ó‰Ï ‰¯ÊÁ‰ „ÂÁÈÈ·Â ·¯˜‰Ó ‰˙È·‰ ‰¯ÊÁ‰
˙ÂÎÏ˘‰‰ ̄ ÂËÈ ÈÎ ‰‡¯Ó ÔÂÈÒÈ‰ Æ˙ÈÚˆ·Ó‰ Ì˙Â¯È˘Î·Â Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ ̇ ÂÏÂÏÚ˘ ̇ Â˘˜ ̇ ÂÈÂÂÁ ÌÈÂÂÁ ̄ ˙ÂÈ·
ÚÂÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ ÌÈˆÚÂÈ ̇ ¯ÊÚ· ̇ ÂÈ„Â˜ÈÙ ̇ ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÚÂˆÈ·Â ·¯˜ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ̇ ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÍÂ¯‡‰Â ÈÂÈ·‰ ¨¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜

Ô‚„ Ì˙ÂÈ Ô¢Ò¯Â ˘¯· ¯Ó˙ Ô¢Ò¯

Ô‚„ Ì˙ÂÈ Ô¢Ò¯
‰„ÈÁÈ· ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙„ÁÂÈÓ
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È·ÈÒÓ È˘Ù ıÁÏÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ˘ ¨ÂÈÈÁ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÏÂÓ ·ˆÈ ·¯˜· Û˙˙˘Ó‰ ÏÈÈÁ

®≤∞∞∂© ÔÂ·Ï· ˙ÈÚˆ·Ó ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÏÈÈÁ

ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÈÎ Ú·Â˜ ˙ÂÙÈˆ¯‰ ÔÂ¯˜Ú

¯ÂÓÈ˘Ï È„Â˜ÈÙ‰ ıÓ‡Ó‰ ÔÂÂÎÈ ¯·˘Ó

Ï˘ ¨ÏÈÈÁ‰ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈˆ¯

‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘Â ˙ÂÂˆ‰

˘Ï ‰ˆÂÂ˙ Â˘Ï ‰ÓÁÏ˜‰Æ ‰ÚÈ˜¯ÂÔ ‰Ê‰ Á˘Â· ·ÚÈ˜¯ ÂÎÁ
‰ËÚÂÈÂ˙ ‰˘ÈË˙ÈÂ˙ ‰Ó˙¯Á˘Â˙ ·ËÈÙÂÏ ·Ó˘·¯ÈÌ∫ ‰ËÈÈ‰
‰ÓÈÈ„È˙ Ï˘·Â¯ ‡˙ „ÙÂÒÈ ‰˘‚¯‰ ‰ÓÂÎ¯ÈÌ ÂÏ‡ Ï‰˜ÙÈ„ ÚÏ
˘‚¯‰ ˘ÓÙÈÁ‰ ˙ÁÂ˘ ̇Ò„ ̄Â·ÈËÁÂÔ ©ÏÓ˘Ï Ï˜ÈÈÌ ÓÒ„¯È È˜ÂÈ
˘˜®¨ ‰ËÈÈ‰ Ï˘ÏÂÁ ÁÈÈÏÈÌ Ï·˙È‰Ì ·Ó˜ÂÌ Ï‰˘‡È¯Ì ÚÌ

Á·¯È‰Ì Ï˘˜ ̈˘‰Ì Ó˜Â ̄Ï˙ÓÈÎ‰ ̈˘ÎÔ ‰Ì ˘Ú·¯Â ‡È˙Ì ‡˙
‡Â˙Ô ‰ÁÂÂÈÂ˙ ‡Â ÏÁÏÂÙÈÔ Ïˆ‡˙ ÓÈÈ„ ÂÏÏ‡ ÎÏ ‰Î‰ ÏÙÚÈÏÂ˙

Ó·ˆÚÈ ̇Ó˙ÂÍ ¯‡ÈÈ‰ ˘ÎÍ È ̆ÏÁÒÔ ‡ ̇‰ÏÂÁÓÈÌ ÓÙÈ Ë¯‡ÂÓ‰
©ÏÏ‡ Ó˙Ô Ó˜ÂÌ Ï·Ë‡ ‡ ̇‰˙ÁÂ˘Â ̇‰˜˘Â ̇˘Ï ‰ÁÈÈÏÈÌ Â·ÏÈ
Ï·ÁÂÔ ‡˙ ÓÈ„˙ Î˘È¯Â˙Ì Ï·ˆÚ ‡˙ ‰Ó˘ÈÓ‰®Æ

ø·¯˜ ˙·Â‚˙ È‰Ó
post traumatic stress disorder ©PTSD® ‰È‡ ‰Ù¯Ú‰ Ù˘È˙

˜˘‰ ̈‰˘ÎÈÁ‰ ·˜¯· ‡˘ÈÌ ˘ÁÂÂ ‡È¯ÂÚÈÌ ˜˘ÈÌ ÂË¯‡ÂÓËÈÈÌÆ
‰‰Ù¯Ú‰ ‰Ê‡˙ Ó˙‡ÙÈÈ˙ ·ÚÂ¯¯Â˙ ÙÈÊÈÂÏÂ‚È˙ Ó˙Ó˘Î˙
Â·‰ˆÙ‰ ÁÂÊ¯ ̇Â˘È ̇˘Ï ÊÈÎ¯ÂÂ˙ ̈˘Ï ÓÁ˘·Â˙ ̈˘Ï ÁÏÂÓÂ˙
·‰˜Èı Â˘Ï ÒÈÂËÈ ÏÈÏ‰ ‰˜˘Â¯ÈÌ ÏË¯‡ÂÓ‰Æ ·„ ··„ ÓÂÙÈÚ‰
˙ÁÂ˘˙ ¢ÈÓÂÏ¢ ©numbing® Ù˘È˙¨ ˜¯È È˙Â˜ ¯‚˘È Â˙ÁÂ˘‰
˘Ï ÓÂÂ˙ ¯‚˘È ‰ÓÏÂÂ‰ ·˙ÁÂ˘Â˙ Á¯„‰ Â„ÈÎ‡ÂÔÆ ˙Ù˜Â„Ì

‰˙ÚÒÂ˜˙È Â‰·ÈÔ–‡È˘È ˘Ï ‰ÒÂ·ÏÈÌ Ó‰‰Ù¯Ú‰ Ù‚Ú Ó‡Â„Æ
˙‚Â·˙ ˜¯· ‰È‡ Ó˜¯‰ Ù¯ËÈ ˘Ï PTSD¨ ‰˜˘Â¯‰ ÏÁÂÂÈÂ˙

Ë¯‡ÂÓËÈÂ ̇·˘„‰ ‰˜¯·Æ ÁÈÈÏ ‰Ó˘˙˙Û ·˜¯· Èˆ· ÓÂÏ ‡ÈÂÌ
ÚÏ ÁÈÈÂ¨ ˘ÚÏÂÏ Ï‚¯ÂÌ ÏÏÁı Ù˘È ÓÒÈ·ÈÆ ‰‡ÂÈ· ÓÒ‰ ÏÈÈˆ¯
Ò·È·Â ˙‡ÈÌ ˜˘ÈÌ¨ Á·¯ÈÂ ‰¯‚ÈÌ ÂÙˆÚÈÌ¨ ‰Â‡ ÓˆÂÈ ·˙‡È
ÁÒÍ ˜˘ÈÌ ÂÁ˘ÂÛ ÎÏ ‰Ú˙ ÏÒÎ˙ ÓÂÂ˙Æ ‰ÁÈÈÏ ·˘„‰ ‰˜¯·
˘¯ÂÈ ·˜ÂÙÏÈ˜Ë Á¯ÈÛ ·ÈÔ ¯ˆÂÔ ‰‰È˘¯„Â˙ ˘ÏÂ Ï·ÈÔ ˘‡ÈÙ˙Â
ÏÓÏ‡ ‡˙ ÁÂ·˙Â ÎÏÙÈ Á·¯ÈÂ ÏˆÂÂ˙ Â‰‡ÓÂ‰ ˘ÏÂ ·ÓÙ˜„ÈÂÆ

Á˘ÈÙ‰ ÓÓÂ˘Î˙ ÏÓˆ· ÏÁÈÓ‰ ‡Â ‡È¯ÂÚ ÈÁÈ„ ·ÚˆÈÓÂ˙
‚·Â‰‰ ©ÒÎ˙ ÁÈÈÌ ·¯Â¯‰® ÓÒÂÎÂ˙ ÏÙ¯Ë¨ ‚Â¯ÓÂ˙ ÏÂ ˜˘ÈÈÌ
Ù˘ÈÈÌ ÂÓ˘Ó˘Â ̇·ÒÈÒ Ï˙ÒÓÂ ̇‰ÙÂÒË Ë¯‡ÂÓËÈ˙Æ ÏÓÚ˘‰¨
ÎÏ ÁÈÈÏ ˘ÁÂÂ‰ ‰˙ÒÂÈÂ˙ ˜˘Â˙ ·˘„‰ ‰˜¯· ÒÂÙÂ ˘ÈÙ‚ÈÔ
˙‚Â·‰ Ù˘È˙¨ ‚ÂÙÈ˙ ‡Â ‰˙‰‚Â˙È˙Æ ÒÈÓÙËÂÓÈÌ ÓÒÂÈÓÈÌ
ÚÏÂÏÈÌ Ï‰ÈÓ˘Í ÈÂ˙¯ Ó˘‰ ÂÚ„ÈÈÔ Ï‰ÈÁ˘· Â¯ÓÏÈÈÌÆ ÏÙÈÎÍ
‡ÈÔ ‡·Á‰ Á„‰¨ ‡Ï‡ ˜ÈÈÌ ¯ˆÛ ˘Ï ˙‚Â·Â˙ ‰Ú ·ÈÔ ˙‚Â·‰
Â¯ÓÏÈ˙ Ï˙‚Â·˙ ˜¯·Æ ‡·ÁÂÔ ˘Ï ˙‚Â·˙ ˜¯· Ó˙·ÒÒ ·ÓÈ„‰
¯·‰ ÚÏ ‰˙ÙÈÒ‰ ‰ÚˆÓÈ˙ ˘Ï ‰ÁÈÈÏÆ

˙‚Â·˙ ˜¯· ÈÎÂÏ‰ Ï·Â‡ ÏÈ„È ·ÈËÂÈ ·‡ÂÙÔ ‚ÂÙÈ ©Î‡·ÈÌ¨
ÓÁÏÂ ̇ÂËÈÈ‰ ÓÂ‚·¯ ̇Ï‰È˜ÏÚ Ï˙‡ÂÂ ̇ÓÒÂ‚ÈÌ ˘ÂÈÌ® Â·‡ÂÙÔ
Ù˘È ©‰ˆÙ‰ ˘Ï Á¯„‰ ̈Óˆ·È ÙÂ·È‰ ̈„ÈÎ‡ÂÔ Â‰Ù¯ÚÂ ̇‰˙‰‚Â˙¨
Î‚ÂÔ ‰ÈÚ„¯ÂÈÂ˙¨ Ú·¯Â˙ Ó˘ÓÚ˙¨ Ù‚ÈÚ‰ ÚˆÓÈ˙¨ ÈÒÈÂÂ˙
‰˙‡·„Â˙¨ ˘ÈÓÂ˘ ·ÒÓÈÌ Â·‡ÏÎÂ‰ÂÏ®Æ

·¯˜ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ‰ÚÈÓÂ ‰„ÈÓÚ ¯˘ÂÎ
ÎÂ˘¯ ‰ÚÓÈ„‰ ·˜¯· ÓÂ˙‰ ·ÈÎÂÏ˙Ì ˘Ï ‰Ù¯Ë Â˘Ï ‰ÓÚ¯Î˙
‰Á·¯˙È ̇Â‰ÙÈ˜Â„È ̇ÏÚÓÂ„ ·ÏÁı Â‰Â‡ ·‡ ÏÈ„È ·ÈËÂÈ ·˘ÈÓÂ¯
‰ÓÂËÈÂÂˆÈ‰ Ï‰ÈÏÁÌ Â·ÓÈÈÓÂÌ ˘È¯‰ Ó‰ÎÂÁ ‰ÏÂÁÌÆ ˙ÂÎÈ˙
‰ÓÈÚ‰ ÂÚ„‰ ÏˆÓˆÌ ÎÎÏ ‰È˙Ô ‡˙ ‰˘È¯‰ Ó‰ÎÂÁ ‰ÏÂÁÌ

®‰·˙ÎÏ ¯˘˜ ÔÈ‡ ÌÈÓÏÂˆÓÏ©
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·“‰¯‡ ‡·ˆ· ‰ÏÁ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â·È„‰ ˙¯ÂÒÓ

‰Á‰ ÍÂ˙Ó ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ È¯Á‡

·¯˜‰ È¯ÂÙÈÒ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙ˙˘Ó˘ ÌÈÏÈÈÁ˘

Ì‰Ï˘ Ï¯ÂÓ‰ ˙‡ Â¯Ù˘È Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰

ÂÏ‰Â¯È„ ‡˙ ÓÒÙ¯Ì ˘Ï Ù‚ÚÈ ˙‚Â·˙ ‰˜¯· ·‡ÓˆÚÂ˙ ÁÈÊÂ˜
‰Ù¯Ë Â‰ÈÁÈ„‰Æ

‰ÓÈÚ‰ ‰¯‡˘ÂÈ˙ ˘Ï ˙‚Â·Â˙ ÏÁı Ï‡È¯ÂÚÈ Ó˘·¯
Ó˙Ó˜„˙ ·˘ÈÙÂ¯ ÎÂ˘¯ ‰‰˙ÓÂ„„Â˙ ‰‡È˘È˙ ˘Ï ‰ÏÂÁÓÈÌ
Ï˜¯‡˙ ‰ÏÁÈÓ‰ ·ÚÊ¯˙ ·ÈÒÂÒ ‰˙ÓÈÎ‰ ‰Á·¯˙È˙¨ ÁÈÊÂ˜
‰Ó‰È‚Â ̇Â˘ÈÙÂ ̄‰˙‡ÈÌ Ï‰˙ÓÂ„„Â ̇ÚÌ ‰˙Âˆ‡Â ̇‰¯‚˘ÈÂ˙
˘Ï ‰ÏÁÈÓ‰Æ È˙Ô ÏÚ˘Â˙ Ê‡˙ ·ÓÒ‚¯˙ ˙‰ÏÈÎÈ ‰‰Î˘¯‰

·ˆ‰¢Ï¨ ‰ÎÂÏÏÈÌ Ó˙Ô ¢‚ÈÛ ÓÂÁÏ˘¢ ˘Ï ÏÁı ˜¯·Æ ÓÒÚÂ˙
ÓÙ¯ÎÈÌ ̈¢ÈÓÈ ˜¯·¢ Â‡ÈÓÂÈÌ ÂÒÙÈÌ ÂÚ„Â Ï‰ÎÈÔ ‡ ̇‰ÏÂÁÓÈÌ
ÏÏÁÈÓ‰ ÂÏ‰˜ËÈÔ ‡˙ ‰ÒÎ‰ ÏÙ‚ÈÚ‰ Ù˘È˙ ·˜¯·Æ

‰ÓÈÚ‰ ‰˘ÈÂÈ˙ Ó˙·ˆÚ˙ ÚÌ ‰ÂÙÚ˙ ‰‡ÈÂÌ ‰ÁÈˆÂÈ
Â‰Ó˘·¯ Â˘Ó‰ „‚˘ ÚÏ ‰‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÈÓÌ ˙ÂÍ Î„È ˜ÈÂÓÌ Î„È
ÏÓÂÚ ‡ ̇‰¯Á· ̇‰Ê ̃‰Ù˘ÈÆ ÓÒ¯ÈÌ ÎÂÈÌ ÏÁÈÈÏÈÌ ̈ÈˆÈ¯˙
Ó‰È‚Â˙ ·ÚÈˆÂÓÂ ˘Ï ‰‡È¯ÂÚ ‡Â ·„ÈÚ·„ ÂÈˆÈ¯˙ ˙˜˘Â¯˙ ÚÌ
‰Ò·È·‰ Ó‚„ÈÏÈÌ ‡˙ ÈÎÂÏ˙ ‰‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ ‰Ó˘·¯Æ

‰ÓÈÚ‰ ‰˘ÏÈ˘ÂÈ˙ ‰È‡ ÏÓÚ˘‰ ‰ËÈÙÂÏ ·˙‚Â·Â˙ ÏÓˆ·È
‰ÏÁı¨ Â‰È‡ ÚÂÒ˜˙ ·˙ÁÂ˘Â˙ ˘ÓˆÈÙÂ˙ ‡˙ ‰ÏÂÁÌ ‡Á¯È
‰Ó˘·¯ ˙ÂÍ ÈÒÈÂÔ ÏˆÓˆÌ ‡˙ ‰Ê˜ ˘‰Ò· ‰Ó˘·¯ ÏÏÂÁÌ

ÂÏÚÂ„„ ‰ÁÏÓ‰ Ó‰È¯‰Æ
·ÓÈ˘Â ̄‰‡È„ÈÂÂÈ„Â‡ÏÈ ÂÚ„Â ‰ÓÈÚ‰ Â‰ËÈÙÂÏ ÏÚÂ„„ ‡˙

Ó‡ÓˆÈÂ ‰ÒÙÂËÈÈÌ ˘Ï ÎÏ ÏÂÁÌ Â˘Ï ‰Ù‚Ú ·˙‚Â·˙ ˜¯·
Ï‰˙ÓÂ„„ ÚÌ ‰‡ÈÂÌ ·ÚÈˆÂÓÂ ˘Ï ‰Ó˘·¯Æ Ó‡ÂÁ¯ ÈÂ˙¯¨
Ó˘‰ÂÒ¯ ‰‡ÈÂÌ ‰ÁÈˆÂÈ¨ ÓÈÂÚ„ÈÌ ‰ËÈÙÂÏ Â‰ÓÈÚ‰ Ï˙ÓÂÍ
·‰˙ÓÂ„„Â˙ ‰Ù˘È˙ ÚÌ ‰˙ÁÂ˘Â˙ ÂÚÌ ‰¯‚˘Â˙ ˘‰Â˙È¯
‰Ó˘·¯Æ

·ÓÈ˘Â ̄‰˜·Âˆ˙È ÂÚ„‰ ‰ÓÈÚ‰ ÏÁÊ ̃‡ ̇‰ˆÂÂ ̇ÂÏˆÓˆÌ
‡˙ ‰ÒÎ‰ Ï˘ÏÓÂ˙ ‰Ó¯˜Ì ‰Á·¯˙È ˘ÏÂÆ Ê‡˙ Î„È Ï‰‚·È¯
‡˙ ÎÂ˘¯ ‰È˘¯„Â˙Â¨ Ï˙ÓÂÍ ·ÓÈÏÂÈ Ó˘ÈÓÂ˙ÈÂ Á¯Û ‰ÏÁı
ÂÏ·ÒÒ ‡˙ ÈÎÂÏ˙Â Ï‰ÚÈ˜ ˙ÓÈÎ‰ Á·¯˙È˙ Ï‡˘ÈÂ ·Ó‡·˜Ì
·‡ÈÂÌ ÚÏ ‰ÁÈÈÌÆ

·ÊÓÔ Ó˘·¯ Ù‚Ú Ú˜¯ÂÔ ‰¯ˆÈÙÂ˙ ·¯Ó˙ ‰Ù¯Ë Â‚Ì ·¯Ó˙
‰‡¯‚ÂÔ ©‰ÈÁÈ„‰®Æ ÚÂÓ¯ ÂÁÈ Ó˘ÂÂÈÌ ·ÈÔ ‰Ù‚ÈÚ‰ ·¯ˆÈÙÂ˙
·¯Ó˙ ‰Ù¯Ë Ï·ÈÔ ‰Ù‚ÈÚ‰ ·¯ˆÈÙÂ˙ ·¯Ó˙ ‰‡¯‚ÂÔÆ ÏËÚ˙Ì¨
‰‰È·ËÈÌ ‰˜ÏÈÈÈÌ Â‰‡¯‚ÂÈÈÌ ·Ú˙ ‡ÒÂÔ ‡Â Ó˘·¯ Ó˘ÂÏ·ÈÌ
‡Ï‰ ·‡Ï‰ ·‡ÂÙÔ ˘‡È–‡Ù˘¯ Ï‰˙È¯Â∫ Óˆ„ ‡Á„¨ Ï‰ÁÏËÂ˙
‰ÙÈ˜Â„ÈÂ˙ È˘ ‰˘ÏÎÂ˙ ÚÓÂ˜Â˙ ÚÏ ‰˙‚Â·‰ ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È˙ ˘Ï
‰ÈÁÈ„ÈÌ Â˘Ï ‰‡¯‚ÂÈÌ¨ ÂÓˆ„ ‡Á¯ Ï˙ÙÈÒÂ˙ ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚ÈÂ˙
ÚÏ ‡Â„Â ̇‰Ù˙ÂÏÂ‚È‰ ˘Ï ‰Ù¯Ë Â˘Ï ‰ˆÈ·Â ̄ÂÚÏ ‡Â„Â ̇‰ËÈÙÂÏ
·Ë¯‡ÂÓ‰ Â·˙‚Â·Â˙ Ï‡Â·„Ô ÂÏ˘ÎÂÏ È˘ ‰˘ÏÎÂ˙ ¯Á·Â˙ ÚÏ
‰‰ÁÏËÂ˙ ‰‡¯‚ÂÈÂ˙Æ≤

‰‰˙Ú¯·ÂÈÂ˙ ˘·ÂˆÚÂ ·ÈÁÈ„‰ ·Óˆ·È Ó˘·¯ ‰˙·ÒÒÂ ÚÏ
‰Á˙ ‰ÈÒÂ„ ˘Ó˙Â‡¯˙ ÏÚÈÏ¨ Â‰ÁÈ·Â¯ ·ÈÔ ¯Ó˙ ‰Ù¯Ë Ï‡¯‚ÂÔ
Ú˘‰ ·‡ÓˆÚÂ˙ ÈˆÈ¯˙‰ ˘Ï ˙ÂÎÈ˙ ÓÈÚ‰ ˘ÚÒ˜‰ ·˘Ï·È
‰ÓÈÚ‰ ‰˘ÂÈÌ∫ ÓÈÚ‰ ¯‡˘ÂÈ˙ ÏÙÈ ‰‡È¯ÂÚ ˘ÁÂÏÏ ‡˙
‰Ó˘· ̄≠ ÓÈÚ‰ ˘‰˙Ó˜„‰ ·ÁÈÊÂ ̃‰ÏÎÈ„Â ̇‰ˆÂÂ˙È˙ ̈·ÁÈÊÂ˜
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ÌÂ¯ÈÁÂ ‰Ïˆ‰ È˙ÂÂˆ ·¯˜· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÏÚÂ ‰„ÈÁÈ‰ Ï¯ÂÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î ÌÈÈ‚¯Â‡

‰Ï˘ ˙Â„ÈÎÏ‰

‰Ó‰È‚Â˙ ‰·ÎÈ¯‰ ·‡¯‚ÂÔ Â·˘ÈÙÂ¯ ‰˜˘¯ ·ÈÔ „¯‚È ‰ÙÈ˜Â„
‰˘ÂÈÌª ÓÈÚ‰ ˘ÈÂÈ ̇˙ÂÍ Î„È ‰‡È¯ÂÚ ̈˘‰˙Ó˜„‰ ·‰Ú·¯˙
‰ÓÒ¯ÈÌ ‰ÙÈ˜Â„ÈÈÌ ÏÏÂÁÓÈÌ Â·‰˙‡Ó˙ „ÙÂÒÈ ‰Ó‰È‚Â˙
‰„¯˘ÈÌª ‰ÓÈÚ‰ ‰˘ÏÈ˘ÂÈ˙¨ ˘ÚÒ˜‰ ·ËÈÙÂÏ ·˙‚Â·Â˙
Ï‡È¯ÂÚ ·‡ÓˆÚÂ ̇Ò„‡Â˙ ‰„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ·¯Ó˙ ‰˜·Âˆ‰
Â·ÓÈ„˙ ‰ˆÂ¯Í ·‡ÓˆÚÂ˙ ËÈÙÂÏ ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ·¯Ó˙ ‰Ù¯ËÆ

‡Í ÓÚ·¯ ÏÎÍ¨ ÁÈ·Â¯ ¯Ó˙ ‰Ù¯Ë Â‰‡¯‚ÂÔ ÚÓ„ ··ÒÈÒ
‰‰˙Ú¯·ÂÈÂ˙ ˘·ÂˆÚÂ ·ÈÁÈ„‰ ÂÏÂ ¯˜ ·‚ÏÏ ‰‰˘˙ÈÈÎÂ˙
‰Ó˜ˆÂÚÈ˙ ˘Ï ˆÂÂ˙ È‰ÂÏ ‰Ó˘·¯ Ï„ÈÒˆÈÙÏÈÂ˙ ˘ÂÂ˙∫
‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È‰ ‰˜ÏÈÈ˙ ˘Ó˙Ó˜„˙ ·Ù¯Ë¨ ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È‰
‰‡¯‚ÂÈ ̇˘Ó˙Ó˜„ ̇·ÓÚ¯Î ̇Â·ÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰ ·‰ÈÂ˙Â ‰Ó‰È‚
‰Â˘‡ ·‡Á¯ÈÂ˙ ‰ÎÂÏÏ˙ ÏÎ˘È¯Â˙ ‰Ó·ˆÚÈ˙ ˘Ï ‰ÈÁÈ„‰
ÂÏ¯ÂÂÁ˙ ÏÂÁÓÈÂÆ

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·Â·È„Ï ˙Â‡„Ò‰
 Critical Incident Stress Debriefing)®

ÓÒÂ¯˙ ‰„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ‰ÁÏ‰ ·ˆ·‡ ‡¯ˆÂ˙–‰·¯È˙ ‡Á¯È
ÓÏÁÓ˙ ‰ÚÂÏÌ ‰˘ÈÈ‰ Ó˙ÂÍ ‰Á‰ ˘ÁÈÈÏÈÌ ˘Ó˘˙ÙÈÌ
‡Á¯ÈÌ ·ÒÈÙÂ¯È ‰˜¯· ‰‡È˘ÈÈÌ ˘Ï‰Ì È˘Ù¯Â ‡ ̇‰ÓÂ¯Ï ˘Ï‰Ì
Â‡˙ ÓÂÎÂ˙Ì Ï‰Ó˘Í ‰ÏÁÈÓ‰Æ ÙÒÈÎÈ‡Ë¯ÈÌ ˆ·‡ÈÈÌ ÙÈ˙ÁÂ

Ó‰¯ÚÈÂÔ ‰Ê‰ ‡ÒË¯Ë‚ÈÂ˙ ‰˙Ú¯·Â˙ ÏËÈÙÂÏ ·ÁÈÈÏÈÌ ‰ÏÂÓÈ
˜¯· ©˘Ò·ÏÂ Ó˙‚Â·Â˙ ˜¯·®Æ ·˘Â˙ ‰–∞∏ ÙÂ˙Á ‰„È·Â·

‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ÏÓ˙ÎÂ˙Â ‰ÂÎÁÈ˙∫ „È·Â· ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ˘Ï Ó‡Â¯ÚÂ˙
˜¯ÈËÈÈÌ ©critical incident stress debriefing®Æ ‰Ó˙ÎÂ ̇‰Ê‡˙
ÙÂ˙Á‰ Ï˘Ì ‰˙Ú¯·Â ̇Ï‡Á ̄Ó˘· ̄·˜¯· ˆÂÂ˙È ‰ˆÏ‰ ÂÁÈ¯ÂÌ
‡Â¯‚ÈÈÌÆ

Ï„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È È˘ ‡¯·Ú ÓË¯Â˙ Ó¯ÎÊÈÂ˙∫
±ÆÏÁÍ ‡˙ ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ ·Â‚Ú Ï˙‚Â·Â˙ ÏÁı ÂÏ„¯ÎÈ

‰‰˙ÓÂ„„Â˙ ‰ÈÚÈÏÂ˙ ‡È˙ÔÆ
≤ÆÏ‰ËÓÈÚ ÓÒ¯ÈÌ ÚÏ ‡Â„Â ̇‰Â¯ÓÏÈÂ ̇˘Ï ‰˙‚Â·Â ̇Ï‡È¯ÂÚ

˘‰Â‡ ·ÚÏ ÙÂËˆÈ‡Ï ÏË¯‡ÂÓ‰Æ
≥ÆÏÚÂ„„ ÚÈ·Â„ ¯‚˘È Â˘È˙ÂÛ ‰„„È ·Â‚Ú ÏÁÂÂÈÂ˙Æ
¥ÆÏÒÙ˜ ÓÈ„Ú ÚÏ ‰‡Ù˘¯Â˙ Ï˜·Ï ÚÊ¯‰ Ù˘È˙ ÂÒÙ˙

·‰˙‡Ì Ï„¯È˘˙ ‰Ó˘˙˙ÛÆ
‰„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ÊÂÎ‰ ÏÙÂÙÂÏ¯ÈÂ˙ ¯·‰ ·˜¯· ‡¯‚ÂÈÌ

˘ÂÈÌ ˘ÚÂÒ˜ÈÌ ·‡ÒÂÂ˙¨ ·Ó˘·¯ÈÌ Â·‡È¯ÂÚÈÌ Ë¯‡ÂÓËÈÈÌ¨
Î‚ÂÔ ‰ˆÏ· ‰‡„ÂÌ Â‚ÂÙÈ ˆ·‡ Â·ÈËÁÂÔ ˘ÂÈÌÆ ÎÓÂ ÎÔ „ÂÂÁ ÚÏ
·ÈˆÂÚ Ò„‡Â˙ ˘Ï „È·Â· ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ·ÓÏÁÓ˙ ÚÈ¯‡˜ ‰ÂÎÁÈ˙
·˜¯· ‰ÎÂÁÂ˙ ‰‡Ó¯È˜ÈÈÌ Â‰·¯ÈËÈÈÌÆ ÚÌ Ê‡˙ ‰„È·Â·
‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ÊÂÎ‰ Ï·È˜Â¯ ̇¯·‰ ̈·ÓÈÂÁ„ ·Â‚Ú ÏÈÚÈÏÂ˙Â ·ÓÈÚ˙
˙‚Â·Â ̇ÙÂÒË Ë¯‡ÂÓËÈÂ ̇ ©PTSD® ̈·ÓÈÂÁ„ Ó˘ÂÌ ˘Ú„ ‰ÈÂÌ

Ï‡ Ú˘‰ ÓÁ˜¯ Ó„ÚÈ Ó˜ÈÛ ˘Ï ‰ÒÂ‚È‰ ‰Ê‡˙Æ≥

‡Í ÏÓ¯Â˙ ‰·È˜Â¯˙ ‰¯·‰ ÓÒÎÈÓÈÌ ‰ÁÂ˜¯ÈÌ ˘ÓÂÓÏı
Ï·ˆÚ „È·Â· ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ·˜¯· ˆÂÂ˙È ‰ˆÏ‰ ÂÁÈ¯ÂÌ ‡Â¯‚ÈÈÌ ̈‡Í
Ï‡ Î„È ÏÓÂÚ PTSD ‡Ï‡ Î„È Ï˘ÓÂ¯ ÚÏ ÓÂ¯Ï ‰ÈÁÈ„‰ ÂÚÏ
‰ÏÎÈ„Â˙ ˘Ï‰Æ

Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ· ÌÈÚÂ¯È‡· ˙Â·¯Ú˙‰
‰„ÈÁÈ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó‰ ∫¯·˘ÓÏ

·‡·È· ≤∞∞≤ ‰˘˙˙ÙÂ ÎÏ ˆÂÂ˙È ‰ÏÁÈÓ‰ ˘Ï ‰ÈÁÈ„‰ ·Ó·ˆÚ
ÁÂÓ˙ Ó‚ÔÆ Ï¯‡˘Â‰ ‰˘˙˙Ù‰ ‰ÈÁÈ„‰ ·ÏÁÈÓ‰ Ó˙Ó˘Î˙
·˘ËÁÈÌ ÂÏ‡ ¯˜ ·Ó·ˆÚÈÌ ÒÙˆÈÙÈÈÌÆ ‰˘ÈÂÈ ‰Ê‰ ·„ÙÂÒ
‰ÏÁÈÓ‰ ÎÏÏ ˘‰ÈÈ‰ ‡¯ÂÎ‰ ·˘ËÁ ‡ÂÈ·¨ Ó‚Ú ÚÌ ‡ÂÎÏÂÒÈÈ‰
‡Ê¯ÁÈ˙ ̈Ù‚ÚÈÌ ‡Ê¯ÁÈÈÌ ̈¯È·ÂÈ ‰È˙˜ÏÂÈÂ ̇·‡ ̆ÂÓÙ‚ ̆Ó˙ÓÈ„
ÚÌ Ù‚ÚÈÌ ·ÈÁÈ„‰Æ ÎÏ ‡Ï‰ ‡ÈÌ Ó‡ÙÈÈÈÌ ‡ ̇„ÙÂÒ ‰ÏÁÈÓ‰
‰ÈÈÚÂ„È ˘Ï ‰ÈÁÈ„‰Æ

·Ú˜·Â˙ ‰ÏÁÈÓ‰ ‰Ó˙Ó˘Î˙ ÂÙˆÈÚ˙ ÓÙ˜„ÈÌ ÂÏÂÁÓÈÌ
·˜¯· ‰ÁÏÈËÂ ‰ÈÂÚˆÈÌ ·ÈÁÈ„‰ ©˘·‡ÂÙÔ ¯‚ÈÏ ÙÂÚÏÈÌ ·Ù¯„¨
ÎÏ ‡Á„ ·‚Ê¯˙Â® ÏÚ·Â ̄Ï„ÙÂÒ ˘Ï Ú·Â„‰ Ó˘Â˙Ù ̇·Ú ̇ÁÈ¯ÂÌÆ

‰ÏÂÚÙ‰ ˙ËÈ˘
·ÓÒ‚¯˙ ‰Ú·Â„‰ ‰Ó˘Â˙Ù˙ ‰‚Â ‰ÈÂÚˆÈÌ Ï‰ÈÙ‚˘ ·˜·ÈÚÂ˙
Â·˙„È¯Â˙ ‚·Â‰‰ ≠ ÏÙÁÂ˙ ÙÚÌ ‡Á˙ ·ÈÂÌÆ ·Ù‚È˘Â˙ ‰Ì ‰‚Â
Ï·ˆÚ ‰Ú¯ÎÂ˙ Óˆ· ˘ÎÏÏÂ∫

 "‡ÈÒÂÛ ˘Ï Ó¯· ‰ÓÈ„Ú ‰¯ÏÂÂËÈ ·Â‚Ú ÏÂ˘‡ÈÌ ‰·‡ÈÌ∫
Óˆ· ‰ÎÂÁÂ˙ ·˘ËÁ¨ Óˆ· ‰ÎÂÁÂ˙ ··ÒÈÒ¨ Óˆ· ‰ÓÙ˜„ÈÌ
Â‰ÏÂÁÓÈÌ ·‰È·ËÈÌ ‰˘ÂÈÌ¨ Î‚ÂÔ ÁÒÎÈÌ ÙÈÊÈÂÏÂ‚ÈÈÌ
©˘ÚÂ˙ ˘È‰¨ ÓÊÂÔ ÂÎ„ÂÓ‰®¨ ÁÒÎÈÌ ·ˆÈÂ„ ÏÁÈÓ‰¨ Óˆ·
‰ÓÂ¯Ï Â‰ÓÂËÈÂÂˆÈ‰¨ ÓÈ„˙ ‰˘ÁÈ˜‰¨ ˘‡ÏÂ˙ ˘Ï Ó‰È‚Â˙¨
˙ÁÂ˘ ̇‰·ÈËÁÂÔ ˘Ï ‰ÏÂÁÓÈÌ ·ÚˆÓÌ Â·ÓÙ˜„È‰Ì ̈ÓÈ„˙
‰ÁÈ·Â ̄˘Ï‰Ì ÏÓ˘ÈÓ‰ ̈‡ÂÙÔ È‰ÂÏ ‰·ÒÈÒ ÂÎÂÁÂ ̇‰ÚÂ¯Û¨
‰˜˘¯ ·ÈÔ ¯ÓÂ˙ ‰ÙÈ˜Â„ ÂÎ„ÂÓ‰Æ

"È˙ÂÁ ‰Ó˘ÓÚÂÈÂ˙ ‰‚Ê¯Â˙ Ó‰ÓÈ„Ú ‰¢ÏÆ
"‚È·Â ̆‰ÓÏˆÂ ̇·ËÂÂÁ ‰ÓÈÈ„È Â‰·ÈÂÈ ·Â‚Ú Ï‡ÂÙÔ ‰ÙÚÏ˙

‰ÎÂÁÂ˙¨ ÏÒÂ‚ ‰ÙÈ˜Â„ ÂÏ„ÙÂÒ ‰Ó‰È‚Â˙ ‰„¯˘ÈÌ¨ ÒÈÓÂÔ
˜Â„Â˙ ˙Â¯Ù‰ ÏÓÙ˜„ÈÌ ·Â‚Ú ÏÎ˘È¯Â˙ ‰ÎÂÁÂ˙Æ

"‰Ú¯ÎÂ˙ ·Â‚Ú Ï˜Â„Â˙ ‰‰˙Ú¯·Â˙ ‰È˘È¯Â˙ ÚÌ ÁÊ¯˙
‰ÎÂÁÂ˙ Ï·ÒÈÒ ©Ú·Â„‰ ÚÌ ÓÙ˜„ÈÌ ·¯ÓÂ˙ ‰˘ÂÂ˙¨
Ò„‡Â˙ ÓÒÂ‚ÈÌ ˘ÂÈÌ ÏˆÂÂ˙ÈÌ ‰ÏÂÁÓÈÌ ÂÚÂ„®Æ

"‰Ú¯ÎÂ˙ ÎÈˆ„ ÏÏÂÂ˙ ‡˙ ÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰ ÂÏÈÈÚı ÏÂ ·¯Ó‰
‰‡ÒË¯Ë‚È˙ ·ËÂÂÁ ‰·ÈÂÈ–¯ÁÂ˜ ©ÎÈˆ„ Ï‰˙ÓÂ„„ ÚÌ
‰¯Â‚ÈÌ¨ ÎÈˆ„ Ï‰ÈÚ¯Í Ï‰Ó˘Í ‰ÏÁÈÓ‰ ·„ÙÂÒÈÌ Á„˘ÈÌ
ÂÚÂ„®Æ

"Â‡ÂÏÈ ‰Á˘Â· ·ÈÂ˙¯∫ ÁÈÊÂ ̃‰·¯È ̇·˙ÁÂÌ ‰ÈÈÚÂı ÚÌ ÓÙ˜„
‰ÈÁÈ„‰ ÂÙ˙ÈÁ˙ ˙È· ˙˜˘Â¯˙ ˘Ï Ú„ÎÂÈÌ ˘ÂËÙÈÌ Â˘Ï
‰˙ÈÈÚˆÂ˙ ·Ú˙ ‰ˆÂ¯ÍÆ

ÏÚÂÙ· ˙Â·¯Ú˙‰‰ ¯Â‡È˙
·˘Ï ‰˜Â˘È ÏÙ‚Â ̆ÙÈÊÈ ̇‡ ̇‰ÓÙ˜„ÈÌ ·ÎÏÏ Â‡ ̇ÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰
·Ù¯Ë ‚Â· ̆Â‰Ï ˘Ï ˙˜˘Â¯ ̇Ï˘Ú ̇ÁÈ¯ÂÌ ·‡ÓˆÚÂ ̇‰Ú·¯˙
ÓÒ¯ÈÌ Î˙Â·ÈÌ ·ÙÂ¯ÓË Ó˜Âˆ ̄Â·‰È ̄˘ÎÏÏ ÚÂ·„Â˙ ̈Ó˘ÓÚÂÈÂ˙
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ÔÈ‡ ˙ÓÁÂÏ ‰„ÈÁÈ Ï˘ ˙ÈÚˆ·Ó‰ ˙Â‡ÈˆÓ·

ÌÈ¯ÈÎ·‰ ÌÈ„˜ÙÓ‰ ˙‡ ÚÎ˘Ï ËÂ˘Ù ‰Ê

˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙Â‡„Ò Â¯˘Ù‡È ˜¯ ‡Ï˘

ÌÈ¯·˘Ó ˙Â·˜Ú· ˙Â˘ÂÁ˙·Â ˙Â˘‚¯·

ÂÈ‰ÈÂ Ô˙¯‚ÒÓ· ÂÏÚÙÈ Û‡ ‡Ï‡ ¨˙ÂÂÓÂ

ÔÚÂˆÈ·Ï ÌÈ·ÈÂÁÓ

Â‰ÓÏˆÂ˙Æ ‚È·ÂÈ ˘Ï ‰ÓÒ¯ÈÌ Â˜·Ï ̇‡È˘Â ̄Ï‰˙Ú¯·ÂÈÂ ̇Ú˘‰
·‡ÓˆÚÂ˙ ˘ÈÁÂ˙ ËÏÙÂÔ ˘˜ÂÈÓÂ ·‰˙‡Ì ÏÊÓÈÂ˙ ‰ÓÙ˜„ÈÌ
·ÊÓÔ ‰ÙÂ‚Â˙ ·ÏÁÈÓ‰Æ

ÂÒÛ ÚÏ ‰Ú¯ÎÂ˙ ‰Óˆ· Ú˘Â ÎÓ‰ ‰˙Ú¯·ÂÈÂ˙ ÂÒÙÂ˙∫
"Ó˙Ô ÒÈÂÚ ÏÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰ ·‚È·Â˘ ‰ÓÒ¯ÈÌ ÏÏÂÁÓÈÌ ˙ÂÍ

˘ÈÓ˙ ‰„‚˘ ˘Ï ‰Ó˘Í ‰ÏÁÈÓ‰Æ
"·ÈˆÂÚ Ò„‡Â˙ ˘Ï ˙Á˜È¯ ÓËÏÈ ·„ÂÓ‰ ÏÓÂ„Ï ˘Ï „È·Â·

ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ÏˆÂÂ˙ÈÌ ˘ÁÊ¯Â Ó‰ÏÁÈÓ‰Æ Ó˙ÎÂ˙ ‰Ò„‡Â˙
˜·Ú‰ ·‰˙‡Ì Ï‰Ú¯Î ̇‰Óˆ· Â·‡ÂÙÔ „ÈÙ¯ˆÈ‡ÏÈ ·ÈÔ ˆÂÂ˙

˘‰¯‚ ‡Á„ ÓÏÂÁÓÈÂ ‡Â ÓÓÙ˜„ÈÂ Ï·ÈÔ ˆÂÂ ̇˘Ï‡ ‰ÈÂ ·˜¯·Â
‰¯Â‚ÈÌÆ

"Ó˙Ô ÒÈÂÚ ÏÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰ ÏÎ˙Â· ‰ÒÙ„ÈÌ Ï‰ÏÂÂÈÂ˙¨ ˙ÂÍ
˘ÈÓ ̇„‚ ̆ÚÏ ‰Ú·¯ ̇ÓÒ¯ÈÌ Ï˙˜˘Â¯˙ ̈Ï‰Â¯ÈÌ ÂÏÏÂÁÓÈÌÆ

"ÏÈÂÂÈ ˜·Ï˙ ‰ÁÏËÂ˙ ·Â˘‡ ˘Ï ‡ÈÂ˘ ˙Ù˜È„È ÓÙ˜„ÈÌ
˘Ù‚ÚÂÆ

"Ó˙Ô ÒÈÂÚ ·‰·ÈÈ˙ ˙‰ÏÈÍ ‰ÁÊ¯‰ ÏÙÚÈÏÂ˙ Ó·ˆÚÈ˙
·ˆÂÂ˙ÈÌ ˘Ù‚ÚÂ ·Ó‰ÏÍ ‰ÏÁÈÓ‰Æ

"Ó˙Ô ‰ÓÏˆ‰ ÚÏ ‡ÂÙÔ È‰ÂÏ ‰·ÒÈÒ Ó·ÁÈ‰ ÙÈ˜Â„È˙
Â‡¯‚ÂÈ ̇·Ó‰ÏÍ ‰ÏÁÈÓ‰ ̈·Ú ̇˘‰ÙÈ˜Â„ ‰·ÎÈ ̄Ú„ ̄ÓÓÂÆ

"ÏÈÂÂÈ ÂÒÈÓÂÔ ˘Ï ˙˜ÂÙ ̇‰ÓÚ·¯ÈÌ ·ÈÔ ÏÁÈÓ‰ Ï˘‚¯‰ ÂÏ‰ÙÍÆ
Ó„Â·¯ ·˙˜ÂÙ‰ ÓÂ¯Î·˙ Â¯‚È˘‰¨ ˘Ó˙‡ÙÈÈ˙ ·¯È·ÂÈ
‡È¯ÂÚÈ ·ËÈÁÂ˙ Â·ÚÈÂ˙ Ó˘ÓÚ˙Æ

‰¯˜Ó‰ ∫ÈÏËÓ ¯È˜Á˙Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·Â·È„ ˙Â‡„ÒÓ
‰„ÈÁÈ‰ Ï˘

Ò„‡Â˙ ‰„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ·ÈÁÈ„‰ ·ÂˆÚÂ Ï‡Á¯ ‡È¯ÂÚÈÌ
˘‡Â˙Ì ‰‚„È¯ ˆÂÂ˙ ‰ÈÂÚˆÈÌ ¢‡È¯ÂÚÈÌ ·ÚÏÈ ÙÂËˆÈ‡Ï
ÏÓ˘·¯¢Æ ÏÓÚ˘‰¨ ‡˙ ‰Ò„‡Â˙ ‰¯‡˘ÂÂ˙ ˙ÈÎÂ Ï·ˆÚ
·Ú˜·Â˙ ‰˘‰ÈÈ‰ ˘Ï ‰ÎÂÁÂ˙ ·‚ßÈÔ ·Ó˘Í ÎÓ‰ ˘·ÂÚÂ˙
·˙ÁÈÏ˙ ‡È¯ÂÚÈ ÁÂÓ˙ Ó‚Ô ·–≤∞∞≤¨ ‡ÂÏÌ ·˙ÁÈÏ‰ Ï‡ ‰˙˜·Ï
‰¯ÚÈÂÔ ·‡‰„‰¨ Â‰Ò„‡Â˙ ‰¯‡˘ÂÂ˙ ·ÂˆÚÂ ¯˜ Ï‡Á¯ ÎÓ‰
˘·ÂÚÂ ̇·Ú˜·Â ̇ÙÈÏ˙Â ˘Ï ‰ÏÂÁÌ ‰¯‡˘ÂÔ ·ÈÁÈ„‰ ·ÙÚÈÏÂ˙
Ó·ˆÚÈ˙ ·˘ËÁÈÌÆ

·‡¯·Ú ˘Â˙ ‰ÏÁÈÓ‰ ˘Ï‡Á¯ ÓÎÔ ≠ ‰ÁÏ Ó‡È¯ÂÚÈ ‚ßÈÔ
ÂÚ„ Ú˙‰ ≠ ‰Ó˘ÈÎ‰ ‰ÈÁÈ„‰ ÏÙÚÂÏ ·Ó˙‡¯È ÏÁÈÓ‰ ˘ÂÈÌ
·˘ËÁÈÌ ̈Â‰Ò„‡Â ̇·ÂˆÚÂ ·ÚÈ˜ ̄·Ú˜·Â ̇ÙÈÏ˙Ì ˘Ï ÏÂÁÓÈÌ
Â˘Ï ÓÙ˜„ÈÌ ·˜¯·Â˙Æ ·ÎÏ ‡È¯ÂÚ ·ÚÏ ÙÂËˆÈ‡Ï ÏÓ˘· ̄·ÁÂ

ÓÚ‚ÏÈ ‰Ù‚ÈÚÂ ̇ÂÓ˘ÓÚÂ ̇‰‡È¯ÂÚ ÏˆÂÂ˙ÈÌ ‰˘ÂÈÌ ˘‰˘˙˙ÙÂ
·ÏÁÈÓ‰¨ Â‰Ò„‡Â˙ ·ÂˆÚÂ ·‰˙‡Ì ÏÎÍÆ

ÈÏËÓ ¯È˜Á˙Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·Â·È„Ó
·ÓˆÈ‡Â˙ ‰Ó·ˆÚÈ˙ ˘Ï ÈÁÈ„‰ ÏÂÁÓ˙ ‡ÈÔ Ê‰ Ù˘ÂË Ï˘ÎÚ
‡˙ ‰ÓÙ˜„ÈÌ ‰·ÎÈ¯ÈÌ ˘Ï‡ ¯˜ È‡Ù˘¯Â Ò„‡Â˙ ˘ÚÂÒ˜Â˙
·¯‚˘Â˙ Â·˙ÁÂ˘Â˙ ·Ú˜·Â˙ Ó˘·¯ÈÌ ÂÓÂÂ˙¨ ‡Ï‡ ‡Û ÈÙÚÏÂ
·ÓÒ‚¯˙Ô ÂÈ‰ÈÂ ÓÁÂÈ·ÈÌ Ï·ÈˆÂÚÔÆ ‰Á˘˘ ˘Ï ÓÙ˜„ÈÌ ¯·ÈÌ
‰Â‡ ˘‰ˆÙ˙ ‰¯‚˘Â˙ ˙ÚÂ¯¯ Á¯„‰ ÂÁÂÒ¯ ‡ÂÈÌ ÂÏ·ÒÂÛ ‡Û
˙Ù‚Ú ·Î˘È¯Â˙ ‰Ó·ˆÚÈ˙ Â·ÓÂËÈÂÂˆÈ‰ ˘Ï ‰ÏÂÁÌ ÏÁÊÂ¯
Ï‰ÈÏÁÌÆ ÎÙÈ ˘‡Ó¯ ‡Á„ ‰ÓÙ˜„ÈÌ ‰·ÎÈ¯ÈÌ∫ ¢Ó‰ ‰ËÚÌ
ÏÙ˙ÂÁ ÂÏ„·¯ ÚÏ Ó‰ ˘Ó¯‚È˘ÈÌ¨ ˘ÎÔ ‰„È·Â¯ ÚÏ Ó‰ ˘˜¯‰
ÚÏÂÏ ¯˜ ÏÙ˙ÂÁ ÙˆÚÈÌ ÂÏ‰ÚÓÈ˜ ˜˘ÈÈÌ¨ ÂÏÎÔ ‰Â‡ ÓÈÂ˙¯ Â‡Û
‰¯ÒÈ¢Æ ÏÎÔ È˘ Á˘È·Â˙ ¯·‰ ‚Ì ÏÒÓËÈ˜‰ ÂÏ·ÁÈ¯˙ ‰˘Ì
ÏÙÚÈÏÂ˙∫ Ï‡ „È·Â· ¯‚˘È ‡Ï‡ ˙Á˜È¯ ÓËÏÈÆ ‰‰È‚ÈÂÔ ˘ÚÓ„
Ó‡ÁÂ¯È ·ÁÈ¯˙ ‰˘Ì ‰Â‡ ·¯Â¯∫ ÎÙÈ ˘·ÒÈÂÓ‰ ˘Ï ÎÏ ÙÚÈÏÂ˙
Ó·ˆÚÈ˙ Ó˙˜ÈÈÌ ˙Á˜È¯ ˘Ï ‰ÎÂÁÂ˙ ·‰È·Ë ‰Ó·ˆÚÈ¨
‰ÓÂ„ÈÚÈÈ¨ ‰ÏÂ‚ÈÒËÈ Â‰ËÎÈ¨ ÎÍ È˘ ˆÂ¯Í Ï˙Á˜¯ ‚Ì ‡˙ ‰ˆ„
‰ÓËÏÈ Â‰¯‚˘È ̈·ÓÈÂÁ„ ·Ó˜¯ÈÌ ˘·‰Ì ‰ÙÚÈÏÂ ̇ÚÏÂÏ‰ ÏÈÈˆ¯
˜˘ÈÈÌ ·‰È·Ë ‰Ê‰Æ ·˙ÁÈÏ˙ ÎÏ ˙Á˜È¯ ‰ÂÒ·¯ ÏˆÂÂ˙ ¯ˆÈÂÏ
‰Ú·Â„‰¨ Â‰Â„‚˘ ‰ÁÈ·Â¯ ÏÚÂÏÌ ‰˙ÂÎÔ ‰ˆ·‡È¨ Ó‰ ˘‡ÈÙ˘¯
‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ ‰˙‚„ÂÈÂ˙ ˘Ï ÓÙ˜„ÈÌ Â˘Ï ÏÂÁÓÈÌ Î‡Á„Æ

ÈÏËÓ‰ ¯È˜Á˙‰ Ï˘ ÂÚÂˆÈ· „ÚÂÓ
ÓÂÚ„ ·ÈˆÂÚÂ ˘Ï ‰˙Á˜È ̄‰Â‡ ˙ÂÔ ˜¯ÈËÈ Ï‰ˆÏÁ˙ÂÆ ÓÈÒÈÂÂ
ÚÂÏ‰ ÎÈ ·ÈˆÂÚÂ ÓÚ·¯ ÏËÂÂÁ ÊÓÔ ÓÂ‚·Ï Â˙ÁÂÌ ÚÏÂÏ Ï‰ÊÈ˜
ÏÎÂÁ ÈÂ˙ ̄Ó‡˘ ̄Ï‰ÂÚÈÏ ÏÂÆ ÚÌ Ê‡ ̇‚Ì ‡ÈÔ Ï·ˆÚÂ ÓÈÈ„ Ï‡Á¯
ÁÊ¯ ̇‰ÎÂÁ Ï·ÒÈÒÆ ‰ÊÓÔ ‰‡È„È‡ÏÈ Ï·ÈˆÂÚÂ ‰Â‡ ÎÈÓÓ‰ Ï‡Á¯
‰‡È¯ÂÚ¨ ‡Á¯È ˘‰ÎÂÁÂ˙ ÁÊ¯Â Ó‰˘ËÁ Ï·ÒÈÒ ‰‡Ì¨ ‰˙˜ÏÁÂ¨
‡ÎÏÂ¨ ‰˘ÏÈÓÂ ˘ÚÂ˙ ˘È‰¨ ·ÈˆÚÂ ‡˙ ‰˙Á˜È¯ÈÌ ‰¯‡˘ÂÈÈÌ¨
˘ÂÁÁÂ ÚÌ ÓÙ˜„ ‰ÈÁÈ„‰ ÂÁÊ¯Â Ó‰‰ÏÂÂÈÂ˙ ‡Â Ó·È˜Â¯ÈÌ ‡ˆÏ
Ó˘ÙÁÂ˙ ‰‰¯Â‚ÈÌ ©·Ó˜¯‰ ˘‰ÙÚÂÏ‰ ‰Ò˙ÈÈÓ‰ ·ÓÂÂ˙®Æ

·ÓÈÏÈÌ ‡Á¯Â˙∫ ‡˙ ‰˙Á˜È¯ È˘ Ï·ˆÚ Ï‡Á¯ ˘È˘‰
‰˙¯Á˜Â˙ ÓÒÂÈÓ˙ Ó‰‡È¯ÂÚ ˘Ó‡Ù˘¯˙ ÏÏÂÁÓÈÌ ÏÚÎÏ
ÂÏÁ˘Â· ÚÏ Ó‰ ˘˜¯‰ ÂÏ‰˙ÁÈÏ Ï‰˙ÓÂ„„ ÚÌ ‰ÓˆÈ‡Â˙ ÂÚÌ
¢Ó‰ ˘˜¯‰ ÏÈ¢ ·‡ÓˆÚÂ˙ ‰ÓÙ‚˘ ÚÌ ‰Ò·È·‰Æ ·˙Á˜È¯ÈÌ
‰ÓËÏÈÈÌ ˘·ÂˆÚÂ ·˘Ï· ÓÂ˜„Ì ÈÂ˙¯ ‰˙˜˘Â ‰ÏÂÁÓÈÌ Ï„·¯
ÚÏ ¯‚˘Â˙¨ ˘ÎÔ ‰Ì Ú„ÈÈÔ Ï‡ ‰ÈÂ ·˘ÏÈÌ ÏÎÍÆ ‰ÚÈÒÂ˜ ‰¯‚˘È
˘Ï‰Ì ‰˙Ó˜„ ·Ó˘ÙÁÂ˙ ‰‰¯Â‚ÈÌ ÂÏ‡ ‰È‰ Ó˜ÂÌ ÏÚ·Â„‰
‰ÓËÏÈ˙Æ ˙Á˜È¯ÈÌ ÓËÏÈÈÌ ˘·ÂˆÚÂ ÈÂÓÈÈÌ Ï‡Á¯ ‰‡È¯ÂÚ
Ò·ÏÂ Ó˜Â˘È „ÂÓ‰ ̈‡Í ‰ÙÚÌ Ó˘ÂÌ ˘‰ÏÂÁÓÈÌ ‰Ú„ÈÙÂ Ï‰„ÁÈ˜
ÂÏ˘ÓÂ¯ ··ËÔ ≠ Ó‚ÂÔ ˘Ï¯Â· ‰Ì ÓÈÂÓÈÌ ·Â ≠ Â‰È‰ ˜Â˘È ¯·
ÏÁÊÂ¯ Ï‡È¯ÂÚÈÌ ÂÏ‰˙ÚÓ˜ ·Ó˘ÓÚÂ˙Ì ‰¯‚˘È˙ ÏÓ¯Â˙ Ù¯˜
‰ÊÓÔ ‰˜ˆ¯ ÈÁÒÈ˙ ˘ÁÏÛ Ó‡Ê ‰˙¯Á˘Â˙ÌÆ ÓÎ‡Ô ˘ÁÏÂÔ
‰‰Ê„ÓÂÈÂ˙ Ï·ÈˆÂÚ ˙Á˜È¯ ÎÊ‰ ·˜¯· ‰ÎÂÁÂ˙ ‰ÏÂÁÓÈÌ ‰Â‡
ÓˆÂÓˆÌ Â˙ÁÂÌ¨ ÂÁ˘Â· Ó‡Â„ Ï‰˜ÙÈ„ ÚÏ ·ÈˆÂÚÂ ·ÊÓÔ ‰ÎÂÔ
Î„È ˘È‰È‰ ‡Ù˜ËÈ·È ·Ú·Â¯ ‰ÎÂÁÂ˙ Â‰ÈÁÈ„‰Æ

˙È‚¯Â‡‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙¯ÈÓ˘
·‡ÓˆÚÂ˙ ‰˙Á˜È¯ÈÌ ‰ÓËÏÈÈÌ ‰ÂÚ·¯ ÓÒ¯ Ó‡Â„ Ó˘ÓÚÂ˙È
ÏÏÂÁÓÈÌ∫ ‰ˆÂÂ ̇‰Â‡ ÎÏÈ Ó¯ÎÊÈ ÏÙ¯Ë Óˆ„ ‡Á„ ÂÏÈÁÈ„‰ ÎÂÏ‰
Óˆ„ ‡Á¯ ≠ ·ÓÈÂÁ„ ·‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ Ó˘·¯ÈÌÆ

‰˙Á˜È¯ÈÌ ·ÂˆÚÂ ·ÓÒ‚¯ ̇‰ˆÂÂ ̇‰‡Â¯‚È ˘ÎÂÏÏ ‡ ̇ÏÂÁÓÈ
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®≤∞∞∂© ÔÂ·Ï ÌÂ¯„· ·Ú˘≠‡ ‡˙ÈÈÚ ¯ÙÎ· Ï“‰ˆ ˙ÂÁÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ

ÈËÒÈ‚ÂÏ‰ ¨ÈÈÚÈ„ÂÓ‰ ¨ÈÚˆ·Ó‰ Ë·È‰· ˙ÂÁÂÎ‰ Ï˘ ¯È˜Á˙ ÌÈÈ˜˙Ó ˙ÈÚˆ·Ó ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ Ï˘ ‰ÓÂÈÒ·˘ ÈÙÎ
¯ˆÈÈÏ ‰ÏÂÏÚ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· „ÁÂÈÓ· ¨È˘‚¯‰Â ÈÏËÓ‰ „ˆ‰ ˙‡ Ì‚ ¯˜Á˙Ï Í¯Âˆ ˘È ÍÎ ¨ÈÎË‰Â

‰Ê‰ Ë·È‰· ÌÈÈ˘˜

‰˘È˘ ¯Á‡Ï Úˆ·Ï ˘È ¯È˜Á˙‰ ˙‡

˙¯˘Ù‡Ó˘ ÚÂ¯È‡‰Ó ˙ÓÈÂÒÓ ˙Â˜Á¯˙‰

‰¯˜˘ ‰Ó ÏÚ ·Â˘ÁÏÂ ÏÎÚÏ ÌÈÓÁÂÏÏ

‰Ó¢ ÌÚÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÈÁ˙‰ÏÂ

‰·È·Ò‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¢ÈÏ ‰¯˜˘

‰ˆÂÂ˙ Â‡˙ ÓÙ˜„ÂÆ ÏÚÈ˙ÈÌ ˆÂ¯ÙÂ Ï˙Á˜È¯ ÎÂÁÂ˙ Ó˘ÏÈÓÈÌ
Ó‰ÈÁÈ„‰¨ ÎÓÂ ÁÂ·˘ Â¯ÂÙ‡¨ ‡Í Ï‡ ‰ÂÎÒÂ ÓÙ˜„ÈÌ ·ÎÈ¯ÈÌ
ÈÂ˙¯¨ ˘ÎÔ ‰Á˙ ‰Ú·Â„‰ ‰ÈÈ˙‰ ˘‰ÎÂÁ ‰¯‚˘È Â‰ÓËÏÈ ˘Ï

‰ÏÂÁÓÈÌ ËÓÂÔ ·ˆÂÂ˙Æ ‰Á‰ ÂÒÙ˙ ‰ÈÈ˙‰ ˘‰„È·Â¯ ‰¯‚˘È

˘‡Â˙Â ÈÁÂ ‰ÈÂÚˆÈÌ È‰È‰ ÓÂ„Ï Ï„È·Â ̄‰ÙÈÓÈ ·ˆÂÂ ̇ÂÈÓÁÈ˘
ÏÁ·¯ÈÂ ˘‡Ù˘¯ Â¯ˆÂÈ Ï‰·ÈÚ ‡˙ ‰˙ÁÂ˘Â˙¨ ‡˙ ‰¯‚˘Â˙ Â‡˙
‰ÓÁ˘·Â ̇·Â‚Ú Ï‡È¯ÂÚÈÌ ˜˘ÈÌ Â‡ÙÈÏÂ Ï·ÎÂ ̇·ÓÈ„ ̇‰ˆÂ¯ÍÆ
‡Á˙ ‰˙Â·Â˙ ˘Ï ‰ÏÂÁÓÈÌ ·ÒÂÛ ‰˙Á˜È¯ ‰ÈÈ˙‰ ˘¢‡È Ï‡
ÈÎÂÏ Ï·ÎÂ˙ ÏÈ„ ‰Á·¯‰ ‡Â ‡Ó‡ ˘ÏÈ ÂÏ‡ ·‰ÏÂÂÈ‰ Â··ÒÈÒ¨

‡·Ï ‡È ÈÎÂÏ Ï·ÎÂ˙ ·Ó˜ÂÌ ‡Á„ ≠ ÏÈ„ ‰Á·¯ÈÌ ˘ÏÈ ÏˆÂÂ˙¢Æ

‰„Â·Ú‰ ˙¯‚ÒÓ
Á˘Â· Ó‡Â„ ≠ Â‡Û ˜¯ÈËÈ ≠ Ï·ˆÚ ‡ ̇‰˙Á˜È ̄‰ÓËÏÈ ·ÓÒ‚¯˙
Ó‡Â„ ·¯Â¯‰ ÂÂ˜˘‰ Ó˙ÂÍ ‰Á‰ ˘‰˘ÓÈ¯‰ ÚÏ ‰ÓÒ‚¯˙
˘ÂÓ¯˙ ÚÏ ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ Â·ÎÍ Ó‡Ù˘¯˙ Ï‰Ì Ï·ˆÚ Ú·Â„‰
¯‚˘È˙ ÂÏÁÂ˘ ˘·ÈÎÂÏ˙Ì Ï‰ÎÈÏ ‡˙ ‰‡È¯ÂÚÆ ‰˘ÓÈ¯‰ ÚÏ
‰ÓÒ‚¯˙ ‰È‡ ˜¯ÈËÈ˙ ‚Ì ÏÁÈÊÂ˜ ˙ÁÂ˘˙ ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ ˘‰Ì
ÈÎÂÏÈÌ ‚Ì Ï·„Æ ÎÍ ̈ÏÓ˘Ï ̈·‡Á ̇‰Ò„‡Â ̇‰˙˜˘Â ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ
Ï„·¯¨ Â‡Á¯È ‰˘Ï· ‰¯‡˘ÂÈ¨ ˘‰Â‡ ÓÂ·‰ ÂÓÁÈÈ· ‰˘˙˙ÙÂ˙
˘Ï ÎÂÏÌ ̈Â‡˘ ̄·ÂˆÚ ·ˆÂ¯‰ Ï˜ÂÈ ̇ÂÓ‰È¯‰ ̈‰˘˙¯¯‰ ˘˙È˜‰
·Á„¯Æ ÓÒ‚¯ ̇‰ÊÓÔ ‰ÈÈ˙‰ Î˘ÏÂ ̆˘ÚÂ˙ ̈Â¯ ̃·˘Ú‰ ‰˘ÏÈ˘È˙¨
·Ú˜·Â ̇‰˙Ú¯·Â ̇˘Ï ‰ÓÁ‰ ˘‰˙ÈÈÁÒ ‚Ì Ï‚Â¯Ì ‰ÊÓÔ ̈˘·¯
‰ÓÁÒÂÌ ̈Â‰ÁÏ „È·Â ̄·Á„ ̄·‡ÂÙÔ ˘‰ÓÁÈ ̆‡ ̇‰ˆÂ¯Í ·Ò„‰Æ

„Â‚Ó‰ ÂÒÙ˙∫ Ò„‰ ‡Á¯ ̇‰ÁÏ‰ ·‰ÓÂÔ ‰˙‚„ÂÈÂ ̇ÏÚˆÌ
˜ÈÂÓ‰ Â·ËÚÂ ̇˜˘Â ̇ÎÏÙÈ ‰ÓÁÈÌ ·ÂÒÁ∫ ¢Ï‡ ˆ¯ÈÎÈÌ ‡˙ÎÌ¨
¯ÂˆÈÌ Ï‰ÈÂ˙ ‡ˆÏ Ó˘ÙÁ˙ ‰‰¯Â‚¨ Ê‰ ÓÈÂ˙¯ Â·Ê·ÂÊ ÊÓÔ¨ ˘·
Î‡Ô Â˘˙Â˜¨ ÏÓ‰ ÎÏ ÎÍ ‰¯·‰ ÊÓÔ¢Æ ‰Ò„‰ ‰Ê‡˙ ‰Ò˙ÈÈÓ‰
·ÒÂÙÂ ˘Ï „· ̄·˘ÈÁ ˘Ï ‰ÏÂÁÓÈÌ ÚÏ ÎÍ ˘Ê‰ ‰Ó˜ÂÌ ‰¯‡˘ÂÔ

®‰·˙ÎÏ ¯˘˜ ÔÈ‡ ÌÈÓÏÂˆÓÏ©
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®≤∞∞∂© ÔÂ·Ï· ˙ÈÚˆ·Ó ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÏÈÈÁ

˙ÈÚˆ·Ó‰ Ì˙Â¯È˘Î·Â Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ ˙ÂÏÂÏÚ˘ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁ ÌÈÂÂÁ ¯˙ÂÈ· ÌÈÁÂ˘˜‰ ÌÈÓÁÂÏ‰ Ì‚

Ó‡Ê ‰‡È¯ÂÚ ˘Ó‡Ù˘ ̄Ï‰Ì Ï‰·ÈÚ ¯‚˘Â ̇ÏÈ„ ‰Á·¯ÈÌ ÏˆÂÂ˙¨
·ÎÏÏ Ê‰ ·ÎÈ¨ ˘Ï‡ ‰˙‡Ù˘¯ Ó·ÁÈ˙Ì ‡ÙÈÏÂ ·‰ÏÂÂÈ‰Æ ÏÙÈ
ÙÈÊÂ¯ ‡Û ·È˜˘Â ‰ÏÂÁÓÈÌ Ï‰‡¯ÈÍ ‡˙ ‰Ù‚È˘‰ ÚÌ ‰ÓÁÈÌÆ
‰ÓÒ ̄‰Ó¯ÎÊÈ ÏÏÂÁÓÈÌ ‰È‰ ˘‰Ì ÈÏ„ÈÌ ‚„ÂÏÈÌ Â‡ÈÌ Ê˜Â˜ÈÌ
ÏÓÁÈÌ ̈ÎÈ Ó‰ ˘‰Ì Ú˘Â ·Ó‰ÏÍ ‰Ò„‰ ·ÂÎÁÂ ̇‰ÓÁÈÌ ‰Ì
ÈÂ„ÚÈÌ ÚÎ˘ÈÂ ÏÚ˘Â˙ ·ÏÚ„È‰ÌÆ

ÈÏËÓ‰ ¯È˜Á˙‰ ‰·Ó
Ï‡Á¯ ‰˙ÒÂ˙ ·‰Ú·¯˙ ÎÓ‰ ˙Á˜È¯ÈÌ ·ÙÂ¯ÓËÈÌ ˘ÂÈÌ
‚È·˘Â ‡ ̇‰Ó·‰ ‰ÓÂÓÏı Ï‰Ú·¯ ̇˙Á˜È ̄Ó‰ÒÂ‚ ‰Ê‰Æ ‰Ó·‰
‰Ê‰ ÎÂÏÏ ˘ÏÂ˘‰ ÁÏ˜ÈÌ ÚÈ˜¯ÈÈÌ∫ ˘Ï· ‰ÚÂ·„Â˙ ©‰ÈÎÔ ‰ÈÈ˙È
·Ó‰ÏÍ ‰‡È¯ÂÚ®¨ ˘Ï· ‰¯‚˘Â˙¨ ‰˙ÁÂ˘Â˙ Â‰¯˘ÓÈÌ ©Ó‰
Á˘·˙È¨ Ó‰ ‰¯‚˘˙È ‡Â Ó‰ Ú· ̄ÏÈ ·¯‡˘ ·ÊÓÔ ‰‡È¯ÂÚ® Â˘Ï·
‡ÈÒÂÛ ‰ÎÂÁÂ˙ Â‰‰Ò˙ÎÏÂ˙ ˜„ÈÓ‰ ©Ó‰ ‡È ÏÂ˜Á ‡È˙È¨ Ó‰
ÏÓ„˙È Ó‰‡È¯ÂÚ®Æ

‡˙ ‰˙Á˜È¯ ÓÁÈÌ ·Ó˘Â˙Û ‰ÈÂÚˆÈÌ ÂÓÙ˜„ ‰ˆÂÂ˙ ‡Â
ÓÓÏ‡ Ó˜ÂÓÂÆ ÏˆÚ¯Â¨ ·ÈÂ˙¯ ÓÓ˜¯‰ ‡Á„ ‰¯‚ ÓÙ˜„ ‰ˆÂÂ˙¨
ÂÓÓÏ‡ Ó˜ÂÓÂ ‡Â Ò‚Â ‰ÁÂ ‡˙ ‰˙Á˜È¯ ÈÁ„ ÚÌ ‰ÈÂÚˆÈÌÆ

ÓË¯˙ ‰‰ÁÈ‰ ‰Ó˘Â˙Ù˙ ‰È‡ Ï‰ÚˆÈÌ ‡˙ ‰ÓÙ˜„ ÂÏ˘ÓÂ¯
ÚÏ ‰Ó˙ÎÂ˙ ‰ÓÂÎ¯˙ ˘Ï ˙Á˜È¯ ˆ·‡ÈÆ

˙Â„·ÂÚ‰ ·Ï˘ ∫ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘‰
ÓË¯˙Â ÏÈˆÂ¯ ˙ÓÂ˙ ÚÂÏÌ ÓÏ‡‰ Â‡ÈË‚¯ËÈ·È˙ ˘Ï ‰‡È¯ÂÚÆ
‰˘Ï· ‰Ê‰ ˜¯ÈËÈ Ï‰Ó˘Í ÂÓ‡Ù˘¯ ‡˙ ‰Ú·Â„‰ ‰¯‚˘È˙Æ Ê‰Â
‰˘Ï· ‰ÈÁÈ„ ˘·Â È˙Ô ÏÁÈÈ· ‡˙ ÎÏ ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ Ï‰˙Ú¯·Æ

È˙Ô Ï·ˆÚÂ ·Ò··¨ ‡Í ÓÂÓÏı „ÂÂ˜‡ ·‡ÂÙÔ Ù˙ÂÁ¨ ÎÈ ÎÍ ÏÂÁÌ
‡Á„ ÓÎÈÒ ‡ ̇Á·¯Â ÏÒÈÙÂ ̄‰ÓÚ˘‰ ·ÂÒÁ∫ ¢‡È ÚÓ„˙È ÏÈ„
‚ÂÙ ̇‰‰¯Â‚ ̈Â‡Ê ˘ÓÚ˙È ·˜˘ ̄‡˙ÆÆÆ¢Æ ‰‰ÁÈ‰ ·˘Ï· ‰Ê‰ ‰È‡
Ï·˜˘ ÓÎÏ Ó˘˙˙Û ÏÒÙ¯ ‰ÈÎÔ ‰È‰ ·ÊÓÔ ‰‡È¯ÂÚÆ Á˘Â· ÏˆÈÈÔ
·˙ÁÈÏ ̇‰„·¯ÈÌ ˘‡ÈÔ Ó˜ÂÌ ÏÂÂÈÎÂÁÈÌ ‡Â Ï‡È–‰ÒÎÓÂ ̇·˘Ï·
‰Ê‰ ‡Â ·˘Ï·ÈÌ ‰·‡ÈÌ¨ ˘ÎÔ ÎÏ ‡Á„ ÓÒÙ¯ ‡˙ ‰„·¯ÈÌ
Ó˜Â„˙ Ó·ËÂÆ

ÌÈÓ˘¯‰Â ˙Â˘ÂÁ˙‰ ¨˙Â˘‚¯‰ ·Ï˘ ∫È˘‰ ·Ï˘‰
‰‰ÁÈ‰ ·ÁÏ˜ ‰Ê‰ ‰È‡ ˘ÎÏ Ó˘˙˙Û ÈÒÙ¯ Ó‰ Ú·¯ ÏÂ ·¯‡˘
·ÊÓÔ ‰‡È¯ÂÚ¨ Ó‰ ‰Â‡ ‰¯‚È˘ ÂÁ˘· Â‡ÈÏÂ ¯˘ÓÈÌ ‰ÈÂ ÏÂÆ ‡Ì
Ó„Â·¯ ·‡È¯ÂÚ ˘·Â ‰¯‚ ÏÂÁÌ ‡Â ÓÙ˜„¨ È˙Ô Ï„·¯ ÚÏ ‰¯‚Ú
˘·Â Â„Ú ÏÓ˘˙˙Û ÚÏ ÓÂ˙ÂÆ ‡Ì Ó„Â·¯ ·‡È¯ÂÚ ÓÓÂ˘Í¨ È˙Ô
Ï·˜˘ Ó‰Ó˘˙˙ÙÈÌ ˘ÈˆÈÈÂ ‡˙ ‰‡È¯ÂÚ ‰Ó˘ÓÚÂ˙È ·ÈÂ˙¯
Ó·ÁÈ˙ÌÆ ÓÈÒÈÂÔ ‰Ú·¯ ‡Â ÈÂ„ÚÈÌ ˘Ï‡ ÓÂÓÏı Ï‰Ù¯È„ ·ÈÔ
‰¯‚˘Â ̇ÏÓÁ˘·Â ̇ÂÎ„ÂÓ‰ ̈˘ÎÔ ‰Ù¯„‰ ÎÊ‡ ̇ÓÈÈˆ¯ ̇˙ÁÂ˘‰
˘Ï ÓÏ‡ÎÂ˙ÈÂ ̇ÂÓ˜˘‰ ÚÏ ‰„È·Â ̄‰¯‚˘ÈÆ ÏÎÍ Ú„ÈÛ Ï˙ ̇‰ÁÈ‰
ÎÏÏÈ˙ ˘Ó‡Ù˘¯˙ Ï·ÁÂ¯ ·ÈÔ ‰·Ú˙ ¯‚˘Â˙¨ ˙ÁÂ˘Â˙ ÂÎ„ÂÓ‰Æ

‰ÓÈ„˜ ˙ÂÏÎ˙Ò‰Â ˙ÂÁÂÎ‰ ÛÂÒÈ‡ ∫È˘ÈÏ˘‰ ·Ï˘‰
‰ÁÏ ̃‰Ê‰ Ù˙Á ·Ò˜È¯‰ ˜ˆ¯‰ ˘Ï Ò„ ̄‰‡È¯ÂÚÈÌ ‰Î¯ÂÂÏÂ‚È
˘‰Â·ÈÏ ÏÒ„‰ ̈·ÂÒÁ ¢‰ÓÙ˜„ ˘ÏÎÌ ‰¯‚ ·ÈÂÌ ¯·ÈÚÈ ·Ó‰ÏÍ
ÙÚÈÏÂ ̇·˘ËÁÈÌÆ ‡˙ÓÂÏ ‰ÈÈ˙Ì ·‰ÏÂÂÈ‰ Â‡ˆÏ ‰Ó˘ÙÁ‰ ̈Â‰ÈÂÌ
‡ÁÂ Ó·ˆÚÈÌ ˙Á˜È¯ ÓËÏÈÆ ÓÁ¯ Ó˙ÁÈÏ ‰ˆÂÂ˙ Ï‰˙‡ÓÔ
Ï˜¯‡ ̇‰Ó·ˆÚ ˘Ï ‰˘·ÂÚ ‰·‡Æ Î˘‡˙Ì ÁÂ˘·ÈÌ ˘·ÂÚ ˜„ÈÓ‰¨
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‰„ÈÁÈ· ÂÚˆÈ·˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ 

ÌÈ„˜ÙÓ‰ Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÂÓ¯˙

¯·˘Ó ÈÚÂ¯È‡· ˙È˘‚¯‰ ‰„Â·Ú‰ ˙Â·È˘ÁÏ

Ó‰Â ‰„· ̄˘‡˙Ì ÏÂ˜ÁÈÌ ‡È˙ÎÌ Ó‰Ò„‰ ‰Ê‡˙ø Ó‰ ÏÓ„˙Ì¨
‡Ì ·ÎÏÏø ‰‡Ì È ̆ÓÒ ̄Á˘Â· ÎÏ˘‰Â ˘·¯ˆÂÎÌ Ï‰Ú·È ̄ÏˆÂÂ˙
·‰˜˘¯ ‰Ê‰ø¢

‰ÓË¯‰ ˘Ï ‰ÁÏ ̃‰Ê‰ ‰È‡ Ï·ˆÚ ˙‰ÏÈÍ Ò‚È¯‰ ˘Ï ‰Ú·Â„‰
‰¯‚˘È ̇ÂÏ¯‡Â ̇ÚÌ ‡ÈÏÂ ÎÂÁÂ ̇‰ÂÏÍ ‰ˆÂÂ ̇˜„ÈÓ‰ Ó˙ÂÍ ÈÒÈÂÔ
Ï˘„¯ ÏÎÂÁÂ˙ ‡ÂÙËÈÓÈÂ˙ ÂÏ‡ Ï‡Ù˘¯ Ï‰Ì ˘˜ÈÚ‰ ·Ó¯‰
˘ÁÂ¯‰Æ ‰„‚˘ ·ÁÏ˜ ‰Ê‰ ‰Â‡ ÚÏ ‰ÎÂÁÂ˙¨ ÚÏ ‰ÈÎÂÏÂ˙ ˘Ï
‰ˆÂÂ˙ Â˘Ï ‰˜·Âˆ‰ ÂÚÏ ‰ˆÂ¯Í Ï‰Ó˘ÈÍ ˜„ÈÓ‰ ·˘·ÈÏ ‰Á·¯
˘‰¯‚ Â·˘·ÈÏ ‰Á·¯ÈÌ ·ˆÂÂ˙Æ

˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â·Â˙
"‰ÁÊ¯‰ ‰·È˙‰ Ó‰˜¯· Â·ÈÈÁÂ„ ‰ÁÊ¯‰ Ï‰Ó˘Í ‰ÏÁÈÓ‰ ‡ÈÔ

„· ̄˘Ï Ó‰ ·ÎÍÆ ‚Ì ‰ÏÂÁÓÈÌ ‰˜˘ÂÁÈÌ ·ÈÂ˙ ̄ÁÂÂÈÌ ÁÂÂÈÂ˙

˜˘Â ̇˘ÚÏÂÏÂ ̇ÏÙ‚ÂÚ ·‰Ì Â·Î˘È¯Â˙Ì ‰Ó·ˆÚÈ˙Æ ÈÒÈÂÂ
Ó¯‡‰ ÎÈ ÈËÂ¯ ‰‰˘ÏÎÂ˙ ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚ÈÂ˙ ˘Ï ‡È¯ÂÚÈ ˜¯·
Â·ÈˆÂÚ ‰˙Ú¯·ÂÈÂ˙ ÙÈ˜Â„ÈÂ˙ ©˘‡Â˙Ô ÓÁÈÌ ÈÂÚˆÈÌ® ÏÙÈ
‰ˆÂ¯Í Ó‡Ù˘¯ÈÌ ÏÓÂÚ ˜˘ÈÈÌ ¯‚˘ÈÈÌ ·ËÂÂÁ ‰˜ˆ¯¨
‰·ÈÂÈ Â‰‡¯ÂÍÆ

"Ó˘·¯ ‰Â‡ Ï‡ ¯˜ ‡ÒÂÔ ˜ÂÏÂÒÏÈ ‡Â ÓÂ˙ Á·¯Æ ·Ó˜¯‰ ˘Ï
‰ÈÁÈ„‰ ÈÎÂÏÂ ≠ ·˘Ï ‰ÈÂ˙Â ÈÂÚˆÈ ÙÈÌ ·ÚÏÈ ‰ÈÎ¯Â˙
ÓÚÓÈ˜‰ ÚÌ ‰ÈÁÈ„‰ ≠ Ï‡·ÁÔ ‡ ̇‰Óˆ· ̈ÏÊ‰Â ̇„ÙÂÒÈ ˘ÈÂÈ
˘‡ÈÌ ÓÂˆ‰¯ÈÌ ÚÏ ÙÈ ‰˘ËÁ ÂÏÁ· ̄ÁÏ˜È Ù‡ÊÏ ÏÓˆÈ‡Â˙
ÓÂ¯Î·˙Æ Ê‰ Ó‰ ˘‡ÈÙ˘ ̄ÏÂ Ï‚· ̆‡ ̇‰˙Â·‰ ˘ÁÏ ˘ÈÂÈ
·„ÙÂÒÈ ‰ÏÁÈÓ‰ ÂÏÒÈÈÚ ÏÓÙ˜„ÈÌ Ï‰·ÈÔ ÂÏ‰Ó˘È‚ ‡˙
‰˘ÈÂÈ ‰Ê‰ ÂÏ‰ÏÂÆ

"‰Ú·Â„‰ ‰‡ÈË¯„ÈÒˆÈÙÏÈ¯È˙ ˘Ï ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È‰ ‰˜ÏÈÈ˙
ÚÌ ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È‰ ‰‡¯‚ÂÈ˙ ‰ÚˆÈÓ‰ ‡˙ ÈÎÂÏ˙‰ Â‡˙
‡ÈÎÂ˙‰ ˘Ï ‰‰˙Ú¯·Â˙ ·Ú˙ ÁÈ¯ÂÌ Â‰ÈÈ˙‰ ÓÎÙÈÏ ÎÂÁ
·‰È·ËÈÌ ˘ÂÈÌÆ ‰˘ÈÏÂ· ˘Ï ÚÂÏÓÂ ̇˙ÂÎÔ ˘ÂÈÌ ̈˘‰˙·Ë‡
·Ú·Â„‰ ÓÂÏ ‰ÓÙ˜„ÈÌ Â‰ÏÂÁÓÈÌ Â·‰ÁÈ‰ ‰Ó˘Â˙Ù˙ ˘Ï
‰˙Á˜È¯ÈÌ ‰ÓËÏÈÈÌ¨ ‡ÈÙ˘¯ Ï‰˙Ó˜„ ·˙ÂÎÔ ‰˜ÏÈÈ
Â·˙‰ÏÈÍ ‰ÈÈÚÂıÆ ‰Óˆ· ‰Ê‰ ‰˜Ï ÚÏ ‰Ó˘˙˙ÙÈÌ ÂÈˆ¯
„¯‚Â˙ ÁÂÙ˘ ‚·Â‰Â˙ ÈÂ˙¯ ©Ï‡ Ò„‰ Ï‡È˙Â¯ Ù‚ÂÚÈ Ù˘®Æ
‰ÚÂ·„‰ ˘‰ÈÈÂ ˆÂÂ˙ ˘ÎÏÏ ‚·¯ Â‡È˘‰ ‡ÈÙ˘¯‰ Ï·ˆÚ
‰˙Ú¯·ÂÈÂ˙ ÓÚÓÈ˜Â˙ ÈÂ˙¯ Â‡Û Èˆ¯‰ „¯‚Â˙ ÁÂÙ˘
ÏÓÙ˜„ÈÌ ·‰˜˘¯ÈÌ ˘ÂÈÌÆ ‰Ú·Â„‰ ‰ÈÂÓÈÂÓÈ ̇‰Ó˘Â˙Ù˙
‰‚·È¯‰ ‚Ì ‡ ̇ÈÎÂÏ˙Â Ï‰ÈÚÊ ̄Ê‰ ·Ê‰ ≠ Ó‰ ˘Á˘Â· ·ÓÈÂÁ„
·‰˙ÓÂ„„Â˙ ÚÌ Óˆ· ˘Ï Ó˘·¯ Ó˙Ó˘Í¨ ˘·Ó‰ÏÎÂ Ú·¯Â
ÁÂÂÈÂ˙ ˜˘Â˙ ·„ÂÓ‰ Ï˘‡¯ Á·¯È ‰‡¯‚ÂÔ Â‡Û ÈÂ˙¯ ÓÎÍ∫
ÏÚÈ˙ÈÌ „¯˘Â Ï‰˙ÓÂ„„ ÚÌ ‰ÓÙ˜„ÈÌ¨ Ï‰ÎÈÏ ‡˙
‰˙ÁÂ˘Â˙ ‰˜˘Â˙ ˘Ï‰Ì Â·Ó˜¯ÈÌ ¯·ÈÌ Ï‰‚È„ „·¯ÈÌ
˜˘ÈÌ ÂÏ‡ Ó˜Â·ÏÈÌ ÂÏ‰˙Ú˜ ̆ÚÏ ‰‡Ó ̇‰Ó˜ˆÂÚÈ ̇˘ÏÂÆ
Ò„‡Â˙ ‰„È·Â· ‰ÙÒÈÎÂÏÂ‚È ˘·ÂˆÚÂ ·ÈÁÈ„‰ ‰˙·ÒÒÂ ÚÏ

‰ÓÂ„Ï ‰˜ÏÒÈ ‰˜¯‡ CISD ©critical incident stress
debriefing® ˘ÓÈÂ˘Ì ‰ÈÂÌ ·ÈÁÈ„Â˙ Ó·ˆÚÈÂ˙ ˘ÂÂ˙ ·ˆ‰¢ÏÆ

ÚÌ Ê‡ ̇·ÂˆÚÂ ÎÓ‰ ˘ÈÂÈÈÌ ·‰˙‡Ì Ï‡ÂÙÈ ‰ÈÁÈ„‰ ÂÏ˙ÙÈÒÂ˙
‰Ó˜ˆÂÚÈÂ˙ ˘ÏÂ∫
"˘ÈÂÈ ‰˘Ì Ó„È·Â· ÙÒÈÎÂÏÂ‚È Ï˙Á˜È¯ ÓËÏÈ ≠ Ó‰

˘‡ÈÙ˘¯ ‰·‰ ÓÚÓÈ˜‰ ˘Ï ‰ˆÂ¯Í ·˙‰ÏÈÍ ÂÓ˙Ô
Ï‚ÈËÈÓˆÈ‰ Ï·ÈˆÂÚ ‰Ò„‡Â˙ Â‰ËÓÚ˙Ô ·ÈÁÈ„‰ ÚÏ „Ú˙
‰ÙÈ˜Â„ Â‰ÏÂÁÓÈÌ Î‡Á„Æ

"Ó˙Ô „‚ ̆Ï‡Â¯Í ÎÏ ‰Ò„‰ ÚÏ ‰ˆÂÂ ̇‰‡Â¯‚È ‰Ô ·Ó˙ÎÂ˙
‰Ú·Â„‰ Â‰Ô ·‡ÂÙÈ ‰‰˙Ú¯·Â˙ ˘Ï ‰ÓÁÈÌ ˙ÂÍ ˘ÓÈ¯‰
Â˜˘‰ ÚÏ ‚·ÂÏÂ˙ ‰Ò„‰ ÂÓÚÂ¯·Â˙ ‰ÓÁÈÌ Î„È Ï‰Ú·È¯
ÓÒ¯ ˘‰ÎÂÁ Óˆ‡ ·È„ÈÈÌ ˘Ï ‰ˆÂÂ˙Æ
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